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i H Ola! Revista del Instituto Bilingue en Nitra
Seccion Ramon y Cajal

“Todo pasa y todo quedaescribi6 Antonio Machado en uno de sus
poemas. Pero el poema continla cpert lo nuestro es pasat.es una de las
frases que vienen a mi mente cuando pienso enltino$§ afios, marcados por el
Instituto Parovska. Y puedo decir, a pesar de gteseafios hayan pasado muy
rapidamente, que quedaran en mi memoria (confirméndicho por Machado).

Han sido cinco afios de
aprendizaje, diferentes asignature
examenes, tests, deberes y, no vo
mentir, algo de estrés... pero tambi
han sido cinco afos llenos d
diversiobn con los amigos, buenc
recuerdos, estupendas excursiones
mucho mas.

Sin embargo, todo esto lleg
a su fin. Al igual que mi “trabajo”
como redactora en jefe de la revis
en espafol. Aprovecho este nim 1
para despedirme y desearos a toC/Zjﬁ;‘
muchisima suerte en todo lo que ¢ 7
propongais, que realicéis con éxit/Zj||&
cada una de las pruebas que supc<ZE
estudiar en nuestro instituto, un
buena salud que o0s acompal
siempre, momentos muy felices
mucho amor, ya que sin él, la vid
carece de sentido.

Y es, precisamente, el amor
el que ocupa el tema central de nuestra revistaetardamos con el Dia de San
Valentin, pero es un sentimiento que debemos deanastda dia...

jHasta luego, chicos y chicas!
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NUESTRA CONSERJE:
Daniela Holecyova

Nombre: Daniela Holecyova

Estado: divorciada

Hijos: 3 hijas

Su libro favorito: Mariotovi dedéi (Marja
Holecyové), Angeles y demonios (Dan Brown)
Su pelicula favorita: Vtaky v ttni

La comida favorita: la sopa de carne de res cc
tallarines s

e ¢Cuanto tiempo lleva trabajando de
conserje? ¢Ha cambiado algo desde
cuando empezo a trabajar hasta ahora? e
Desde el afio 2001 trabajo en este instituto. Lmaepos 5 afios como
limpiadora y después como consergué ha cambiado? Pues, ya
tenemos el torniquete, las cdmaras, ...

* Y los estudiantes, ¢ han cambiado? ¢ Se portan aharsejor o peor?
Siempre es lo mismo. Siempre hay unos que se poigT que otros.

* Volvamos al torniquete. Desde el afio 2009 ya ,ocupan lugar en
nuestra escuela. ¢Son ahora los estudiantes méas fuaies?

Pues, si. Tienen méas cuidado. Quién no tiene jietddo salta, pasa por
debajo, etc., pero pienso que aun asi, con eheete, es mejor.

* ¢Aqué hora se abre el instituto y quién es el priero en llegar?

El insti lo abre el sefior Mesaro$ antes de lay® gstoy aqui desde las 6
y media. La primera en llegar suele ser la protestieckova, el sefior
director y la sefiora subdirectora Soukupova.

» ¢ Puede delatar quién de los profesores es el Ultirea llegar?

Eeeh, no puedo. No puedo decir ni los inicialesoRes pacientes
siempre son los mismos (una risa). Ahora me reftarabién a los
estudiantes, que vienen después del timbre.

* ¢SOlo ponen la tarjeta muy rapidamente y corren alase?

No, no tienen ni la tarjeta (otra risa).

e ¢ Controla también las camaras?

Si, por supuesto que las controlo. Cuando pasacagm por ejemplo
durante los recreos, los alumnos se empujan mikaro.la verdad es que
yo no puedo hacer nada con esto, ya que no lozcorotodos...



¢Ha pasado ya algo interesante que Vd. haya visto éas camaras?
Alguna anécdota/algun suceso.

Hmm... las parejas. Tengo una vista general de ttzdaparejas en el
insti (y otra risa).

Vd. trabaja también en la biblioteca escolar. ¢Van muchos
estudiantes alli para prestar libros? ¢ Qué libro esl mas prestado?

La mayoria de los libros son de la lectura obligatde nuestra época
comoEl pueblo de madera asi. Lo Unico que se afiadio e$elrdian
entre el centend.os mas prestados s@mtigonay Padre Gorioty otros
de la lectura obligatoria.

¢ Sus hijas estudiaban en nuestro insti?

Bueno, la més joven si, pero las otras dos enstituto Golianova y
Stavebna.

Sus aficiones son...

Ay, me gusta mucho descansar. Sélo tumbarme eof&| ger la tele y
dormir. Es que después del ruido y el estrés qugoten el dia esto es lo
mejor para mi. Pero en el verano me encanta ardlrj y cuidar de las
flores.

Gracias por su tiempo©

De nada y también querria desearles a los estadigne pasen su tiempo
en nuestro instituto bien y a los “maturanti” quegén las maturitas lo
mejor posible y la felicidad en sus vidas.

Adela

La entrevista con los de I1. D

¢ Por qué habéis elegido este instituto bilingue?

- porque me gusta estudiar idiomas y el espafiobeito

- yo siempre he querido estudiar espafiol y me gustios los idiomas y
estudiarlas

- Yo no queria estudiar espafiol, pero ahora mea gsstidiarlo

¢, Qué os parece el cambio de asignaturas? Ya lo tentodo en
espafiol.

- me gusta estudiar en espafiol, es mas interegaptendemos mucho
con Israel o Fernando

- al principio todo era dificil, pero ahora todoresjor

- yo también creo que ahora todo es mejor



¢, Como estan las relaciones en vuestra clase?
- YO creo que somos un colectivo muy bueno
- si, es verdad

¢Y como son los chicos? (Ahora estéis aqui solo #scas.)
- como los hijos :D

&Y no te gusta nadie?
- si, pero no de nuestra clase :D

¢ Estais contentos con las notas o podrian ser mejsf?
- yo estoy contenta

- yo también

- yo lo mismo

¢, Qué es lo que mas os gusta en este instituto?
- el idioma

- la quimica no :D y la biologia tampoco :D

- las matematicas y el idioma

Chicas de I1.D, muchas gracias por la entrevidta




" DELE

Espaniol como
Lengua
Extranjera

(Diplomas de Espafiol como Lengua Extranjera)

.Habéis oido hablar sobre DELE, pero atin os falta informacion y os gustaria
cambiarlo? Entonces este articulo es justo para vosotros. Leeros la entrevista
con uno de los examinadores y al mismo tiempo con nuestro exprofesor -
César de Miguel Santos que mejor sabe como va la cosa y os enterais de todo
lo que tendréis que hacer para poder asistir a la prueba, en qué consiste y
mucho mas.

1.

.Qué es el DELE y qué uso tiene este certificado en la practica?

Los DELE son titulos oficiales que acreditan la competencia y el dominio del
idioma espafiol. Los concede el Instituto Cervantes en nombre del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte de Espafia y para obtenerlo es vélida cualquier
norma lingtiistica del espafiol, es decir, la norma de Espaiia o la de cualquier pais
hispanoamericano.

Los diplomas DELE tienen un reconocimiento internacional muy amplio en todo
el mundo. Sélo en Espaifia, es reconocido por empresas tan importantes como
Telefénica, Endesa, Repsol, YPF, etc. Estan reconocidos por la Confederacion
Espafiola de Organizaciones Empresariales y por infinidad de entidades publicas,
como Universidades, la Asociacion Espafiola de Cooperacion Internacional,
Turespafia, etc. Fuera de Espafia también cuenta con el reconocimeinto de
empresas, universidades y otros centros de ensefianza y entidades diversas.

Para los alumnos de espaiiol, el diploma DELE tiene un gran valor para fines
académicos, como becas, estudios universitarios o de postgrado. Y también para
fines profesionales, mejorando el CV, facilitando el acceso a puestos de la
Administracion Publica y en el sector privado a empleos en compaiiias espafiolas
e hispanoamericanas.

. Qué validez tienen los DELE?

Tienen una validez indefinida, lo que es una ventaja comparado con otros
examenes internacionales. Es decir, que, una vez se ha aprobado el examen y se
tiene el diploma, nos sirve para siempre.

Es una prueba limitada por edad?

Lo de las edades no esta muy definido, pero por el contenido y estructuras de las
pruebas, no se recomiendan los de adultos para menores de 16, ni el examen “Bl
escolar” para menores de 12, pero no es estricto.

¢,Cuantos niveles hay?



Hay tantos como niveles tiene el MCER (Marco Corfauropeo de Referencia),

es decir, seis:

TABLA DE CORRESPONDENCIAS entre los niveles propsiger el
Consejo de Europa en el Marco de referencia YDB&E

Marco
comun Al A2 B1 B2 c1
europeo de
referencia
Diplomas de DELE B1 DELE B2
Espafiol DELE A1 DELE A2 (antes (antes DELE C1
(DELE) inicial) intermedio)

Como ya sabéis, los diplomas A son los correspatelea un nivel basico de la
lengua, los B a un nivel intermedio y los C pertameal nivel avanzado.

¢En qué consiste el examen?

Cada nivel tiene un modelo de examen especificopoeebas y tareas diferentes
respecto alos demas. Por eso, para hacer el exhawmm falta dos cosas:
primero, tener el dominio de lengua suficiente pamaivel al que nos queremos
presentar; y segundo, preparar cada una de las pruebas y tareas del examen
especifico que queremos hacer.

De cualquier forma, y de manera general, suelestande cinco pruebas, con
varias tareas en cada una de ellas. En todos &msemes hay pruebas de
comprension de lectura, expresion escrita, compnergiditiva y expresion oral,
y en algunos también de gramatica, vocabularidegancion escrita y oral.

¢Es posible conseguirlo en Nitra y cuél es la fechde éxamenes mas
cercana?

Si, en la escuela de idiomagingua Nitra, que esta en la calle Schurmannova 8,
donde es posible tanto hacer cursos de preparatidm presentarse a los
examenes DELE de cualquier nivel. En la pagina delnuestra escuela podéis
encontrar mas informacién sobre nuestros servigiastivadeswww.inlingua-
nitra.sk

La proxima convocatoria es en mayo de este afiex&hen se celebrara el dia
24 y el periodo de inscripcion es desde el 25 Heefe hasta el 19 de abril. Hay
tiempo para prepararse bien... si se empieza ajotaeg! :0)

¢,Cual es la mejor preparacion para el examen?



Si ya se cuenta con el nivel adecuado, la mejor preparacion es la que esta
enfocada directamente a la practica, con pruebas y tareas reales, del tipo de las
que el alumno se va a encontrar en el examen. Si es posible, lo mejor es tener un
profesor que oriente al alumno sobre qué estrategia adoptar para hacer un mejor
examen, con qué tipo de ,trampas* se puede encontrar, como sortearlas, como
aprovechar mejor el tiempo disponible, en qué prestar mas atencion, etc.

Si no apruebo a la primera, ;puedo repetir el examen?

Desde luego que si, pero hay que hacer una nueva inscripcion para la siguiente
convocatoria. He conocido casos de gente que se ha presentado sdlo para tener la
experiencia del examen y asi estar mejor preparado para la proxima
convocatoria. Yo creo que no es necesario, para mi es mejor prepararlo bien
desde el principio y presentarse cuando se tengan garantias de aprobar.

JHay algo que deberiamos evitar en la prueba? ;Hay algo con lo que haya
que tener cuidado?

(Evitar?, los nervios, aunque no siempre es féacil :0) Por ejemplo, no es bueno
precipitarse en las respuestas. A veces las preguntas pueden parecernos algo que,
si no las leemos bien, nos hacen responder lo que especificamente no se
pregunta. Otras veces hay que elegir, entre varias respuestas correctas, la mas
adecuada a la pregunta. En fin, que hay que leer muy bien cada enunciado y estar
preparado para cada una de las tareas, saber como funcionan. Asi, ademas,
aprovecharemos mas el tiempo del que disponemos, porque cada prueba tiene un
tiempo limitado que no se puede sobrepasar.

Muchas gracias por la entrevista.

César de Miguel

Coémo se preparo
Veronika para DELE

Bueno, ya sabéis lo que es, en qué
consiste y para qué sirve. Pero claro,
es totalmente diferente estar sentado
tranquilamente en casa y hablar de
ello que vivirlo de verdad. Si os lo
estais pensando pero ain dudais y os
falta el udltimo empuje alo mejor os
ayudara la entrevista con Veronika
Pavlikova de 3. D que se atrevio y se
enfrentd a la prueba. Le hemos hecho
un par de preguntas sobre sus




impresiones y si realmente merecié la pena. Tal vez ella sera vuestro "ultimo
empujoncillo”.

«  Veronika, ¢por qué tomaste la decision de conseguirte el diploma?

Me gustaria tenerlo por si algin dia quisiera trabajar o entrar en la universidad en

Espafia. Yo creo que cuando alguien estd interesado en un idioma, siempre le viene

bien tener un diploma que demuestra su dominio de aquella lengua.

«  ¢Cual es el nivel que escogiste?;A base de qué te decidiste?

Escogi el nivel B2 porque no me sentia preparada para el C1. Antes ya habia hecho

unos examenes de nivel B2 de los afios anteriores que estaban en Internet y creia que

podia hacerlo.

«  ¢Te parecié apropiada la prueba o mas dificil de lo que te esperabas?

La verdad es que me parecia mas dificil de los que habia hecho antes en Internet

aunque eran del mismo nivel.

«  ¢En qué consistia la prueba de tu nivel y qué es lo que te resulté mas dificil y
al contrario mas facil?

La prueba estaba dividida en cinco partes: comprensién de lectura, expresién escrita,

comprension auditiva, gramatica y vocabulario y por ultimo expresién oral. Para mi lo

mas dificil fue la comprensidn de lectura y lo mas facil la expresion oral. Es raro porque

lo que mas miedo me dio fue justo la expresién oral.

«  ¢COmo te preparabas para el examen?

Me preparaba haciendo exdmenes que encontré en Internet, ampliando mi vocabulario

y sobre todo hablando con mis amigos de Espafia para no perder la fluidez al hablar

espafiol.

» ¢Pasaste muchos nervios?

El dia del examen estuve un poco nerviosa pero se me pasé rapido. Tengo suerte

porque no suelo ponerme nerviosa antes de una examen.

«  ¢Crees que ha merecido la pena?

Si, estoy segura que ha merecido la pena. Aunque no puedo decir si lo he aprobado o

no. Si no, lo intentaré otra vez.

+  ¢Qué le recomendarias a la gente que duda y no se siente segura de sus
cualidades?

Le recomendaria que lo intentara. Y cuando alguien lo hace por primera vez es mejor

elegir un nivel mas bajo para estar seguro.

Muchas gracias a los dos que nos hayais dedicado un ratico (= ratito) de vuestro
tiempo, jos deseamos que os vaya todo muy bien!

Ivka
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"i{Muy buenas a todos!"

Me llamo Alberto y tengo 17 afios. Soy espafiol de toda la vida y eso de verdad, jno
hay patriota mdas grande que yo! Los guiris* estos que vienen del extranjeroy

hablan de su pais como si fuese el santo cielo, me ponen de los nervios. jEnserio!
;Cudl de los paises tiene equipazo* de ftbol como nosotros? ;Y la gastronomia? No
hay nadie que haga mejor paella que nuestras abuelas. {Y las mujeres! {Vaya pedazos
de tias* que pasan por las calles diariamente! No tenemos que viajar a ningun lado,
aqui hay de todo.

Bueno, vivo con mis viejos y la pava* de mi hermana en una casa en el centro. Cuando
era mas pequefio tenia paraiso en la tierra, era hijo Unico y estaba sin
preocupaciones por mi salud psiquica, pero desde que nacié Ana mi vida ya no es lo
que era. Todas las mafianas invade* nuestro cuarto de bafio, se encierra ahi y vete tu
a saber lo que hace dentro. Me da cosa* espiarla, pero os juro que un dia lo
descubriré.

En general soy un buen estudiante. Ser buen
estudiante no significa que saque los 10 y 9,
iNo! Esos son los empollones* que se pasan la
vida estresados por si no hayan perdido mas de
un punto en el examen. Se acuestan con los
libros pero parece que el detalle de que los
infartos son consequencia del estrés no les dice
nada. Mientras que yo realmente disfruto de la
vida estudiantil siguiendo un lema famoso
"iTématelo con calma y ya veras como te salga!"
El dia de examen llego (o no) tranquilo, me
siento, la maestra sintiéndose la reina de
mambo reparte los exdmenes de 4 caras* y yo me leo las preguntas. Ahora llega el
momento clave.* Si veo que no me suenan siquiera, pues bien, lo importante es no
caer en panico. Me las leo otras cuarenta y dos veces a ver si no se me ha escapado
algiin detalle y si no, me levanto orgullosamente ddndo impresién de que soy un
maquina* entregando mi fruto de fantasia como primero.

EMpPOLLON

Pero mi vida no seria lo que es sin mis colegas*. Llevamos conociendonos desde la
ESO* y juntos vivimos muchisimos momentazos inolvidables. Por ejemplo hace dos
afios en el crucero*. jDios nene*, qué bien lo pasamos ahi! Me acuerdo de la noche
cuando ... Es que pensandolo, me he dado cuenta de que es demasiado ya para hoy.
Encima tengo que sacar al perro, que me estd mirando aqui con una cara, desde hace
un buen rato. Os lo contaré después. Ya veo la risa que os va a entrar. ] "

Hasta pronto y que no se os olvide "Tématelo con calma..."



Vocabulario: guiri - los espafioles llaman asi a los extranjeros, equipazo -
equipo, pero dicho de una manera exagerada, pedazos de tias - chicas muy guapas,
pava - se refiere a su hermana, chillona, invadir - ocupar, me da cosa - med a
verguenza, empollones - los que estudian demasiado, examen de 4 caras - es decir,
examen de cuatro paginas, momento clave - el momento mas importante, ser un
maquina - ser muy bueno en algo, colegas - amigos, ESO - ensefianza secundaria
obligatoria, crucero - viaje en un barco grande, nene - tio.

Ivanka

jGrandes escritores de nuestro Instituto!
jTodos los que escribirdn la continuacion de
este cuento, recibirdn el famosisimo

NESKUSAK!

(Despacho 415)

¢Y cual es vuestro color?
(Colores en el cuarto)

o ¢Estas en punto de pintar tu cuarto? ¢O solamente t
¥ 4 estas imaginando tu casa en el futuro? En cuahlguierlos
P dos casos te va a ayudar leer este articulo.
,’_..--'_%Iu ' Elegir el color de las paredes no es nada facil.
) Cuando tu habitacion tiene el color justo, no selai® te vas
'E'K E.l a sentir mejor sino qu te dara la sensacion deram @spacio
,r—-".f!-- = libre. A veces, es increible cémo un solo colorcagaz de
Wi b tranquilizarnos, apoyar nuestro espiritu creativayydarnos
F’/ "L~L II en las tareas diarias que realizamos en dichoccURor eso
.,H /.r" J es tan importante escoger el color correcto. Asimajscomo



puede crear una atmoésfera calmada, puede influirnos también de manera muy
negativa.

Primero, lo que hay que saber es que el color rojo u otro color oscuro
siempre da la impresion de como si las paredes se acercaran y reducieran el
espacio. En cambio, los colores frios y claros causan que la habitacion parezca ser
mas grande de lo que es y ademas ayudan a disminuir el calor en verano. Por eso
nunca intentéis utilizar un color demasiado llamativo en un cuarto pequeiiito
a pesar de que estuviera de moda.

Nuestro cuarto es mayoritariamente en el que dormimos y por eso deberia
ser nuestra oasis de paz. Debido a este motivo el color deberia tener la funcién
tranquilizante lo que obtendremos usando los colores al pastel. Bastante
preferidos son el color verde y azul que suelen traer la satisfaccion pero en
algunas personas pueden evocar también mucho frio y depresion.

Por eso mucha gente prefiere mas bien los colores mas calientes
(amarillo y naranja) que traen la frescura y el brillo al cuarto. Sin embargo hay
personas que no se pueden imaginar su cuarto sin el color rojo — el color de la
pasion que esta acompafiado de muebles blancos o negros. Para que el cuarto sea
equilibrado y para un buen suefio se puede también pintar el cuarto de blanco,
beige o marron claro. Son colores que no llaman mucha atencion pero armonizan
el ambiente.

Nuestro cuarto, no obstante, no es solamente el lugar para dormir sino que
también para trabajar. En la efectividad laboral nos puede ayudar sobre todo el
color azul, algo entre el rojo y marron, el color beige y verde. Hay que pensarlo
bien porque el contraste muy grande puede parecer desagradable.

Si somos un fan de feng shui seguramente nos va a interesar que segun esta
filosofia basada en la harmonia de 5 elementos principales: agua, fuego, madera,
tierra y metal:
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— « el color verdees el color de la conciencia. Baja la tensioniyecgl
%‘f’ dolor de los ojos. Simboliza las plantas y lo rielaamos, sobre todo, con la

naturaleza y la vida. Podemos utilizarlo principetite para crear una

@ conexion con la naturaleza y el ambiente deternoirda la relaxion, para

evocar una sensacion de juventud.

el azul significa el deseo de conocer las cosas, la sty la confianza. Ademas
presenta todo lo que aun debemos descubrirm. Agnda meditacién, para expresar la
verdad y todo lo secreto. Relaja, tranquilizagfenta la concentracion.

el color rojoes el color del poder y la energia. Puede sigmifia alegria, actividad pero
tammbién el peligro. Hay que saber que llama mulehatencion y nos calienta.

el amarillo presenta el sol, el calor, la tierra y la abundar8imboliza la paciencia y la
tolerancia. Se utiliza para hacer revivir la hatiia, mejorar el humor, animar en el
trabajo.

el blancoes el color de la pureza, fe e inocencia. Podartibzarla para destacar todas
las cosas mencionadas.

el negroes como una adivinanza y evoca el deseo de cqonesda profundidad y
elegancia. Lo usamos para destacar el poder, laaful@ independencia y el misterio. Sin
embargo deberiamos evitarla en las habitacionesstlglio. Con el blanco graficamente
dividen el espacio.

el color naranjaapoya la comunicacion.
el color marrénes el color de la tranquilidad y crea una atmasfiel hogar verdadero.
JATENCION!

Vale que todos los
colores calientes
deberian utilizarse
en las habitaciones
orientadas al norte
y al oeste y los
colores frios son
apropiados en las

habitaciones
orientadas al sur y
al este.

Espero
que ahora ya no
vais a dudar en la
eleccion del color
©

Pero recordad que en una habitacion es bueno nbirmammas de dos o tres colores

incluido el color del mobiliario. Y siempre hay qoensiderar vuestro color favorito mas que unos
consejos en los catélogos de casas.

Janka



San Valentin ¢ sa mensaje

Todos lo conocemos muy bie
sabemos qué significa y en qué consiste.
quien se lo curra con antelacion y no pt
esperar hasta que sague sus armas Se
mientras que otro espera impaciente tam
pero para que termine ya todo el rollo.

Hay un montén de opiniones sobrt
tema, cada una diferente, pero adn asi ...
gue la cantidad de "los fans" supera a los quenpdsa&l y lo consideran
un dia cualquiera.

De hecho no es tan facil evitar la tensién que ¢aesigo este dia.
O si no imposible...

De los escaparates nos sonrien corazones de tipdssyt tallas
posibles "esforzandose" con todas sus fuerzas gamsencernos. De
repente el mundo esta todo envuelto en rojo y tedagieren.

"Para mi es un dia como cualquier otro. Si searsénorado, cada
dia es San Valentin," ha dicho alguien una ven Nd dicho muy bien. El
guerer no es una cosa de un dia que alguien hdexsdo. Si uno quiere
de verdad, es sin limites.

San Valentin es un dia festivo. Y todas las fiestasuelen celebrar.
Si es el cumpleafios, la Nochevieja, la Pascuatonees ¢,por qué no San
Valentin? Yo me apuesto lo que querais que a cadada vosotros (sin
excepcion) le haria ilusion cualquier detalle. Nené porque ser algo
grande o caro, 0 Unicamente para el novio/a omsega. Si el amor es
incondicional, los regalos mas apreciados son Exhds a mano. Una
carta con su dedicatoria, una tarta bien decoradaheso/abrazo o un
simple TE QUIERO. iNi os podéis imaginar qué efeqiaeden provocar
estas cosas!

Ivka



El dia de San Valentin en las escuelas espafiiolas
o Lo que viyo

En algunos colegios espafioles
una semana antes del dia 14 tienen la
costumbre de montar una mesa
decorada con corazones y cosas
relacionadas con San Valentin.

La ponen en un sitio bien
vistoso para todos los interesados. A
través de los encargados podéis mandar
cartas, tarjetas, dedicatorias o
compraros  globos, piruletas o
chocolates en forma de corazon. Por
todo se paga, pero tiene su explicacion.
Mediante este "negocio" los nifios de 4° ESO ganan dinero para luego gastarselo
en la excursion final*.

La mesa goza de mucho éxito y por encima de todo matan dos pajaros de
un tiro.

¢, Qué os parece? ¢Nos vamos a montar una mesartambié

*Las excursiones en Espaiia son un poco diferentes que las de aqui. Los de 4°
ESO se suelen ir de crucero o visitar algun pais cercano. Ya que estos viajes
tienen su precio, aprovechan ocasiones (p.e. San Valentin) para conseguir el
dinero.

Ika

Decoracion encima de la mesa

Necesitards:

-una rosa roja

- 1 manzana roja

- un fubo de ensayo

- un fielfro de corazén
finas cintas de raso

- una placa del fabricante

Ademds, es necesario remover las
semillas, un cuchillo de cocina, un
cuchillo o unas tijeras de jardineria.

¢Coémo hacerlo?

Lava la manzana y pulela con un
pano seco y luego la pones de pie
sobre la mesa. Quita las semillas y




el centfro e infroduce un fubo denfro donde habia las semillas. Rellena con el
agua. Acorta el tallo de las rosas segun fu gusto, pero siempre diagonalmente.
Luego inserta la rosa en el fubo. Decora los pétalos de rosa con cintas de colores,
sujeta el corazén de fieltro o una efiqueta con el nombre del que recibird el
regalo. También puedes atribuirte a unas pocas palabras bonitas o una rima
romdntica.

Un consejo:

Si preparas mds rosas, dividelas en varios grupos, por ejemplo: de 3 o de 5. Obtén
un fazén de vidrio inferesante y rellénalo con las manzanas. No pongas espacios
entre los tubos llenos del agua y éstos ponlos en las rosas.

Vocabulario: fieltro de corazén - srdce z filcu, finas cintas de raso - jemné hodvdbne stuzky,
placa del fabricante - karta vyrobcu (nha nu mbZete napisat text pre svojho partnera), pulir -
vylestif, introducir - viozit, insertar — vsunUf, pétalo - okvetny listok, rellenar — vyplnit, tazén de
vidrio - sklienend miska, rima - rym.

Nikolka

LA ENCUESTA SOBRE EL AMOR

Seriamos muy malos periodistas por no tener inrds que pensais vosotros y
por lo tanto os traemos una corta encuesta sollia ele San Valentin y el amor.

1. ¢Que significa para ti el dia de San .. o3
Valentin? O
- Nada, otro tonto dia... si quiero a alguie QUE Es

¥ 2 1

' . W £ o
EL'AMOR?
se lo expreso cada dia. « W & B * ¥
- Nada, es un dia que sobrevivo com .Enmmwcgmmpmhmm_

cualquier otro.

' L= o *
- Dia de los enamorados y un poco tris [l e o i flerpg. & =

para los que no tienen a nadie. - B E[ﬂiﬂi?ﬁ * h9 regecian
r'H. L ¥ . -
2. ¢Lo celebras? * f{eh Dﬂ:l{!& lh cor2=zoh.
- Como soy de Parovce... seguro que hal & 9 &
algin examen, entonces 0 pasajfe Tk AP NS S 1

estudiando :D

3. ¢ Qué crees qué es el amor real?
- El amor real es donde no se dicen mentiras ystdéten la verdad sin secretos.
- El amor real no envidia, no se enfada, es borstgdm piensa en lo malo...

4. ¢ Eres capaz de enamorte a primera vista?
- No lo creo. Para reconocer el amor verdaderonteeeque esperar porque no es bueno
enamorarse muy rapidamente.
- Es posible... pero no es una buena experiencia.
Maria & Lydia



Pensam ent os sobre
EL AMOR

¢ Qué imagindis si os digo la palabra el amor? Segur 0
gue cada uno imagina un corazoncito rojo. Pero, ¢po r qué?
¢ Por qué es asi? ¢Por qué un corazén? ¢ Por qué no i maginamos

cualquier otra cosa?
Principalmente, el corazén es un 6rgano vital. Es é I

gue nos mantiene vivos y si falla todo se estropea. Ya no es
la vida como antes. Si el corazén late mas rapido ¢ omo hace
falta 0 mas lento, algo no esta bien. Si se para, h ay que

resucitarlo. Asi
decir también

lo podriamos
del amor. Si

falla — todo se
estropea - nos guste
ono. Y si se para,
hay que
resucitarlo — siempre
deberia aparecer
alguien que nos
resucite. Si hay que
transplantar el corazon,
siempre hay un problema
como encontrar un
buen donante y no siempre el
transplante ’ sale bien. Igual
como con el amor — siepre hay un
problema con encontrar ' a que poner en
su lugar y no siempre sale bie’

Los griegos decian que el corazon era el
centro. Y el amor también — practicamente casi toda nuestra
vida es sobre el amor. Y también decian que la regi on del
corazén correspondia con nuestra parte emocional vy no
racional. Asi pasa con el amor también — tampoco co rresponde
con nuestra parte racional (en la mayoria de los ca S0S).

Ademas, el corazéon es el 6rgano mas débil de todos,
tienes que cuidarlo por toda la vida — como el amo r. El
corazoén se para siempre cuando menos lo esperasy e sto viene
siempre con un dolor que te paraliza — como el amor - se
rompe cuando menos lo esperas y esto siempre acompa fla un
dolor superfuerte.

Lo Unico que distingue estas dos cosas es que cuand o]
no tienes el corazon o no te fuciona, moriras direc tamente.

Pero si no tienes el amor ono te funciona — sigues
viviendo. Lydia



g SEtuEkOV?”

No puedo decir que la “estuzkova” me hiciera mudhaién.
Tampoco puedo asegurar que la idea de una fiesigramde me alegrara.
Sin embargo, hay una cancion que dice “para siemppeeara en nuestra
memoria, la “estuzkova” (...)". Y puedo asegurae @3 una gran verdad.

La “estuzkova” es mucho mas que una fiesta, es ran g
acontecimiento para todos - los estudiantes, lakepa los profesores.
Requiere de mucha preparacion, porque todo tiemeesalir perfecto y
nada se puede dejar al azar. Desde la preparaeilépragrama (baile,
canto...), pasando por el camarografo y el fot@ggafas tartas. Aunque,
con preparar la fiesta no es suficiente.

Las chicas tuvimos que comprar o mandar a hacebdostos
vestidos que lucimos el dia 7 de diciembre. Despuedg que inventar el
peinado, comprar los zapatos a juego, el bolsmagjuillaje... Los chicos
tienen una ventaja en esto, aunque, por otro lagi&n sujetos a unas
normas muy estrictas de etiqueta.

Asi, muy arreglados y con ganas de dar nuestroeprnpaso en el
camino de la madurez, representado por un laciqugi®® que nos
pusieron en el pecho, fuimos a la “Stuzkova”. Saledo decir que fueron
una tarde — noche — madrugada estupendas. Y hayivta, porque es
indescriptible. Cada uno de los momentos fue afpeaal. El baile con
los padres, los programas de los estudiantes,isastdca al final de la
noche...

El ambiente es increible. Cada una de las “padeda fiesta tiene
su significado que, os prometo, no vais a olvidanca. Asi que, mi
consejo es que no temais dedicar el tiempo y em@@gesarios para que
todo salga bien, porque vale la pena.

Rosa






’V‘/Lajm&@ pok el munde

&l munde €8 von ,Q/L@)v:o Y aqqme,@@é qre o VAAJM Leen 46fle e /Im’g/i/v\a."

Todos hemos oido el viejo dicho que las mejoreasae la vida son
siempre gratis. Pero la mayoria de la gente sequreesta regla solo se aplica a
los pequefios placeres de la vida como oler lasdlorreirse con los amigos. Y,
por supuesto, éstos son muy bonitos, pero ¢qué quasasos placeres mas
grandes, como viajar por todo el mundo? ¢ Puedeslbagratis también?

Bueno, si no de forma gratuita, entonces muy bagitestds buscando
una experiencia internacional, pero no tienes digeie te puedas gastar en ella,
este articulo es para ti. No necesitas miles desepaira irte de viaje. De hecho,
todo lo que necesitas es un poco de originalidadyieniento y entusiasmo y
algunas ideas que te ayuden aempezar. La ideaudevigjar es caro y
complicado es fama inventada por las compafiaargeno, cadenas hoteleras y
corporaciones mediaticas. jNo te dejes desalentar!

Un ejemplo excelente y una prueba de que viajae@mente barato, es
un hombre muy interesante y extraordinario. Cogexr \lespa roja, tirar la vida
consumista, una prometedora carrera en tierraariftds y ponerse a viajar no
podrian hacer muchas personas. Hablo del aventlioendS Griger, que se dejo
seducir por el encanto de los paises nérdicogna&scandinavia se convirtio en
su nuevo hogar. Sus Unicos compaferos son la Véspda de camparfia y el
portatil a través del cual comparte experienciasmagosas en su blog
(viamalina.com Viajando
frecuentemente tres meses sin pararse,
gana dinero solo por vender postales o
fotos que también provienen de sus
viajes. El hombre que duerme bajo el
cielo realmente no necesita mucho,
sverdad?

Los mayores gastos de
nuestros  viajes estdn  siempre
relacionados con el alojamiento. Aqui

: nos puede ayudar a ahorrar dinero un
servicio llamadaCouchsurfing Para poder usarlo debes registrarte en su pagine
web oficial. Al registrarse los miembros puedertddocalizar contactos en los
lugares donde viajen y quedarse en sus 'sofas' d¢wmpedar a viajeros de
cualquier parte del mundo. Hallas mucha gente de de&d200 paises que ofrece
alojamiento gratis y ayuda durante los viajes. Ma Qo es exclusivamente un
alojamiento “gratuito”, el buen hoster no alojar&ura coucher que Unicamente




venga para dormir. El hoster busca un intercambitur@l en el que las dos
personas se conozcan y compartan contrastes astealturas.

El surfer solicita un sof4 y desde el momento @m €] hoster acepte, el
surfer pasara a ser su invitado, por tanto el holgtiee encargarse de mostrarle la
vida real en el lugar en el que viva y ayudar deswen lo que necesite.

Otra opcién combina dos cosas utiles juntas. Sasfailos nocturnos. La
mejor forma de hacer las distancias largas es @oothe, ya que ademas de
evitar pasar todo el dia metido en el autobustes| te ahorras el alojamiento de
esa misma noche. Lo Unico que necesitards seraizagdus traslados largos
entre ciudades con tiempo, reservar billetes uzague llegues al pais en clase
"sleeper". Segun las circunstancias unos buenaméspde oido, un saco de
dormir o candado para atar la mochila y dormir dralamente también son
aconsejables.

Viajar a distancias largas en el tren ofretebibete legendario llamado
InterRail. Es un billete de tren, que te da derecho a ctugos los trenes
"normales" en el area de validez del mismo. Hay atidddes distintas de
InterRail (con precios distintos) dependiendo dedad que tengas a la hora de
salir, de los dias que vayas a viajar o de losepaisie vayas a visitar. Se puede
comprar por Internetirterrail.eu) y desde hace poco tiempo también en algunas
agencias de viaje. jOrganiza propio viaje seglgusio y ve las grandes capitales
europeas o pueblos recénditos!

Todos viajamos para abrir nuestro corazon y ojparg aprender sobre el
mundo mas de que los periddicos puedan abarcadeAi#os viajes al extranjero
a tus resoluciones del afio nuevo, porque el heelqud os perdais os ayudara a
encontrar a vosotros mismos.

iBuen viaje!

Veronika




La tistoria del dia de San Yalentin

En los dltmos afios llevamos
celebrando El Dia de San Valentin también aqui
en Eslovaquia. Es el dia cuando las parejas
enamoradas expresan su amor entre si. Los
corazones rojos son los simbolos tipicos de
celebrar este dia. ¢(En qué pais se crey$ esta
fiesta y quién es San Valentin?

El Dia de San Valentin es una celebracion tradicional de los paises
anglosajones que se ha ido implantando en otros paises a lo largo del siglo

XX. Todo el mundo sabe que El Dia de San Valentin es el 14 de febrero.

La fiesta de San
Valentin fue declarada por
primera vez alrededor del afio
498 por el papa Gelasio I.

San Valentin (Valentin
de Terni) era un sacerdote que
hacia el siglo III ejercia en
Roma. En aquella época
gobernaba el  emperador
Claudio II quien decidié
prohibir la celebracién de
matrimonios para los jovenes
porque en su opinidén los
solteros sin familia eran
mejores  soldados  ya  que
tenian menos ataduras.

El sacerdote considerd
que el decreto era injusto. Celebraba en secreto matrimonios para los jovenes
enamorados (de ahi se ha popularizado que San Valentin sea el patrén de los
enamorados).



Las leyendas dicen que San Valentin curaba a las
personas enfermas como médico y rezando a
Dios. Los milagros de sus curaciones alegraron
a los cristianos pero los paganos se enfadaron.
Murié degollado por la espada en La Via

Flaminia en Roma como martir.

Citas de anor:

Al amor lo pintan ciego y con alas. Ciego para no ver los obstaculos y con alas para salvarlos.*
Jacinto Benavente

,.En contacto con el amor todo el mundo se vuelve poeta.” Platén
Al primer amor se lo quiere mas, a los otros se los quiere mejor.” Antoine de Saint-Exupéry
La alegria y el amor son las alas de las grandes empresas.” Johann Wolfgang Von Goethe

,.El amor no es mirarse el uno al otro, sino que mirar los dos en la misma direccion.” Antoine de
Saint-Exupéry

El amor nunca pasara.“ La Biblia




La cultura y la diversion
1. Peliculas:

El lado bueno de las cosa@JSA 2012 director: David O. Russell)
Pat agredi6 al amante de su mujer y por eso esiakio meses en una
institucion mental. Después vuelve a vivir en cala sus padres.
Determinado a tener una actitud positiva y
s s guman, - recuperar a su ex, el mundo de Pat se pone a
et % iff revés cuando conoce a Tiffany. Ella es una
chica con ciertos problemas y no tiene buena
fama. Pero de pronto entre ellos se desarrollara
un vinculo espec ial que les ayudara a
encontrar en sus vidas el lado bueno de las
cosas.

\ ;
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7 dias en La

Habana (Espana y

Francia, 2012)

Playa, sol, amigos y
mucho mas en La
Habana. (Es una peli
espafiola y francesa).
Cada dia una
persona nueva habla
sobre su vida vy
cosas normales.Cada
persona es diferente
pero todos tienen
algo en comun.
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2. Libros:

El amor a primera vista en la probabilidad
estadistica (escritor: Jennifer E. Smith, 2012,
El libro es sobre 24 horas de la vida de una ofpiea &
se llama Hadley. Al principio no queria amar a Elaci
y no creia en el amor a primera vista. Pero desp
descubrié que ésto no era verdad y el amor a pain s
vista existia.

oy

o #*ﬁ
s A %
‘Da J»

pOZOI“ Tenga ciudado con lo que deseaescritor:
Alexandra Potter, 2012)

L Heather es una chica que quiere tenerlo todo. Su
& !Z@lan[a primer amor, un buen trabajo, un coche nuevo... Por
eso comprara un artilugio de una gitana y deseara
todo en voz alta. De repente todo sera buenisimo.
Sin embargo, no toda la vida puede ser tan

ALERNDRA POTTEROVA  €Stupenda..

NA PRUY POHLAD

-

La esposa de confianza(Spd’ahliva
manzelka, escritor: Robert Goolrick,
2012

Este libro es un poco historico
romantico. En el afio 1907, en Wiscons
vive Ralph. No es muy joven ni viejo
Como todos los hombres de esos tiemg
guiere una esposa y empieza a busca
Al final descubre una mujer (1ue aell

gusta. Pero Ralph tiene otros|pés con 'm,mm“.m

LT




Cathrine y ella con él también.

Mirka

3.Musica: NAIARA

BIOGRAFIA DE NAIARA

Naiara es una chica que tiene 20 afios, empezé &iesarse por esta
movida cuando alniba & escuela; escuchando rap nacional y

americano, bailando hip hop en la escuela y en lalte con los amigos.
A sus 14 afios y con un poco mas de libertad conoeiGoda la pefia de
Zoo Club de Barcelona que le dieron la oportunidadde moverse de
forma més amplia en esta movida Graffiteros, B-boys, Mc's ...
Empez6 a ir a los festivales y Jam's de Hip Hop quee hacian en
Barcelona y trabajé algin afio en el Hipnotik. (Ultmamente se
emocionan mucho por la pasta que cobran por la erdda).Siempre ha

escrito lo que siente por la evasion, quizds desaw o satisfaccion personal, pero hasta hace poco
relativamente no se ha visto preparada para grabasus temas, entre otras cosas por falta de medios o
tablas. Para ella esto es una forma de exteriorizay expulsar sentimientos.Es una sensacion que lecea
sentir realmente bien y le ayuda el saber que hayegte que puede sentirse identificada con lo que
cuenta.Ahora esta trabajando en lo que sera su prien trabajo, el cual recibird el nombre de "TOC -
Trastorno Obsesivo Compulsivo".La maqueta esta enleno proceso, y espera terminarla pronto.

NAI4RA — Adelante
Justo en el momento en que empezaba a
encontrar oscuridad, hasta en el sol de mi codad.

Justo en el momento en el que la resignacion
consumia cada dia mi ilasion

Apareces t1 v me das la mano v sin mirarme te
acercas a mi lado v despacito

Me dices susurrando que escuche tu voz

Coro:

Adelante por los suefios que aun nos quedan.
Adelante por aquellos que estan por venir.
Adelante porque no importa la meta.

El destino es la promesa a perseguir. (bis)
Adelante.

Justo en el momento en que empezaba a
sospechar que la ilusion me abandono sin avisar.
Justo en el instante en que empezaba a olvidar

a atreverme a imaginar a inventar!
Apareces t1 y me das la mano

v sin mirarme te acercas a mi lado

v despacito me dices suswrrando que

escnche tuvoz.

Nikolka

NAIARA - Pokracuj

Prave v momente, ked som nachadzala tmu,
zaviedol ma k slnlu mojho mesta.

Prave v momente, ked vzdanie sa ni¢ilo kazdy
defi moje sny.

Objavis sa ty a podas mi ruku bez toho,

aby si sa na mila pozrel, priblins sa a
pomalicky mi posuskas, aby som poéivala
tvoj hlas.

Refrén:

/- Pokratuj pre svoje sny, ktoré sa ti eite
nevyplnili.

Pokracuj pre tie, ktoré su uz na ceste. Pokracuj,
pretoze nezalezi na cieli. Osud je slfub, ze sa
treba dalej usilovat’. -/

Prave v momente, ked som sa zatala domnievat’.
ze iizie opust'am bez ohldsenia Prave

v okamihn, ked’ som zadinala zabudat’ na
dodanie si odvahy, na predstavivost’, na vitvory.
Objavis sa ty a podas$ mi ruku bez toho, aby si sa
na miia pozrel, priblizis sa a pomalicky mi
poduskas, aby som pocivala tvoj hlas.



CHISTES

La profesora: “Quién conteste
primero ami pregunta, puede irse-
a casa.”

Alberto tira su bolsa por la ventana y
la profesora pregunta: “¢,Quién fue?”
y Alberto dice: “Yo, adiés.”

Un par de amigos esta tomando
algo en un bar charlando. En esto,
uno le dice al otro: “Oye, el otro dia me contd tunujer un chiste tan bueno, pero tan
bueno que me cai de la cama”.

Se encuentran dos astronautas en el espacio yeutiod al otro: “Vamonos de aqui, la
atmosfera es terrible.”

Sobrevivir las vacaciones bonitas en los Tatras dan eslovaco. No sobrevivir las
vacaciones bonitas en los Tatras es tan checo.

Juan viene a casa después de la escuela y sus panis estan mojados desde las
rodillas hasta abajo.

- ¢ Qué te paso6? ¢ Te caiste al rio? - su madre legunta.

- No, jugamos a los perros durante el descanso.

- Y?

- 'Y yo era la columna.

Por supuesto no puede faltar un chiste sobre CNoois:
Chuck Norris sabe aplaudir sélo con una mano.

La profesora: “¢,Como es el futuro de la palabra rolar?”
Susana: “Carcel.

En las clases con los espafioles

En la clase de biologia:

. “El peor Virus en todo el mundo es FC BARCELONAy@existe un medicamento que
se llama ATLETICO MADRID.”

Il. Seguramente se pueden comer los hongos veneR@s0ss6lo una vez.

Saska



Uno esta enamorado cuando se da cuenta de que opersona es unica.
Borges, Jorge Luis
El verdadero paraiso no esta en el cielo, sina &ota de la mujer amada.
Gautier, Tedfilo
La perfeccion del amor es morir por amor.
Pougemont, Denis de
El amor verdadero no espera-a ser invitado, ah&sifvita y se ofrece primero.
de'Ledn, Fray Luis
El que no ama ya esta muerto.
Schopenhauer, Arthur
El amor no es sélo un sentimiento. Es también ten ar
Balzac, Honoré de
Tan imposible es avivar la lumbre con'nieve, comgpagar el fuego del amor con
palabras.
Shakespeare, William
El amor es,.como el fuego, que si no se comuniegpaga.
Papini,/Giovanni
Enamorarse es sentirse encantado por algo, y algéls puede encantar si es 0 parece
ser perfeccion.
Ortega y/Gasset, José
Al principio todos los pensamientos pertenecenraraDespués, todo ellamor pertenece
a los pensamientos:
Einstein, Albert
Todo lo que sabemas.del amor es que el amor es tddajue hay.
Dickinson, Emily
El amor de los jovenes no esta en el corazon,esirios 0jos.
Shakespeare, William
El amor es lo Gnico que crece cuando se reparte.
de Saint-Exupery, Antoine
Ama hasta que te duela. Si te duele es‘buena sefial:
Madre Teresa de Calcuta
Buscamos llenar el vacio de nuestra individualidagl por un breve momento
disfrutamos de la ilusién de estar completos."Pesilo es una ilusién: el amor une y
después divide.
Lawrence Durrell
Una sonrisa significa mucho. Enriquece a quierdibe sin empobrecer a quien la
ofrece. Dura un segundo, pero su recuerdo a vecearse borra.
Al amor, como a una ceramica, cuando se rompe, auag se reconstruya, se le
conocen las cicatrices. Proverbio griego

Mirka



Fl rincon de la moda
(La moda de la primavera 2013)

jHola a todos!
En la ultima revista pudisteis ver la moda de las chicas en nuestro

instituto. En este nimero vamos a hablar sobre la moda de primavera. ;Qué nos
espera? ;Qué cosas nuevas podemos ver?

i 23 A
ey

Después del invierno cada persona quiere
comprar ropa nueva para vestirse. “Tiramos® los
abrigos y nos abrimos para las camisetas de todos
los colores y para los pantalones blancos, rojos,
azules o verdes. A los hombres les encantan los
vaqueros azules o negros. Eso es la moda
masculina.

(Qué espera a
la moda femenina?
Las chicas prefieren colores vivos que a los hombres
les gustan mucho. Los disefiadores presentan en sus
colecciones las prendas combinando colores sélidos
en diferentes tonalidades. Estos colores se van a J
combinar entre si y también con otros estampados
abstractos y florales.
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No podemos olvidar a los nifios. Ellos prefieren también colores vivos y
muy abstractos. Durante la primavera se visten de blusas rosas o blancas, los
chicos prefieren camisetas con estampados de su héroe y los vaqueros, como
siempre, azules.

Al final hay que mencionar que el recambio de su armario algo cuesta —
tiempo y dinero ;)

Deseo que tengais muchas ideas para vestiros durante toda la primavera.

Paro






