Slkolski Casopis Gymndzia PArovskd 1, Hitra

L8/
&5
ta 3

2. Cizslo, 5k. rok 2023r2024, 57. rocnils,
cena il,S0€



Obsah

Obsah

Uvodnik

Modry pondelok a zvladanie stresu s p. psychologi¢kou Jankou
To, ¢o nas rozdeluje

Rozprava v nulach a jednotkach s p. p. Hudecom
Ako by nasi profesori zmenili svet?

Interview with Sam Grenville Bennetts

Parovc€ania

Z du$e spisovatelov

Z tabla uspesnych

Kto sa skryva za oponou Parovskych priznani?
Etiketa: na €o zabudame najCastejSie?
Halucinujeme kazdu noc?

Make-up guru histérie - oplati sa pre krasu trpiet’?
Ako sa naucit' a neskolabovat' pri tom

Par tipov ako neoplesatiet’

Horoskop

Studentska tvorba

Zrnka mudrosti

Kto hlada, v historii najde

GYMPARTIA

Redakcia

oo OO N W N

14
I
20
22
24
26
28
30
31
32
34
35
36
37
38



Mili Parovéania,

v novom roku sa znova stretdvame s
novym Nezmarom. Premyslam, €i je iny
ako tie predoslé a ¢i sme si stanovili
nejaké vzletné ciele, alebo razne
novoro¢né predsavzatia, ktoré by otocili
jeho smerovanie o 180°. Uprimne, na
ni¢ drastické sme asi neprisli. Mozno to
trochu lutujem, lebo by som asporn mala
na tejto stranke o ¢om pisat' :).
DélezitejSie vSak je, Ze na§ Nezmar sa
stale posuva vpred vdaka novym
napadom na ¢lanky Ci rézne projekty.

zdroj: sGkromng archivi.

Rada by som spomenula instagramovy
profi @parovski.umelci, kde najdete
tvorbu Sikovnych umeleckych dusi z
nasej Skoly. Okrem toho sa v najblizsich
tyzdiioch dozviete (alebo skor
dopocujete) o dalSej novinke, takZe si
pripravte sluchadla!l! A musim,
samozrejme, spomenut’ aj karti¢ky
GYMPARTIA s dal&imi tvarami nasich

profesorov (opét’ sa az zarazajico
podobayju), ktoré na vas cakajd aj v
tomto vydani A nezabudajte ani na
na$ instagram @nezmar_gpnr,
ktory vam zaruc¢ene zdvihne
naladu kreativnymi anketami a
reels-mi.

Uvedomila som si, ze Nezmar je
zakazdym trochu passé s
terminom - neviem, ¢i toto Cislo
klasifikovat' ako novoro¢né alebo
valentinske. Mozno deadlines by
mohli byt'" bodom, ktory by sa dal
zlepsit'. Ked som sa ale pozrela
do minuloro¢nych zapiskov, zistila
som, ze aj pred rokom vyslo druhé
Cislo vo februari, tak som hned
pokojnej$ia :). A mbZete byt' aj vy -
do konca roka si eSte precitate
dalSie dve cisla.

14 492
Prispevky Sledovatelia

Méame sa teda aj v tomto polroku

na ¢o tesSit. S touto radostnou

spravou sa s vami la¢im a zelam
2 gt :

vam prijemné Citanie! 54 L.\' 2



Modry pondelok a zvladanie stresu s
P. PSYCHOLOGICKOU JANKOU

Preéo ste sa rozhodli ist na psycholégiu?

Psycholégia ma zacala zaujimat' uz na zakladnej skole a zaujem 0 hu sa pocas
strednej Skoly este zvySoval. Predovsetkym mi Slo o pomoc fud'om, pretoze
niekedy naozaj stac¢i niekoho vypocut', prejavit' trochu empatie, porozumenia,
pochopenia a pocitu, Ze ten Clovek nie je na vS8etko sam. Zaroven ma zaujimalo,
ako s ludmi komunikovat' lepSie, ako im pomdéct' a ako im neumyselne ¢Ci v
dobrom Uumysle este viac neublizit'.

Ako zvladate svoje problémy popri poc¢uvani inych?

No... KedZe som velmi emocionalne zalozeny Clovek a ak konkrétny problém
zasiahne nahodou najviac prave tuto oblast’, ¢asto mi chvilku trva, kym ten
problém rozdycham, ale napriek tomu sa dokazem velmi rychlo skoncentrovat’ a
riesit' aj vazne situacie s prekvapivo chladnou hlavou.

Co hovorite na modry pondelok?

Modry pondelok je sice povazovany za najdepresivnejsi den v roku, ale povedala
by som, ze je to den ako kazdy iny. Jeho vyznam vidim prave v zvySovani
povedomia o depresiach a roznych poruchach nalad, ktoré st v dnesnej dobe
naozaj velmi rozsirené. Tu vidim problém v tom, Ze si malo v§imame ludi okolo
seba, bagatelizujeme problémy inych a neuvedomujeme si, Zze kazdy z nas
preziva a zvlada rézne situacie inak. Nemusime byt' psycholégovia, aby sme boli
k ludom okolo seba empaticki, vSimavi, napomocni, spytali sa inych, Ci
nepotrebuji pomoc, alebo len v tichosti sedeli pri nich a drzali ich za ruku, alebo
ich objali, ked' mame pocit, ze prezivaju t'azsie obdobie...

Kedy si myslite, Zze élovek potrebuje vyhPadat odborni pomoc?

Je to velmi individualne, lebo kazdy z nas ma iné zdroje zvladania a aj zat'azove
situacie vnimame rozdielne. Délezité je vyhladat' pomoc v pripade, ked' citite, Ze
je toho na vas vela. Nebagatelizovat' to, o prezivate a nesnazit' sa vSetko za
kazdu cenu zviadnut' sami. VZdy je lepsie riesit' to skor, nez ¢akat', kym vam bude
este horSie - napr. sebaposkodzovanie sa tyka podla vyskumov az takmer 40 %
mladych fudi, samovrazedné myslienky kazdého desiateho dospievajuceho... Nie
je zahanbujuce citit' sa zle, délezité je uvedomit’ si to, postavit' sa tomu ¢elom a
riesit’ to.

Co Vam vizdy zlepsi naladu?
Jednoznaéne moje deti.



Ako odporuéate riesit’ stresové situacie, napr. stres v $kole?

Stres ako taky pre nas nemusi byt' vzdy negativny. ,Prospesny” stres nas posuva
dalej a ndti nas dosahovat' tie najlepsie vykony, ¢asto na hranici nasich moznosti.
Stres na nas ale mbdze posobit' aj negativhe a spdsobuje u nas cely rad
nezelanych fyzickych prejavov (buSenie srdca, zrychlené dychanie, triasku,
bolesti brucha, nevolnost’, negativhe nam zasahuje do schopnosti koncentrovat’
sa, ovplyvnuje nasu pozornost’, sustredenie, pamét'.,,)‘

Ak je ¢lovek dlhodobo vystavovany stresu, je dblezité neskiznut' ku skodlivym
stratégiam zvladania ako je alkohol, nadbytok kofeinu, nedostatok spanku,
nezdravé stravovanie, nedostatok pohybu alebo sebaposkodzovanie, pretoze
tieto mechanizmy z dlhodobého hladiska stav este zhorsia.

Neexistuje univerzalny spdsob zviadania stresu pre vsetkych. Dodlezité je
uvedomit’ si predovsetkym jeho pri¢inu a podnet, a €i je v nasej moci ovplyvnit’ ho
(time management, iné spbsoby ucenia). TaktieZ od seba nemézeme ofakavat',
Zze vsetko dokazeme na 100 %, ni¢ nemusi byt' také nerieSitelné a beznadejné,
ako sa na prvy pohlad zda.

Ak prezivate akutny stres, existuje mnozstvo réznych dychovych cviceni a aktivit,
ktoré nas dokazu v pomerne kratkom case upokojit'. Napr. vedomé dychanie,
cvienia 5-4-3-2-1, ,vypisat’ sa z problému”... Okrem toho ma kazdy z nas svoje
vlastné individualne stratégie zvladania ¢i uz ide o spolo¢nost’ priatelov, samotu,
sSport, pobyt v prirode, pocuvanie hudby, tvorivi c¢innost, alebo ¢okolvek
prijatelné, ¢o vas robi St'astnymi.

A &o je najddlezitejSie, nebojte sa poziadat o pomoc kohokolvek blizkeho -
rodicov, priatelov, ucitefov a v neposlednom rade kohokolvek zo Skolského
podporného timu, pretoze sme tu prave pre vas, najnovsie aj na nasom

instagrame @gpnr_sp_tim.
Sofia




TO, CO NAS
ROZDEILUJE

Nasa spoloénost je znaéne polarizovana. Rozdelenie vidime v3ade,
dokonca aj v pokojnom a stresom neskalenom prostredi nasej Skoly.
Vyrazila som do terénu (preSla sa po chodbach, pozn. red.) a
zisfovala odpovede na otazky, ktoré nas, Parovéanov, rozdefuju
dodnes. Chcete vediet, ¢o ste mi odpovedali?

Zemlovka VS

Prave v otazke tychto dvoch delikates
badat’ najvacsiu mieru polarizacie.
PocCas ankety som sa Casto stretavala
aj s nazorom, Zze obe su rovnako zlé.
Nakoniec si v8ak z dvojchodového
menu vybrali vSetci a velmi tesne
vyhral ryzovy nakyp. Verim, ze tieto
vysledky nespoésobia akekolvek
rozvraty vzt'ahov, nasilnosti a iné

negativne prejavy.
m Zemlovka

ryzovy nakyp

Matematika VS

m MAT

Dva protipdly, s ktorymi sa pocas
nasho Studentského zivota stretdvame.
Vidno, Ze sme naozaj matematické
gymnazium a svojej povesti sme
nezostali ni¢ dlzni. S prehladom
vyhrali €isla a rovnice nad slovnymi
druhmi a gramatikou. Tymto
pozdravujem aj tych par milovnikov
nasho materinského jazyka.



Imalkulacie VS Slmrhm- dni

Pytala som sa aj na vase preferencie,
¢o sa tyka dvoch najznamejSich a
najpopularnejsich skolskych akcii. Nad
touto otazkou ste sa zamyslali v
prepocte najdihsie. Nakoniec na stupni
vitazov stoja imatrikulacie. Og¢ividne
vas viac bavia kreativne (a teda naozaj
kreativne) tanecné kreacie ako Cas
straveny na priamom slnku v najvacse;
junovej horucave. Necudujem sa.

W ima3kulacie

B Sportové dni

Sucha telesna VS Plavanie

KedZe Sportové dni prehrali, skusila
som to s dalSou otazkou venovanou
pohybu. Predstavujete si ideéalnu
telesnd stravenu v chladivej vode
plavajuc kraula a susiac potom mokrée
vlasy este najblizSie 3 hodiny alebo
nohami pevne na zemi (dokial’,
samozrejme, neskacete do dialky)
behajuc za loptou alebo si uzivajic
jedenastu mindtu

dvanast'mindtovky? Vacsine z vas je
sympatickejSia druha predstava.

M sucha telesna

® plavanie

Vybrali by ste si tato
Skolu, ak by ste sa mali
rozhodnuat’ znova?

Na zaver prisla najzaludnejSia otazka.
Hypoteticka moznost’ vratit' sa spat’ v
Case a vybrat’ si nieCo iné. LepSie?
Iné. Vysledky ukazali, ze drviva
vacésina Parov€anov je naozaj
Parov&anmi celym srdcom. lIste, tato
gkola je niekedy boj. ,Niekedy.” Ale
hoci na to vSetko ¢asto nadavame, aj
tato anketa je symbolom, Ze to stoji za
to. A verim, Zze svoje rozhodnutie

nebudete nikdy futovat'. -

Zusi

6%

mano

M nie




Rozprava v nuldch a jednotkdch s

p.- p- Hudecom

Dnes prijal pozvanie na rozhovor Mgr. Tomas Hudec, ucitel
informatiky a etiky na nasej Skole. Spytali sme sa ho par
palcivych otazok.

Kde ste Studovali a pre¢o ste sa rozhodli $tudovat to, €o napokon ugite?
Hoci ma prijali aj na aplikovanu informatiku do BA, napokon som sa rozhodol,
ze pojdem Studovat uditel'stvo do Nitry, kvoli tomu, Ze na ucitel'stve budem
mat ovela viac spoluziacok (smiech).

Aka je vasa najoblibenejSia stolova hra?

Moja najobl'Gbenejsia hra je Brass Birmingham. Je to zlozita ekonomicka hra z
prostredia Anglicka, kde hrac¢i st priemyselnici, ktori sa snazia efektivne
vytvarat produkty a Zelezo a potom ¢o najefektivnejsie predavat na trhoch.
Nie som velkym fanusikom hlavolamov ako su Rubikove kocky, pretoze pri
doskovych hrach dochadza k spolo¢enskému aspektu, k prezivaniu rozlicnych
emocii, k medziludskej interakcii, €o sa mi na tom vSetkom paci najviac.

Keby ste mali napisat’ list Jezi$kovi, €o by ste dori napisali?

Zelal by som si, aby si kazdy jeden nasiel nejaky spdsob odreagovania sa.
Skratka, aby boli ludia vo vééSej mentalnej pohode, kedZe sme pricasto
vystavovani stresu. To by bolo moje Zelanie.

Aké je vaSe najviac a najmenej obFabené ¢islo?
Mojim najviac obfibenym cislom je 111
a najmenej obl'ibenym je 5.

Akou rastlinou by ste radi boli?
Réad by som bol bre¢tanom (smiech).

Aku tapetu mate na telefone?
Mam superhrdinsku tapetu.
(pozn. redaktora: Je na nej
zobrazeny Iron Man.)

gfc”‘(‘%? o



Ako by nagi /=%
profesori A\

A\
zmenili svet? =

Uréite ste sa uz zamysfFali nad otazkou, ako alebo ¢o by ste zmenili na
dnesnom svete. Pri pisani tohto ¢lanku som sa inSpirovala presne touto
myslienkou a zaroven faktom, ze na Skole nie je ni¢ zaujimavejSie ako
nasi profesori. Co tym nasim prekaza na dnesnom svete? Co by na riom
zmenili? Vybrala som sa na put po $kole a pytala som sa profesorov
rozliénych predmetov otazku, ktorou boli vSetci zaskoéeni: ,,Co by ste
zmenili na svete, v ktorom Zijete?”. To, ktory z nich by zastavil vojny,
ktory by zni€il choroby, ktory by zmenil Fudi a éi by niektory z nich
zmenil Studentov, zistite, ak budete ¢&itat' dalej. Z

P. p. Mozola nam svoj postoj objasnil pomocou terminov z predmetu
obcianskej nauky, ktory aj vyucuje.

Obcéianska nauka: ,Neexistovali by vojny a negativne javy v ludskej spolo¢nosti.”

Z dejepisu vieme, ze za zanikom mnohych civilizacii stali okrem iného
aj choroby ¢i epidémie. Mozno prave tymto sa inSpiroval p. p. DOmMGS.

Dejepis: ,Zrusil by som vSetky choroby, vSetci by sme boli zdravi.”

A P. p. Vanéo dokazal zodpovedat moju otazku bez zavahania. Nieco mi
hovori, Ze aj on bol ovplyvneny predmetom, ktory vyucuje.

Matematika: ,Viac kritického myslenia!”
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@2 P. p. Varga sa zameral skér na koren problémov sveta, ktorym su
prave negativne pocity a postoje l'udi v spolo¢nosti.

Anglicky jazyk: ,Odstranil by som eméciu nenavisti a zavisti.”

Ked som polozila tato otazku p. p. Trepadovej, mala prave dozor na

@ chodbe. Hadam aj tym mohla byt ovplyvnena jej odpoved.
Geografia: ,Chcela by som zmenit fudi, aby boli slusnejsi, Uprimnej$i a
sebakritickejsi."

P. p. Biro a p. p. Calvo zdielaju kabinet; mozno aj preto sa ich
é% odpovede zhodujiu. To v8ak nemeni ni¢ na tom, Ze obaja zaujali
rovnaky pohlad na problém ludstva.
Telesna vychova & Fyzika: ,Menej lenivych a zlych l'udi

"

@ P. p. Hudec u¢i okrem informatiky aj etiku. Ich kombinaciou vznikla
odpoved, ktora je skutoéne unikatna.

Informatika: ,Zariadil by som, aby ti, Co sa citia v zivote ako nuly, pochopili, ze

s trochou snahy sa aj z nich mézu stat jednotky.”

P. p. Vaskova ma na tuto otazku jasnu odpoved, ktora sa tieZ netyka
ni¢oho iného, ako prave l'udi.

®

Spanielsky jazyk: ,Zoslusnila by som ho."

Otazka p. p. Huskovu prekvapila, nakoniec jej odpoved véak stéla za
to, kedze bola naozaj jedine¢na a sentimentalna.

@

Chémia: ,Ak by som mohla zmenit svet, chcela by som, aby bol taky, aky bol,
ked som bola diefa. V tom &ase som si neuvedomovala, ze svet ovladaju
peniaze, Zze sa blizi klimaticka kriza a nepoznala som ni¢ také ako ludska
zavist ¢i falo$. VSetko som sa chcela dozvediet a zvladnut sama. Tato otazka
sa v8ak neda jednoznatne zodpovedat. Ak niekto chce zmenit svet, nech
zacne od seba.”



P. p. Panikova povazovala najprv tuto otazku za nezodpovedatelnd,
no nakoniec bola jej odpoved Uplne jednoznaéna.
Biolégia: ,Zmenit svet ako taky je pre jedného Cloveka nerealne. Pokial by

som chcela zmenit svet, za¢ala by som od seba. Svet sa dokaze zmenit jedine
v tom pripade, ak kazdy za¢ne od seba, bude milsi, pokornej$i a jednoducho

*

bude na sebe pracovat.

P. p. Sintalova vo svojej odpovedi reflektovala * Vianoce, aj ona viak
apelovala najma na charakter l'udi.

Nemecky jazyk: ,Vo svete sa mi nepaci to, Ze mier, o ktorom sa tol'ko hovori,
je len v nasich slovach. Aj na Vianoce si vSetci praju mier a nech je na svete
lepsie, ale zostava to aj tak len pri zelaniach. Ludia sa nesnazia byt lep$imi,
nesnazia sa ukoncit vojny ani vo svojich vztahoch, ani vo svete. A prave to mi
je najviac I'ito - aki su udia povrchni.”

Odpoved p. p. Barilitovej sa jemne odlisuje od tych ostatnych. Myslim,
@ Ze mbézeme potvrdit, Ze si vybrala to spravne povolanie.

Slovensky jazyk: ,Priala by som si, aby zZiadne dieta na svete netrpelo.
Neverim, vSak na velké zmeny, dobro sa skryva v mali¢kostiach. Ak kazdy z
nas urobi denne maly dobry skutok, staci to.” J

Myslim, Zze naSi profesori si s touto otazkou poradili na vyborna.
Moézeme skonstatovat, Ze niektori si svojim predmetom ovplyvneni
viac ako ini. VSetci uCitelia vSak prejavili vysoka uroven kreativity, ktora
je pre profesiu uditela na tomto gymnaziu nevyhnutnostou. Myslim
vSak, Ze nad otazkou zmeny sveta by sa mal zamysliet kazdy. Len
spolo¢nou sebareflexiou, ktori spominali aj nasi profesori, sa totiz nasa
spolo¢nost a svet dokaze zmenit, posunut. Preto by som vas
vSetkych rada vyzvala, aby ste si polozili tito otazku a zamysleli
sa nad tym, ¢i kPuéom k zmene sveta nie ste prave vy.

’MM1

1
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INTERVIEW WITH

This year, Sam G. Bennets, a real-life Briton, decided to undergo the
reckless decision of becoming a teacher at Gymnazium Parovska.
His life journey has involved many different countries - how did he
end up in Slovakia? What does he like about Slovakia and in which
caste would he be in India? Read further to find out.

Why did you come to Slovakia?

The first time | came to work in Slovakia would've been about 13 years ago. |
was qualified as an English teacher. I've been working in Greece, | have been
working in Austria and | found an advert on the internet for a 6 month place in
Kosice, in east Slovakia. | stayed for 6 months, then | went to Russia for a year
and I've been in Slovakia on and off for about 10 years since then. | have left
occasionally.

What do you like the most about Slovakia?

| like the hiking, | like the nature - I’'m a very outdoorsy person, | do a lot of sports
and things like that. I've got dogs - Bryndza and Knedlik are my dogs. | spend a
lot of time outdoors and | also like some aspects of the culture. | like the location
very much. It's close to Vienna, it's close to Budapest, it's close to Krakow. It's in
the heart of Europe.

How is Slovakia different from England?

Well, it's a young country; which has ups and downs to it. Britain is a country full
of the weight of history. No young person in Britain ever thinks they will be the
greatest writer. We've already had Shakespeare 500 years ago, the Slovak
Shakespeare isn't born yet - maybe it'll be one of your children, or one of their
grandchildren. There are big advantages to living in a young country, where you
have so many opportunities for the future.



We know that you have lived in many countries - which one is your
favourite?

| really enjoyed living in the Netherlands and as a kid | really enjoyed living in
Hong Kong (my father was in the military so we would spent time there) - it was
exciting and exotic for me. It was full of new sights, new smells and so on. In my
early 20s | enjoyed living in the big cities - Amsterdam, New York, KoSice.

What is the coolest vehicle?
Well, obviously it's the 1965 Jawa Babetta, which is slightly faster than walking.

If you could only eat one thing for your entire life, what would it be?
Chinese style pork ribs.

In which caste (social class) in India would you like to be?

| would probably be some sort of dalit, which | believe is the untouchable class
reserved for the most fithy and dangerous of jobs. That's the only possible
caste for... Parovska teacher.

On which planet from the solar system would you like to live?
Pluto if it is still a planet.

zdroj: redakcia 13




14

BUDUCE HVIEZDY HOLLYWOODU

Dna 20.12.2023sa v divadle Karola SpisSaka hral muzikal Vianoce na nekona-
ju. U&inkovali tu Ziaci zo ZUS Jozefa Rosinského a medzi budtcimi hollywood-
skymihercamiamuzikantmi, ktorito nepochybne dotiahnu az do Parizskejope-
ry, sa ocitlo aj par Parovcanov. Spomedzi nich sme vybrali 4 odvaZlivcov, ktori
boli natolko velkorysi, Ze ochotne poskytli rozhovor prave naSmu casopisu.

MUZIKANTI - Peter Lences W ‘i)
Peter chodi do 1. B a vo volnom Case si rdd fidlikd na husle. y ey 3
No a prdve vdaka tomu sa ocitol aj vo vianocnom muzikdli, o ]
kde hral prvé husle - 8
v orchestri. .:.,' _ . ‘

Kolko sa uz venujes hre na husle?
Hram na ne aktivne uz 10 rokov.

S akym hudobnym skladatelom by si sa chcel stretnut?
Chcel by som sa stretnut's Johannesom Brahmsom, pretoze
sa mi pacdi jeho hudba.

zdroj: sikromny archiv

Ak by si Zil v jure, kriede alebo triase, akym dinosaurom by si bol?
Ak by som bol dinosaurom, vybral by som si kriedového dinosaura
Micropachycephalosaura, pretoZze som uz zvyknuty na komolenie
mojho mena.

MUZIKANTI - Hana Hvozdikova

Na aké hudobné nastroje hras
a kolko sa tomu uZ venujes?
Hram na flaute od 4 rokov a na klaviri od 7.

Ak by si bola nejakou skladbou,
ktora by to bola?
Dont’t You Worry ‘Bout a Thing - Incognito

zdroj: stikromny archiv Ak by si cestovala na Titanicu, v akej
triede by si bola?

Nevidela som tento film, CiZe neviem povedat, ale pravdepodobne

by som tam ani nenastupila. :) (v 1. triede)



HERCI - Tamar Lacsna

Tamar chodi do 7. OG a okrem iného navstevuje aj
iterdrno-dramaticky odbor (LDO). V muzikdli si zahrala
postavu predavacky. Prezradila ndm ale i to, ¢o ju

na divadle bavi a v akom filme by si tuZila zahrat.

Kolko uZ chodiS na LDO a o ta na tom bavi?

LDO navstevujem uz viac ako 10 rokov a je to obrovska sucast
mojho Zivota, tak ako vela inych foriem umenia. Okrem iného ma
na divadle bavi schopnost odzrkadlit'rozli¢né veci prostrednictvom
pohybu, hlasu, scény... zdroj: stikromny archiv

V akom filme, ktory uZ existuje, by si si tuZila zahrat a koho?
Ameliu z Monmartru.

Akou postavou z gréckej mytolégie by si sa tuzila stat?
Grécka mytoldgia je pre mna celkovo velmi zaujimava a pacia sa mi
kontrasty medzi jednotlivymi postavami, ale asi by som si vybrala
Artemis.

HERCI - Hana Strenkova

Hankanavstevuje 5. 0GavovolnomasesataktieZzvenuje divadiu. Vmu-
 zikdlizndzorriovala postavu anjela Gabriela, ktory je podla jej slov taky
. pomocnik v nebi a snaZi sa byt zodpovedny, no aj jemu to niekedy ujde.
| Povedala ndm mnoho zaujimavych informdcii o svojom vztahu k divad-
lu a na zdver prezradila aj to, s akym hercom by sa raz chcela stretnt.

Kolko uz chodis na LDO a co ta na tom bavi?

Na LDO chodim uz 3. rok. Dramak som si vybrala hlavne
pre jeho pestrost a spontdnnost, ktoré ma mdZu vela
zdroj: stkromny archiv naucit, no ¢o ma najviac oslovilo, je schopnost svojsky sa
prejavit a davat tak najavo svoje nazory, pocity a myslienky.

S akym hercom (moéze byt aj taky, ktory uz zomrel) by si sa
chcela stretnuit?

Asiprvy herec, ktoryminapadne, je Luius de Funés, ktorého sivelmi
dobre pamatam z detstva, no aj teraz je to velka legenda a osoba,
ktoru by som urcite radastretla pre jeho dlhé a bohaté skidsenosti.

Keby si sa mohla ocitnut v nejakej ludovej rozpravke, v akej
by to bolo a preco?

Rozpravka ktord si pamatam ako velmi zaujimavi a s peknym
ponaucenim, je BraCek jelencek. Chcela by som sa tam ocitnut
kvoli magickému prostrediu a zaujimavému pribehu.
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Akou bunkovou organelou by chcel byt
Maros Jurik?

Medzi Sportovcov na nasej Skole patri aj Maros Jurik zo 4. A. Volejbal hrava
od 14 rokov a v tomto rozhovore nam prezradil, ako sa k tomuto Sportu vliastne
dostal, €o povaZuje za svoj najvacsi ispech, ale aj to, akou bunkovou organelou
sa tuzi stat.

Co ta priviedlo k volejbalu?

Rodinny kamarat hraval v Nitre extraligu a on ma
k tomu doviedol.

AKky je tvoj najvacsi uspech?

Vyhrali sme Jarockd antuku 2023.

Keby si mohol po zvySok Zivota jest iba jedno
tradicné slovenské jedlo, aké jedlo by to bolo?
Asi bryndzové halusky.

Keby si vylovil zlata rybku a mal by si jedno Zelanie,
€o by si si zelal?
Nech Kanye konecne dropne album.

zdroj: stikromny archiv

Aka bunkova organela by si chcel byt?
Mitochondria.

Keby si mohol byvat hocikde na svete, kam by si Siel?

Bud Praha alebo Zanzibar. Na Zanzibare sa mi pacilo,ked som tam bol. Je tam také
Carovné

more, krasne plaze, teplo, palmy... A Praha preto, lebo som celkom blazon

do architektury a

architektdra v Prahe je podla mfa nadherna.

Aka rozpravkova postavicka by si bol?
McQueen.

Radsej by si mal namiesto ruk nohy alebo namiesto néh ruky?
Namiesto ruk nohy, lebo su silnejSie a po ¢ase by som sa s nohami naucil to, ¢o viem
s rukami.

Aké 3 veci by si si zobral na opusteny ostrov?
Kajana, Olivera Raca a Broskiho.

Opis sa 3 slovami.
Napadaju mi iba 2. Maros Jurik. %




Z duse spisovatelov

Na3ou 3kolou sa za tie roky prehnalo vela réznych ludi. Ci uz
Sportovcov, matematikov, fyzikov... ale taktiez vela tvorivych
dusi. Nie vZdy si ich vSak vSimnes. A prave na to sme tu my!
V kaZzdom cisle sa tu objavi niekolko uZasnych spisovatelov
spolu s ich tvorbou. Teraz sme sa rozhodli vyspovedat,
nahliadnut do tvorby Alice ,,Haru* Siskovej z 3. C.

Haru piSe cca od 14-tich rokov. Ked som sa pytala, o ju viedlo k
pisaniu a o com piSe, s smevom mi odpovedala, Ze uz odmala
chodila na dramaticky kruZok. Vravi, Ze pie o vietkom. Co pride
na rozum. Na poézii je nadherné to, Ze je taka jednoducha a
zaroven taka hlboka. Vyjadruje emdécie, pocity...

Haru som sa pytala, €o ju inSpiruje k pisaniu. Zdéverila sami, ze
jej najvacsia inSpiracia je znova - jej vnutro. Jej basne su o
veciach, ktoré jej napadnu, no nahlas by ich nepovedala. Prave




Budme k sebe Uprimni, kazdy uz urcite rozmyslal nad tym, Ze ¢o
by spravil, kam by iSiel, keby mal stroj ¢asu. Haru po dlhom
rozmyslani povedala, Ze by sa chcela pozriet do Cias KriStofa
Kolumba. Na lode. Ci uZ piratske alebo tie Kritofove.

Ale podme pokecnut o diele, ktoré sa Haru rozhodla zverejnit.
Vola sa Blood on the snow. Dozvedelasom sa, Ze inSpiracioutejto
basne bola basen Mrcina. A o com vlastne basen je? Ako Haru
povedala, je z pohladu dievcata, ktorési mysli, Ze [udia su necisté
tvory. Po vrazde svojej lasky si vSak uvedomila, ze prave tam
nasla tu krasu, ktoru cely ten cas hladala. Basen je trocha
silnejSia, ale spolu s Haru dufame, Ze sa bude pacit. A keby ta
tento projekt zaujal alebo piSeS basne, piesne, pribehy...,
nevahaj dat follow na nas instagram: parovski.umelci.




Blood on the snow

As stood and stared
At the body in the snow
For some reason I was not scared
Or any feeling I know
tood and stared
When the blood covered the whites

Red waimthi they shared
In the eo hts
Moon was shir'!a tl)"

Over
Shine was hittin

d
* Inseen '3
’ r really cared

fore I saw som so clean
So clean and dirty at the same time
Such beauty and horror
Why exactly was this a crime?
Why hadn’t I told her?
And I smiled again

B As the sun was getting up :
And it was only then &
Irealized that I have to stop ~ ~
. But sweetheart you reall‘y are a tease
Cause even at the death ball
Out of the bodies ’

You're the merautifuI of them all
‘ -

Haru
w 1

r .
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Tomas sa minuly rok zucastnil
fyzikdlnej olympiady. Na fu sa
svedomito pripravoval pod
taktovkou p. p. Bira. Narocna
priprava sa oplatila a Tomas si z
krajského kola odniesol krasne 2.
miesto.

Co sa tyka fyziky, podla Tomasa je
akcia a reakcia jednoznacne najlepSi
Newtonov zakon. Vraj, na rozdiel od
tych ostatnych, nie je az taky logicky.
Pri tolkom premyslani nad zloZitymi
zakonmi a pouckami TomaSovi
vyhladlo. Zdéveril sa mi, Ze volakedy
bol vegetarianom, no dnes si uz
Zivot bez madasa predstavit nevie.
Miluje aj sacharidy, preto si po
rozhovore doplni hladinu cukrov
fornetkami v Skolskom bufete.
Nedostatok potravy asi podnietil u
Tomasa nejaky druh halucinacie,
kedZe mi z nicoho ni¢ povedal, Ze ak
by sa zobudil ako Zena a pozrel by sa
do zrkadla, ihned by z toho Soku
odpadol.

TomaSovi sa nepdcia ZIté vlasy, no
ZItej farby je aj elektricky prud. Ten
by uniho naSiel najvacSie vyuZitie v
ohrievaci, kedZe rano mu vzdy byva
zima.

Ked mi Tomas povedal, Ze ak by bol
potkanom, chcel by Zit v Amerike,
pretoze tam vyhadzuju vela jedla,
Cize by sa mu usSlo vela zvyskov,
vedela som, Ze jeho stav je kriticky.
Rozhovor som teda akutne ukondila
a podarovala som mu svoj obed.

Tomas Bujdak
2.D

zdroj: sikromny archiv




Ema Ilavska

3. A

zdroj: sukromny archiv

Ako vidy, rozhovor som zacala
tym, Ze som sa Emy spytala, ako
sa ocitla na table uspesSnych.
Povedala, Ze to bola viac-menej

nahoda - triedny ju tam dal kvoli
vybornému prospechu.

Nas  rozhovor  pokracoval v
priatelskej nalade, a tak sme
prirodzene prisli k téme salaS. Ema
sa mi zdoverila, Ze miluje ovecky a
eSte viac miluje okrdhle cisla. Ak by
teda vlastnila stdédo oviec, bolo by
ich presne sto. A aby bola inkluzivna,
kazda desiata ovecka by bola ¢ierna.

Pri téme zvierata sme zotrvali aj
nadalej. Ema mi prezradila, Ze Casto
premysla nad tym, ako by viedla svoj
zivot, ak by bola potkan. Ma to
premyslené. Zila by v metre v
Edinburgh Waverley, kedZe sa tam
nachadza ajmalé ndkupné centrum,
a teda vSetko, Co taky bezny
kapitalisticky potkan potrebuje.

Ako ste si uz iste vSimli, Ema miluje
zvieratka, no vec, ktorl neznasa, su
diéty. Preto ak by sa zajtra prebudila
ako muz, ihned by iSla vyskusat
kapacitu svojho zZaludka. Sadla by si
do McDonaldu a otestovala, kolko
nugetiek by zvladla zjest na
posedenie.

Na zaver rozhovoru by rada
odkazala spevacke Sime, nech sa uz
vykasle na tie jej zapletané vlasy a
radsej si vyholi hlavu. E/éf gg\
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Kto sa
skryvo
ZO OpoONoOuU
Parov-
skych
priznani
?

Ten, kto vystupu-
je pod prezyvkou
Admin, je celkom
mily, vystredny
Clovek. Hned sme
sa museli spytat, Ci je
jediny spravca uctu. Odkedy
ucet dostal, stara sa o prizna-
nia sdm. Ale ma uz aj premys-
lené, kto bude jeho nastupca.
Je Sanca, ze naslednik bude
diev€a (a Parovce sa pohnu
do 21. storocia).

Pre Admina je symbolicka aj
jeho ,anonymita”.

Istotne ste sa uz niekedy
zamysleli nad tym, kto

stoji za Skolskou instagra-
movou strankou najlep-
sie.parovske.priznania.
Bohuzial, jeho pravu iden-
titu prezradit nemodZeme.
S touto zahadnou osobou
sa nam ale podarilo stret-
nut a spytat'sa par otazok,
na ktoré by ste urcite
chceli vediet odpovede aj
vy. Kto vlastne si? Spravu-
jeS ucet sam, alebo je vas
viac? A kto sa skryva pod
prezyvkou Pookie

Kolko ludi v3ak
pozna jeho pravu
identitu? Vraj je to
tretina Skoly, prva-

ci vBbec a tretiakov
polovica. Su eSte 2 zname
mena, s ktorymi sa streta-
vate, ked priznania C(itate
- Pookie bear a Adminov
pravnik. Pod prezyvkou Ad-
minov pravnik sa skryva sam
Admin (CiZe to je vyplod jeho
schizofrénie). Pookie bear je
priatel Admina, nie je ale isté,
¢i sa jedna o jedného alebo
viacerych ludi.



Pred sacasnym Adminom, ktory si svoju poziciu straZi uz rok a
pol, mali ucet na starosti naraz traja. Dnes ucCet oslavuje uz 2 roky
fungovania. Na instagramovom profile sa prebera vela

réznych tém. Zameriava sa hlavne na nazory na
ludi, ktori chodia na nasu Skolu. Samozrejme,
nie vSetky prispevky mézu byt postnuté a je tu
urcitd cenzura. Ak je zverejnené nieco, ¢o by
tam nemalo byt, Admin to stiahne z inter-
netu. Takto uZ bolo odstranenych nie-
kolko prispevkov.

Urcite ste si vietci v3imli, Ze Admin
zverejnuje prispevky vo velmi nez-
vycajnych ¢asoch. Zvacsa je to vecer
(namiesto ucenia), cestou autobu-

som alebo v sobotu. Ludia casto
zabudaju, Ze aj on je len ¢lovek a ma
Zivot aj mimo priznani. V Skole je jeho
najoblubenejsi predmet dejepis s panom
profesorom DomaéSom. (Okrem toho je rad za dvojku z diktatu
a jeho oblubené zachody su na stovkach.) Vo svojom volhom
Case rad Sportuje, vari a hra hry, ale popri Skole na to nema vela
Casu. Tiez rad hazarduje (nie je zname, ¢i so znamkami, peniazmi,
identitou alebo zdravim, ale feelujeme). V buducnosti planuje ist
Studovat do Ceska, tak mu drzte palce. Jeho ,,pracu” spravcu ma
velmi rad, ale nesmierne ho hnevaju niektori fudia na
priznaniach. Povedal nam aj to, Ze tento rok sa ni¢ zaujimavé na
priznaniach neprebera.

Nakoniec ma pre vas vsetkych jeden dolezity odkaz:
JIudia by sa mali zamysliet nad (vm, ¢o tam pisu.”
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ETIKETA: na ¢o zabudame najéastejsie?

Myslis si, Ze v dnesnej dobe straca etiketa svoje miesto? Coraz Eastejsie si
vSimam, Ze ludia nepoznaju zakladné spolocenské pravidla. Tak som sa
rozhodol spisat ich. Tieto pravidla nie st Ziadnou vysokou formou dvornej
etikety - prave naopak, bral by som to ako zaklad, minimum.

Ako spravne podat ruku?

Podanie ruky je historicky pozdravom rovnocennych - kral' by si napriklad nikdy
nepodal ruku so sluhom. Ucitelia beZne nepodavaju ruky Ziakom. Podanie ruky
je pozdrav pre tych, ktori voci sebe nechcly vykazovat nadradenost Ci
podradenost.

¢ Nikdy nepodavaj ruku posediacky. Znakom rovnosti oboch stran
podavajucich si ruku je aj to, Ze sU na rovnakom leveli - obaja by mali
stat. Rovnako ty nepodavaj ruku niekomu, kto prave sedi.

e Podavaj ruku pevne a spravne. Tazko popisat, ako podat ruku
~Spravne”. Spytaj sa svojich kamaratov, ako hodnotia tvoje podanie
ruky.

e Ak masrukavice, daj siich dole. Je to znakom reSpektu a otvorenosti.

e Podanie ruky vZdy zacina ten starsi - prave on je v pozicii posudit, Ci
ta povaZuje za rovnocenného (a teda ¢i ti vdbec chce podat ruku).

Co s ocami?

e 0Ocny kontakt je znakom dbévery a reSpektu. Neboj sa ho vyuZit.
Takmer vzdy ho vyuZivame menej ako je idealne (pri beZnej konverzacii
zhruba 60 % casu).

e ZloZsislnecné okuliare. Nech svieti sinko akokolvek silno, je neslusné
mat zakryté oci pri konverzacii.
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A ¢o s mobilom?

¢ Nehraj sa na mobile, ked s niekym travi$ ¢as. Rovnako v takychto
pripadoch minimalizuj telefonovanie.

e Vypni si zvuky alebo pouZi slichadl3, ked si na verejnosti.

e Nezverejiiuj fotku, pokial s tym nesuhlasili vSetci ludia na fotke (v
krajinach EU je to dokonca ilegélne).

e Pozdrav a predstav sa, ak si ten, kto zacal telefonat.

Ostatné slusnosti

e Dodrz, o slubis. Slova sa zabudn, skutky pretrvaju.

e Prikry si asta, ked kychas.

e Bud'dochvilny a nenechaj na seba cakat.

e Vrat veci v€as. Ked'si od niekoho pozicia$ veci, vrat ich eSte pred tym,
ako si ich vyZiada spat.

e Nerad, ked to od teba nechcu. Ked si clovek radu nevypyta,
pravdepodobne ju nechce.

e Neskac druhym do reci. Je to extrémne neprijemné a neslusné.
BohufZial, aj bezné.

Dufam, Ze ti tento ¢ldnok doplnil chybajice znalosti etikety. Pri cestovani si ale vZdy
vyhladaj lokdlne pravidld, pretoZe sa méZu liSit - najmad v dzijskych krajindch.

OA
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Halucinvg’ eme kazdit noc?

Sny a snivania - su to obrazce, city a myslienky, ktoré preZzivame za noc
aZ niekolkokrat. Trafam si povedat, Ze vacSina z nas, ked sa rano
preberieme s vedomim, Ze opat vstavame do Skoly, sa okamZite tuZi
vratit spat do tohto sveta, ktory nema Ziadne pravidla ¢i hranice. Aj ked’
je to Cinnost, ktorou si kazdy z nas nevedome (s vynimkou lucidnych
snov) prechadza kaZzdu noc, nevieme dodnes urcit, preco a ako vlastne
snivame. Psycholégovia a psychiatri po celom svete prisli uz s
mnozZstvom réznorodych teérii, no nikto si nie je aplne isty, €o to celé
vlastne je. Zatial. V tomto ¢lanku sa na to pozrieme s (mierne laickou a
nadnesenou) psychologickou perspektivou...

NEDOBROVOLNY/A UCASTNIK/CKA TELENOVELY?

V nasej hlave sa nam pocas spanku tvoria rézne scenare. A na rozdiel od
denného tzv. ,daydreamingu” je to celé nedobrovolné. Pocas nocného
snivania sa'nam mézu udalosti z posledného obdobia spojit do jednej snimky
a Casto to moze dopadnut ako jedna velka nepodarena telenovela zloZzena z
nasho Zivota, v ktorej sa z nas neraz stane hlavna postava. No ako k tomu
vlastne déjde? No, pocas REM fazy spanku (faza, pocas ktorej snivame sny)
sa v tele zvySuje dopamin a acetylcholin, ktory udrZuje mozog v aktivhom
stave. Rovnaké je to napriklad aj pri halucinovani, pocas ktorého si ¢lovek tiez
mysli, Ze dianie okolo neho je skutocné.

AKO TO TEDA (ASI) JE?

Snivanie je teda také malé halucinovanie. No prec€o? To nie je stale tak celkom
jasné. Tedrie sa tu rozchadzaju a kazdy odbornik tvrdi nieco trochu iné. M6ze
slizit na uchovavanie spomienok, vedomosti Ci zrucnosti. Ked sa vSak
zamyslime nad niektorymi svojimi vyjavmi v podobe snov, asi nebudem uplne
vedla, ak poviem, Ze nie vzdy to tak bude (v niektorych pripadoch moze byt aj
presny opak pravdou :)). Experti taktiez vravia, Ze by mohlo ist o spésob, akym
sa mozog pripravuje € vyrovnava so situaciami z nasho Zivota, Ze sny
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podnecuju fantaziu, odrazaju fakty z nasho Zivota, alebo sa nimi sumarizuju
informacie i udalosti. Ale netreba zabudat na fakt, Ze sny su velmi
hibokomyselné a ich vyznam nemusi byt na prvy pohlad jasny; moze sa
skryvat niekde hlboko vo vnutri. Mozog je jednoducho komplikovany a v
snoch sa asi trochu vyburi so vSetkymi tymi informaciami.

ALEBO JE TO INAK?

VacSinutvrdenivsak spaja jeden aspekt = sny nieco znamenaju, nie€o sa nam
snazia naznacit, poskytuju obraz o ludskej psychike. AvSak je tu eSte opacny
scenar. Ato je, Ze sny by nemali ni¢ znamenat. Mali by predstavovat len akusi
nahodnu mozgovu aktivitu, ktora nema Ziaden ucel a ani vyznam. Aktivita,
ktora sice prerozdeluje informacie, oslabuje alebo zosilfiuje spomienky, no
nemalo by byt za fou nic viac. Vyskum podporuje tuto tedriu aj preto, lebo
pre REM fazu su typické nizkofrekvencné viny - teda také viny, ktoré su
pozorovatelné, aj ked sa u¢ime, alebo ked si ukladame do pamati informacie
pocas bdelosti.

SNY, KTORE PREDPOVEDA)U BUDUCNOST

Objavili sa aj informacie o pripadoch, kedy ludia snivali o buducnosti
(napriklad Abraham Lincoln ,predsnival” svoju smrt). Existuje len par teérii o
tom, Ze by to bolo naozaj mozné. Niektoré z nich tvrdia, Ze je mozné
predpovedat nastup choroby. Dalej pozndme lucidné sny, v ktorych si ¢lovek
uvedomuje, Ze sniva a vie v nich robit, po ¢om mu len srdce tuZi. Niektori sa
stretavaju aj so spankovou paralyzou, ktord vSak nie je uz takym prijemnym
zazitkom. Neviete sa pocas nej pohnut, sprevadza ju tazké dychanie a rézne
hrézostrasné vyplody vasej hlavy. Jednoducho, v tematike snov je eSte stale
vela veci, ktoré sa nedaju ani len vysvetlit. Je mozné, Ze na vSetky preco? ako?
otazky len tak lahko neprideme, ak vdbec niekedy. No sny maju svoju
nevysvetlitelne temnu atmosféru, ktora dokaze tolkych ludi donekonecna

ocarovat a fascinovat...
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4 V4 ° I?

Oplati sa pre krasu trpiet”
Clean girl aesthetic, French girl aesthetic, cappuccino make-up,
latte make-up a iné jedla vo forme make-upu uZ pozname, ale co
tak viktorianska Zena aesthetic? Radioaktivha kozmetika aes-
thetic? Presuime sa v case a nahliadnime do kozmetickej tasticky
Zien z minulosti. Verte mi, bronzer tam naozaj nenajdete, ale zato
urcite natrafite na latky, ktoré by vas rychlo priviedli do hrobu.

pMaybelline sky high nie, radSej arzén!

\/ 19. storoci bolo akékolvek ochlpenie na tvari
neprijatelné - obocie, mihalnice a vlasy pri Cele
Si Zzeny poctivo odstranovali. Idealom krasy v tej
dobe bol ,detsky look”. Zeny chceli dosiahnut
detsku tvar, ktora evokovala nevinnost, naivitu a
Cistotu. Predsa len, muzi preferovali také, ktoré
zerali co najmladSie a najnevinnejSie. Sucastou
ohto ,looku” bola aj ovalnejSia tvar. Preto si vlasy
pri tvari vytrhavali, aby mali o najvysSie celo,
a tym dosiahli ovalnejSi tvar hlavy. Tymto tren-
dom sa riadila aj kralovna Alzbeta I., ktord si viaceri pamataju
vdaka jej neprirodzenému celu. Tieto procedury sa vykonavali roznymi,
obcas aj nehumannymi, spésobmi. Od trhania pinzetou po natieranie
sa mastami z arzénu. Tieto masti okrem velkého mnoZstva arzénu ob-
sahovali aj alkalicky Idh, ktory zanechaval na pokozke vazne popaleniny.

Radium rozziari aj plet... vSak?

Objavenieradiabolaprespolo¢nostvelkdsenzacia. |
V désledku uplnej nevedomosti o jeho neziaducich
Ucinkoch sa pouzival takmer vsade. Zlozku radia by |
ste nasliv krémoch, liecivach aj v zubnych pastach.
Ludia verili, Ze rozziari plet, omladi ich vzhlad a §&
pom©bZze proti starnutiu. Boli z neho taki nadSeni, |
Ze niektori vyrobcovia tvrdili, Ze ich produkty tento

prvok maju aj ked ho v skuto¢nosti neobsahovali

Ky. Zahrnutie omladzovacieho krému alebo rdzu z -
radia do vasej make-up rutiny by vam spdsobilo zvracanie, vnutorné krva-
canie, dokonca az rakovinu. Lie€iva z tohto prvku tiez neviedli k nicomu do-
brému. Napriklad liek zvany Radithor, ktory obsahoval radium rozpustené
vo vode, sposoboval vypadavanie zubov, neskor aj celej celuste a rakovinu.
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Mrtvolna beloba

Od staroveku
storoCie  bolo
dom vyzerat Cc
bledsie. Bled
biela  tvar
dojem nadrade
vysokého poste
Na dosiahnutie
Jlooku"” ste potre
benatsku belob
bol nazov pre olo
Toto farbivo spos

paralyzu, jazvy

Znakom

tiez posobili
[ahko docielit’ byl
ktora je smrtelne
spOsobovali halu

V dnesSnej do
- predsa sa len
status auznanie
lu; zmenila sa
trendov by sme
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Ako sa naudit a hés ko'labovat’ pri tom

Cauky mihauky, moji ¢itatelia (rawr), kedZze sa urdite utite na /tie
pisomecky nechutné alebo sa pripravujete na tie nahradné terminy
(podporujem), tak /—tu- - mam pre vas niekolko Zi-
vot-meniacich (akoZe /life:changing) tipov na to, ako sa nieo naudit, aj
ked tomu vébec (ale.Ze ahsolitne) nerozumiete, takZe ,pome” na to.

Ako sa mam ucit? (a preco)

Ucebné metédy moézu byt rézne, tak napr. mdZete sa ucit naspamat od
slova do slova, vytvorit' si flashcards, prepisat si poznamky, zvyraznit si délezité
slova atd... Kazda ucebna metdda je pre niekoho lepSia, pre niekoho horsia
a zavisi to aj na tom, kolko ste ochotni do toho dat (alebo, lepSie povedane
ako’ sa vém chce). Co je podla mfia podstatnejsie, je spravit' si prehlad v ucwe
1. krok="ustanovit'si terminy, teda porozumlet o je ¢o

2. krok - ustanovit'si pri¢iny, Cize preco sa nie¢o deje a kvoli omu

3. krok —vytvorlt si suvislost, takze pospajat terminy a priciny a nasledne vedlet
vysvetlit dané ucivo

Pomocou tychto krokov by ste sa mali (pravdepodobne) [ahSie naucit’ alebo
porozumiet danej téme. >

Co vietko ovplyviiuje schopnost uéenia?-, -

Ucenie mdze ovplyvnit' vela veci, he-‘prevazne to byva zivotny 3tyl. KedZe
sa pocCas spanku naSe telo regeneruje, tak na najlepSie fungovanie
neurénov sa doporucuje zdravy neprerusovany spanok miniméalne 6 - 8 hodin. Dalsi
faktor, ktory vas mdze ovplyvnit, je strava. Vyvin mozgu mobze pozitivne zlepsit
konzumacia potravin, v ktorych sa nachaddzaji omega mastné kyseliny a
vitaminy A, D, E, ktoré zlep$uji vyvoj a rozvoj pamate. Cize ryby, ovocie a
zelenina. Samozrejme, Ze existuju aj latky, ktoré ovplyviiuji mozgovd aktivitu.
Najznamejsou z nich je pravdepodobne kofein, ktory moéZete najst wkave ¢i-cajoch.

< Motivécia

Ak vam ani u€ebné metddy alebo kdva nepomohli k tomu, aby ste sa spravne
naucili, madm pre vas na zaver par motivacnych fraz, ktoré vas (défam) namotivuju.
1. ,Kto chce hybat svetom, musi pohnut najskér sdm sebou.” Sokrates

2. ,Nestresuj sa tym, Eo/femozes-ovplyvnit.”

3. .Je iba jedina prekazka-pa desiahnutie tvojho ciela - ty sédm.”

frldias



P4r tipov ako neoplesatiet

Ahojte, naposledy som sa venovala problémom pleti, tak teraz vam poviem
nie€o o vlasovej starostlivosti. Uréite sa aj vam niekedy stalo, ze vam
kadernik nevytvoril na hlave uplne to, ¢o ste si predstavovali, alebo vas
napriklad prestala bavit ofina. No a v takejto situacii by ste najradsej chceli,
aby vam vlasy ihned’ dorastli. Nie som sice nejaka ¢arodejni¢ka, ale viem
vam poradit’ aspon to, ako rast viasov o nie¢o zrychlit a este k tomu zvysit
ich hustotu.

Jedna z najucinnejSich ingrediencii je rozmarin v réznych podobach, velmi ¢asto
pouzivané produkty su napr. olej alebo odvar z rozmarinu. Treba vSak byt opatrny
a vediet, ako s nimi narabat, lebo inak by ste si mohli skor rozdrazdit pokozku
hlavy nez vytvorit konsk( hrivu, po ktorej tak tazite. Nastastie vam teraz
prezradim sp6sob, akym si nanesiete tieto produkty bez nechcenych Gcinkov.

1. Pred nanasanim si pomasirujte hlavu najlepsie bambusovym hrebefiom, ale
pokial sa vam ho nechce kupovat’, tak si jednoducho hlavu pomasirujte rukami.
2. Pokial mate iba Cisty rozmarinovy extrakt, tak je potrebné, aby ste si ho
zmieSali napriklad e$te s hroznovym olejom, vdaka ¢omu zmiernite jeho
drazdivost'. Ak vSak uz mate kupeny rozmarinovy olej, je pravdepodobné, ze uz
je namieSany tak, aby vasej pokozke neublizil.

3. Rozdelte si vlasy na viac Casti a rovhomerne naneste olej na cell pokozku
hlavy. Vmasirovavajte ho po dobu 5 minut.

4. Na zvySok viasov mbzete naniest’ kokosovy alebo arganovy olej, aby ste mali
zdraveé aj konceky viasov.

5. Nechajte vSetko posobit' 1 hodinu.

6. Umyte si vlasy Sampénom dvakrat, aby ste po umyti vlasy nemali mastné.

7. Nakoniec vlasy odporu¢am vyfénovat', ked'ze je to omnoho lep$i variant, nez
vlasy nechat' prirodzene schnit' (hlavne pokial si idete rovno lahnat’ do postele).
Vase vlasy su totiz omnoho nachylnejSie na lamanie, ked' s mokré. Dobry napad
je taktiez pred fénovanim naniest’ na viasy sprej na ochranu pred teplom.

Tento proces opakujte pred kazdym umytim a vysledky prijemne prekvapia vas aj
vase okolie. °
Jaya
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HOROSKOP

Barani, vasu polovicku si tento rok najdete v.znameni

vodndr. Okrem Uzasného humoru a inteligencie prine-

sie aj navod na to, ako konecne upokojit'vasu ohnivu a
vybusnu personalitu. Budete ako jing-a jang - navza-
jom sa dopiiat.

Byci, ktori uz ste vo vztahu, ¢akd vas dalsi krasny
spolocny rok. Prezijete spolu krasne chvile a vSetky
prekazky prekonate. Ak vSak vo vztahu nie ste, nezu-
fajte, hviezdy nam povedali, Ze niekde na vas caka isty

rak, ktory bude vasim idealnym partnerom.

Levici, tento rok bud preZijete sami alebo s dalSim
levom. Nikto iny pre vas nie je dostatocne dobry ako
osoba taka ista ako vy. Ale pozor na to, aby sa z vasho
vztahu nestala sutaz o to, kto je lepSi a UzasnejSi. Nasa
rada? Navzajom sa reSpektujte a [Ubte.

Panny, hviezdy vedia o vasej narastajucej laske k istej
osobe znamenim vdha. Ale nevieme s istotou povedat,
i nie je len jednostranna. Bude narocné tuto osobu
ziskat, kedze jej oci bludia k niekomu inému, ale ak sa
vam to podari, bude to najlepsi vztah, aky ste kedy mali.

Strelci, aj ked vasa cesta k bliZencovi vyzera hrbolato,
neprestavajte sa snazit. Napriek vysokému poctu ludi,
ktori sa o tohto blizenca snaZzia, nam hviezdy prezradili,
Ze vy budete vitaz. Vy dvaja savo vztahu budete doplnat
a zdielat' rovnaké nazory a pohlady na Zivot.

KozoroZci, hviezdy nam znova prezradili, Ze ista ryba
na vas stale Caka. Zamyslite sa a poobzerajte po okoli,
kto by to tak mohol byt. Stara laska nehrdzavie, mozno
na vas caka niekto, s kym ste si mysleli, Ze to zmysel
nema, to vSak nie je pravda! Zmysel to ma, tak go for it!




Stastny novy rok, fanusikovia nasho horoskopu!
S novym rokom prichadza aj novy valentinsky
Nezmar! Chcete zistit, ako bude vyzerat'vas love life?
My vam to prezradime...

BliZenci, tento rok vasich napadnikov bude este viac
ako kedykolvek predtym. So stupajucim poctom per-
sonas stupa predsa aj pocet [udi, ktorym sa pacia
(napriklad takému strelcovi alebo vahe). Ak sa rozhod-
nete, Ze to na vztah necitite, aj to je valid rozhodnutie.

Raci, vy a isty rak zistite, Ze mate toho spolo¢ného viac,
ako ste si mysleli. Onedlho si k sebe najdete cestu a vas
vztah bude jedna z najlepSich veci, aka sa vam tento
rok stane. Budete spolu chodit na vylety a cute dates,

po ktorych uz tak dlho tuzite.

Vahy, vykaslite sa na toho bliZenca a zacnite si vSimat'
aj inych ludi. Hviezdy nam prezradili, Ze ista osoba
znamenim panna vam toho da ovela viac ako tento
blizenec. Panna je osoba, ktora si vas bude vazit'a bude
vas lubit pre to, kym ste.

Skorpiéni, tento rok sa nenechate nikym obmedzovat
a budete sa sustredit hlavne na seba. Za posledné
roky ste mozno. zistili, Ze udrziavat nazive vztah, ktory
za to nestoji, nema zmysel a vy si uz zasluzite oddych.

Self-love je nakoniec aj tak najdélezitejsSia.

+ +
ﬁ.g Scorpio &
-t ) -
Vodnari, par budete tento rok tvorit s baranom a
budete spolu velmi Stastni. Sice to na zaCiatku bude
vyzerat velmi narocne kvéli baranovej povahe, vy ale
pridete na to, ako tu povahu schladit. Budete power

couple a vSetci vam budu zavidiet!

Ryby, médme pre vas dobru spravu! Ten kozoroZec, po
ktorom vam uz dlho srdiecko pisti, si kone¢ne uvedomi,
aki ste Uzasnia da vam Sancu. Takze nevzdavaijte sa, tie
study, picnic a iné zlaté dates vam prinesie uz tento rok.

Budete matfairytale happy ending, aky si zasluzite.
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Papava

Niekedy som chcel byt pupavou.
Najprv oslriovat neznostou a krasou,
neskor popriat ostatnym Stastie do zZivota,

zasadit semena dobrej budicnosti do sveta.

Len to nie vSade mozné je.

Lebo semeno vyrastie len tam, kde ma miesto.

Len tam, kde ho prijmu také, akeé je.
Nie tam, kde nedokazu zniest ho.

Nie tam, kde niet pravdy.

Aj papavu mozu porazit chyby.
Sem-tam ma priskory koniec.

Ked' zoberie ju niekto skér, ako zazvoni jej zvonec.

Skor ako stihne zaslat odkaz.

Potom uz je iba ako nevyuzity poukaz.

5

Zato taky strom

vydrzi vichor aj hrom.
Skoli ho len staroba,
ta neuprosna potvora.
Ale este lepsi je v tom,

Ze nie len jeden kvet je v nom.

Preto aj oby€ajny strom vy&ari usmev,
¢i schladi od tlaku sinka v tieni duse.
Sedel by som pod nim a po¢aval ten spev.
Spev vtakov, ktori spoznali dobrost

obycajnej duse.

jagniecina



< @ Zrnka madrosti w» .

p. p- Panikova: Taka pasomnica nema odi ani nos, a ani
ddchodok mat nebude.

p. p. Bor€inova: Citajte mi myslienky!

p. p. Vanc€o: Madre mial Madre mial Ja som ti povedal, aby si to
nepisala do Citatela a ty to tam napises?

p. p. Barilicova: Tento film Obchod na Korze bol nominovany na
Nobelovu cenu.

p. p. Guldan: Kto neskoro chodi, tak sa z hory ozyva.

p. p. Mozola: Ak poviem, Ze Peter je jediny Peter v tejto triede,
tak som povedal...

Ziak: Klamstvo.

p. p. Haskova: Budeme rozoberat'vase chyby. Nie, vase chyby nech
rozobera vas psycholdg.

p. p. Panikova: Za Ziadnou rybou zIta ¢iara nezostava.

p. p. Barili€ova: Chod, i, nevahaj! Co chce autor od
vas? (pri rozbore basne)

Ziak: Nemozné.
p. p. Vanco: Alexander chyba?

2iak:Jeho rodné meno je Alex, nie
Alexander.

p. p- Vanco: Fakt? Ja som myslel, Ze Alex je skratka v EdupejdzZi.
p. p- Fuska: (*programuje) Tu sa to nejak cykli.

p. p- BariliCova: Dobre som to povedala, len zle.

Na dalSie zrnka ¢aka DM nasho instagramu @nezmar_gpnr!
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Kto hladé, v historii najde

Drahi Parovcania, v tomto cCisle Nezmaru som si pre vas pripravila
doplrnovacku, ktoru Pahko vylustite, ak poznate slovenské pranostiky o
zime, jari i prirode. Verim, Ze to pre vas bude hracka, no ak uz budete
bezradni, vasi rodicia, stari rodi¢ia alebo ucitelia vam s tym urcite buda
vediet poméct. Vyjde vam slovo, ktoré doplni citat od slavneho filozofa
Aristotela. Prajem vam vela §t'astia s vypifianim a hadanim.

1. Ked' je na stary rok jasno, 6. Ako na Novy rok, tak po ____ rok.
v mastaliach bude __ . 7. Zelené Vianoce - biela __ noc.
2. Na Gregora idd lady do . 8. Svata Agatana _____ byva bohata.

3. Ak prsi na Mateja, urodiasa ___ . 9. Studeny maj, v raj.

4. Svata Barbora _ sane do dvora. 10.Vmarciaj v tanci.

5.Na __ kréle o krok dale. 11. Od Lucie do Vianoc kazda noc
ma svoju ____.

ZZM 2_&,0,&

»Ni¢€ nie je v Zivote také potrebné ako ." - Aristoteles
* dvojhiasky piste zvlast'



GYMPARTIA

PRVE ZBERATELSKE KARTICKY UCITELOV PAROVIEC

UZ dlho snivas mat'svoju vlastnu kolekciu ucitelov z Paroviec? Tak
vyhladaj pomoc! Nezmar viak predstavuje skvelu alternativu:
zberatelské karticky parovskych profesorov!

Dolezité! Karticky sa budu dat kupit aj inokedy, nekupujte si kvéli nim
viac kusov Nezmaru! O predaji karticiek (podobnom ako vo vianocnom
mestecku) sa dozviete na nasom Instagrame.

Aprobacia

DAL

BIO CHE MAT

OO

Pocet rokov na
Skole (u niektorych
oblubené Cislo alebo

hyperbolizacia)

TSV ANJ SJL
.I@® Druha varka
OBN UKL DUM tit. Meno Priezvisko ucitelov
NN x Slabost . v
Q;IQ [ T ) B9 A. Adamikova
VYV ﬂﬁ v stranka PO K. Guldan
Viac predmetov v | [EaNINGS S Typickd [+)S. Korcova
viasthos

dalSom vydani EY) P. Konyves

@) L. Panikova Marin

g;')[ Vie si odniest pomocky bez pomoci E)A. Sluciakova

Vie opravit pisomky pocas vikendu K. Solnokyova
&M Vie spojazdnit dataprojektor EIM. Sulgan

@F. Antolin Morales

& Vie utigit triedu

m Vie zvladnut'rad na obed @U
Y Vi ‘tahd LIVKA

I Vie spozorovat tahak

Dakujeme vietkym ucitelom, ktori ndm zverili svoju podobu do ruk,
a Adel (ig: @sendmeloveplease) za graficky navrh loga <3
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Hradame GRAFIKOV!

Mas dobré napady, vieS si vizualne
predstavit rozne texty a si kreativny [a?
Ak ano, pridaj sa do grafického timu
Nezmaru! Rozvinie$ svoj talent a naucis
sa vela nového. Ozvi sa nam na
instagram alebo oslov kohokolvek z
redakcie.

Porozmysraj, nehfadame prave TEBA?
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