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Mili Parovéania,

vzhladom na to, ze tento rok na maturite nebol
umelecky opis, mohla by som sa o krase jari za
oknom rozpisat' tu :). Ale kedZe mam vo
v8eobecnosti radSej Uvahy a diskusné prispevky,
venujem tato stranku nie€omu podnetnejSiemu.

Jar je okrem maturit, pelu a vrtoSivéeho pocasia
znama mozno aj kvéli zmene Casu. Pre niekoho
drobnost’, ktord si ani nevSimne, pre iného na
tyzden pokazeny spankovy cyklus. Pointou vsak je,
ze prichadza letné obdobie - pre vacsinu ta
oblubenejSia Cast' roka. Zo sychravych dni sa
stanu sine¢né a my sa vdaka tomu Casto citime
lepsie.

No a nemate pocit, Ze nieCo podobné by sme
potrebovali aj v nasich Zivotoch? Nejaku zmenu k
lepSiemu. Zmenu nielen na ciferniku hodin. Mame
dost’ ludi, ¢o vravia, aké to je, no zisli by sa taki, o
by povedali, aké to mbéze byt. Kam sa mbézeme
posunut’. A najma ako.

Som si vedoma toho, Ze v8etci sme dnes akisi
unavenejsi, apatickejsi a nechce sa nam zaujimat’
0 okolity svet. Lameme nad tym v8etkym palicu -
nad snazenim sa, nad medzifudskymi vzt'ahmi,
nad spolo¢nost'ou. Na v8etkom prestava zalezat'.

Rozumiem, ¢asto sa citime, akoby sme bojovali
proti veternym mlynom. No ak som chcela touto
uvahou nieco dokazat', tak aspon to, aby sme sa
eSte raz zamysleli, ¢i to v ¢ase zmien Casov
neskusit’ este raz. A lepSie. Po zmene nas mozno
Caka nieco krajsie, podobne ako leto. A to sa oplati
aj za cenu spanku kratS§ieho o jednu hodinu.
Nebojme sa preto okrem ¢&asu na hodinach
posunut' vpred aj rucicky nasich Zivotov a snazeni.

Drzim nam v tom palce! A Zelam prijemné Citanie

Nezmaru :). o
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Koho Parovce najviac miluju?

Ano, dno, mili parovski kamarati, rozhodli ste. Vybrali ste. My sme

to zratali, spisali a vtomto clanku vam to exkluzivne naservirovali.

Tak €o, ste uZ zvedavi, ako to dopadlo? Cie meno sa najviac

sklofiovalo? Ci ako na vysledky reagovali nasi ufitelia? Tak
rozhodne Citajte dalej a vSetko sa dozviete...

NAJVIAC SPRAV NA EDUPAGE
Prva kategoria sa tyka aktivity profesorov, konkrétnejsie ich aktivity v
ramci EduPage. Boli sme zvedavi, ¢i sa ha tom odzrkadli, aku sekciu Ci
rocnik Ziaci navstevuju. V niektorych pripadoch to tak naozaj bolo a
odpovede boli rézne, avSsak mnohi ste sa pri tejto kategérii zhodli. A Cie
mena vam na EduPage vyskakuju najcastejSie?
1. p. p. Macaiova
2.p. p. Sulgan
3. p. p. Mozola

NAJLEPSI DOZOR NA VYLETOCH
Pri dalSej otazke sme sa zamerali na nieco prijemnejSie, Ziakmi
najoblubenejsie - na Skolské vylety. Zaujimalo nas, koho povaZujete za
najlepsi dozor. Spominali ste tu najma 5 mien, na stupni vitazov sa vsak
umiestnili prave tito profesori:
1. p. p. Melich (,Som z toho nadseny, snazim sa byt Co najlepsi dozor!”)
2. p. p. Cehulova
3. p. p. Banda

NAJKRA)ST USMEV
Nasledujucou otazkou sme chceli trosku potesit' nasich profesorov a
dat'im najavo, Ci im moZno naznacit, Ze si vSimame, ked sa na nas
usmeju - Ze si to vazime a dokaZzeme to ocenit. Pri tejto kategorii
nastali oproti minulému roku vadsie zmeny:
1. p. p. Korcova (,Budem sa viac usmievat!”)
2. p. p. Cifra
3. p. p. Trepacova



NAJPAMATNE)SI
Predposledna kategodria je ta najsentimentalnejSia. Zaujimalo nas,
ktory z profesorov vam najviac utkvie v pamati. Toto bola jedna z
kategorii, kde bola najvacsia rozmanitost mien. Dokonca sa v tejto
kategdrii Casto sklofiovalo aj meno profesora, ktory na nasej Skole uz

nejaky cas neudi, p. p. Havetu.
1. p. p. Guldan (,Som prekvapeny!”)
2. p. p. Vaskova
3. p. p. Huskova




V zdvere tohto cldnku by som rada podakovala nasim profesorom, Ze
umoZnili to, Ze tento cldnok vobec vySiel. Za to, Ze boli taki ustretovi,
chdpavi a brali vysledky tejto ankety s humorom a nadhladom. Dakujeme
vam, Ze ndm umoZnujete byt kreativnymi, slobodne sa vyjadrit a vytvdrate
ndm tak idealne prostredie pre nds i uz osobnostny, alebo akademicky
rast. Dakujem aj vietkym vdm, Citatelom a prispievatelom do nasej ankety
- bez vasich hlasov a Casu by tento cldnok taktieZ nevznikol. A na Uplny
zaver patri vdaka kamardatom z redakcnej rady, ktori sa podielali na vzniku
tohto Cldnku. A este aj tebe, ty, ktory si toto podakovanie precital oz do

konca. /h/} LT




Mo virtudlned
prehliadke v CERNe

Nasi Ziaci mali jedinecnu prileZitost' zac€astnit sa na virtualnej prehliadke
v CERNe, kde sa dozvedeli vela novych zaujimavosti. Pomocou Nezmaru
by sme chceli tieto zaujimavosti odovzdat aj dalSim Ziakom.

CERN je eurdpska organizacia pre Rozloha tohto celého miesta je 27 km.
zakladny a aplikovany vyskum v Jeden zvacsich aspechov, ktory tu bol
oblasti Casticovej fyziky a snaZi sa prevereny, bola aj existencia
odhalit' tajomstva vesmiru. Nachadza Higgsovho bozénu, ,boZskej castice”.
sa na 3vajciarsko-francuzskej hranici. Okrem toho tu vynasli rézne veci,
Hlavné centrum je ale vo Svajciarsku. vyuzZivané aj v dnesnej dobe.

V CERNe sa nachadza velky hadrénovy
urychlova¢ a v miestach zrazok su
umiestnené detektory ALICE, ATLAS,
LHCb, CMS, TOTEM a LHCf. My sme
mali moznost’ vidiet detektor CMS,
ktory sa nachadza 100 metrov pod
. zemou. Ma Struktiru ako cibulka,
kedZze ma viacero vrstiev, pricom
kazda z nich skima iny subdetektor a
iné Castice.

Bezpecnost'je na tomto mieste naozaj
dblezita, pretoZze je tam vysoka
radiacia. Kazdy detektor je postaveny
inak. V CMS sa detektor staval
niekolko rokov, presnejSie, dizajn
detektoru bol navrhnuty v roku 1993,
zaCal sa stavat v roku 2000 a
pripraveny na zrazky bol v roku 2008.
V blizkej buducnosti by CMS chcel
vylep3it’ Studiu Higgsovho bozénu a
ziskat viac novych dat. V CERNe maju
aj detektor, v ktorom vedia vytvorit
antihmotu v mensich mnoZstvach.
Graviton je jedna z Castic, ktord budu

Tuto prehliadku pre nds organizovala hladat.

nasa byvala Studentka a verime, Ze vds

tento ¢lanok trocha inspiroval a aj z vds SQ J;\O\/
i vyrastu nddejni fyzici a objavitelia.



Ako sa hovori, Séfkuchar

malokedy odhaluje svoju tajni ingredienciu.
No mne sa predsa len podarilo ziskat odpovede
na niektoré z otazok ohladom riadenia Skoly
priamo od nasho pana riaditela, Martina Chudika,
ktory suhlasil s tvorbou tohto rozhovoru. Pan
riaditel nam odpovedal na rozlicné otazky tykajuce
sa administrativy, ale takisto vyjadril pychu nad nami,
Studentmi.

Kolko rokov ste uZ na riaditelskom poste?
Je to uZ desat'rokov, o som riaditelom v tejto Skole.

Co vas najviac bavi na praci riaditela?
Najviac ma bavi tvorba Studijného programu. Napriklad pocas
toho, ako som riaditelom, sme zaviedli nové, exotické jazyky, ako
suU prave cinstina, arabcina a japonsky jazyk. Zaviedli sme tieZ velké
mnoZstvo novych volitelnych predmetov, ako napriklad moderné
dejiny alebo aplikovana telesna vychova.

Naopak, je nie€o, €o vas nebavi?
Ani nie tak to,.€emby ma nebavilo, ale to, o je najtazsie. Tym je
zhafat agzabezpecovat finanéné zdroje na chod 3koly.

Keby ste si mali vybrat, radsej udite

alebo vykonavate pracu riaditela?

Som velmi rad, ked mézem mat’

hodiny, vidy sa na ne mimoriadne
teSim. Len je mi tak trochu IGto mojich
Ziakov, ako riaditel totiZ casto chybam,
a tak tie hodiny odpadavaju
(smiech).

zdroj: redakcia



Ako vyzera vas den?
Zvycajne si rano uréim denny program, pozriem
si, aké mam na dany den stretnutia, ako napriklad
stretnutia s vyssimi uradmi. Ohladom mojej agendy
komunikujem s pani sekretarkou. Okrem toho
komunikujem aj so svojimi zastupcami, z ktorych
kaZdy ma na starosti ind oblast. Dalej komunikujem aj s
ekonomickym uUsekom a podobne. Druhu velkd c&ast
moéjho  denného programu tvori administrativa.
Odpovedam na rozliéné maily z dradov, no a do tretice su to
veci, ktoré sa tykaju Studentov, ako vymenné pobyty, priprava
exkurzii a podobne. V praci koncim priblizne okolo 16:00.

Ako hodnotite Studentov nasej skoly?

MoZem bez prehanania povedat, Ze som velmi hrdy na nasich

Studentov aj na ich Studijné vysledky, ktoré dosahuju, aj na ich

spravanie a v neposlednom rade na atmosféru Skoly, ktoru
vytvaraju.

Je nieco, €o by ste chceli zmenit na naSej Skole?
Co sa technického hladiska tyka, je vela veci, ktoré by sa dali
zmenit. Urcite by sa nam zisli nové ucebne - ¢i uz jazykové, alebo
miestnosti pre parlament a klubovne, kde by sa mohli Studenti
stretavat. Okrem toho by som rad postavil aj nové miesta pre
Sport. Aj ked to v slovenskej legislative zatial nie je mozné, chcel by
som nastavit’ Studijny program tak, aby sa studenti od tretieho
rocnika intenzivne Specializovali na to, ¢o ich bavi s tym, Ze prvy a
druhy rocnik by obsahovali vSeobecny prehlad. UZ to v malej Casti <=
mame vdaka seminarom, ale ja by som chcel, aby to bolo este
intenzivnejSie. Aby sme sa intenzivnejSie zamerali na to, co
Student potrebuje.

Kto vybera zvucky zvonenia? :)
Skola mé& zakUpeny systém zvonenia, ktory obsahuje nahraté
melddie, ktoré leteli, ked sme tento program kupili (smiech).
Jedind vec, ktord vieme ovplyvnit, je pustanie vianocnych
pesniciek, ale to ste si uz iste vSimli. Planujeme vsak kupit novy

program. gg’{ﬁﬂ{/gﬂ?o/t'_{/,
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FrantiSek sa na tablo
uspesSnych dostal vdaka
chemickej olympiade. Postupil
aZ na krajské kolo, kde sa stal
uspeSnym rieSitelom.

Prirodzene, rozhovor som
musela zacat tematickou
otazkou. Zistila som, Ze
spomedzi laboratérnych

pomdcok by FrantiSek  bol
najradsej destilacna banka, a to
pre praktickost jej tvaru.

Aj nadalej sme zotrvali pri
prirodnych vedach, no teraz sme
presli na biolégiu. Z rady
[GCoplutvovcov je mu
najsympatickejsia barracuda,
pretoze je maskotom jeho
byvalého plaveckého klubu.
Keby sa FrantiSek reinkarnoval
do zuvacky, po ukonceni svojej
Zivotnej pute by bol najradSej
vyhodeny z okna triedy 423 na
strechu a doplnil by tak parovsku
zbierku.

Dnes bola v jeddlni na obed
Zemlovka, ¢o v mnohych ludoch
vyvolalo vinu odporu. Spytala
som sa teda, €o si FrantiSek mysli
o nevinnych rozkoch, ktoré su
zneuZité na tento barbarsky cin.
On iba pritakal a vyriekol, Ze je to
obrovska dehonestacia a v
jedalni horSie  jedlo  vraj
nepripravuju.

Na zaver uz len dodal, Zze ak by
bol ponozka, chcel by byt ta,
ktora sa vzdy strati, pretoZe ta sa
vzdy aj zazraCne objavi.

Frantisek Ivicze

2.B

zdroj: sukromny archiv




Natalia Dzurillova

Naty sa ocitla na table
uspeSnych vdaka uspesSnej
Ucastina olympiade z chémie.I
ked tento predmet zo zaciatku
nemala velmi v laske, Casom si
k nemu nasla cestu.

Po prvej otazke som sa
dozvedela, Ze jej oblubeny
chemicky prvok je uhlik. Je to vraj
preto, lebo je z neho zlozené
takmer vsetko.

Keby bola rapovou hviezdou, do
stredu Cela by si dala vytetovat
hviezdu. Asi aby sa nemusela
predstavovat.

Naty sa mi taktiez zddverila, Ze
mys jej vzdy priSla ako

najsympatickejSia sucast
pocitaca.
Aj  chemici maju svojich

nepriatelov - moZno aj preto,
keby sa Natdlia stala Zuvackou,
chcela by byt nalepena do vlasov
osobe, ktoru nema rada.
BohuZial, nepovedala konkrétne
meno, takze si mbzeme iba
domyslat.

Nasledujuca  otazka vyvolala
rozpor medzi respondentmi,
kedZe Naty vyhlasila, ze Zemlovka
je jedno z najlahodnejSich jedal,
aké existuju. Hlavne ta
z vianocky.

Na zaver mi so zatajenym
dychom prezradila, Ze ak by bola
na dbéchodku, mala by peknu
zahradku s kvetinkami a celé dni
by stravila pri dobrej knihe.

E15i3n
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Cvic¢i na hudbu, ale tanec¢nicka to nie je

Na nasu Skolu chodi mnoho zaujimavych ludi a o vacsine z nich vela
z nas ani nevie. Takymto pripadom je aj Natalia Rakusova z 3. D.
Netancuje flamenco, hoci chodi do 3panielskej sek-
cie, ale uz 9 rokov sa venuje aerobiku.
Zrejme jej to aj celkom ide, kedZe sa
dostala aZ do reprezentacie SR. Ale ¢o ju na
tom vlastne bavi? Nechcela by sa radSej
stat’ rybou? A na ¢o by minula 1000
eur? Aj to sa docitate v tomto ¢lanku.

Co to vlastne ten aerobik je?
Aerobik jesamostatny Sportsobsahom
gymnastickych a aerobikovych prvkov
zahrnutycvhdo choreografieshudbou
a aerobikovymi krokmi.

Co ta na tom bavi?
Bavia ma jednotlivé prvky a tak-
tiez cvicit choreografie na hudbu.

Ak by si bola ryba, vakom oceane by
si plavala?

V  Severnom ladovom, lebo mam
rada zimu a chlad. TaktieZ v nom Ziju
niektoré z mojich oblubenych zvierat.

OpiS sa 3 slovami.
Cielavedoma, spolahliva, humorna.

zdroj: sukromny archiv

Myslis si, Ze je na Skole dost telesnej?
Mne bohato stac¢i to mnozstvo, ¢o v Skole mame. Takze ano.

T
O



RadSej by si uz cely Zivot nesme- |, Pull up and push through and
la chodit peSo, alebo by si sa neverlook like you are going
uz nikdy nesmela viezt autom? through.”
RadSej by som sa uZz nikdy
neviezla v aute. POjdem busom. Keby sibola krajina, aké by
boli tvoje narodné farby?
Mas oblubeny motivacny citat? Modra, biela, Cierna.
Mam dva:
Ak by si vyhrala 1000 eur, o by
,,Hang though till you get enough. And si si kapila?
when you get enough, still hang thOUgh.” I$la by som na F1 preteky do
Talianska.

Ked nejde Parovcan za umenim,
pride umenie za Parov€anom

V poslednych mesiacoch sme si mohli vSimnut,
Ze sa na Parovciach rodi novy projekt.
Vznikol instagramovy ucet @receszzz a raz za
Cas sa niekde na Skole objavi stanok s malymi
knizkami plnymi obrazkov. Co to ale vlastne
je? Odpoved je laka: novodobi DaVinciovia,
Picassovia ¢i Michelangelovia sa rozhodli, Ze
svoju umelecku kariéru za¢nu uZ na strednej
Skole. My v Nezmare sme sa rozhodli \lepovedat'
LivKotruszz 8. OG, ktora s tymto napadom prisla.

Co su to vlastne ziny?

Zin (zo slova ,magazin”) je mala papierova
knizka s cielom pobavit, vzdelat alebo len
potesit' Citatela. Kazdy urlite raz pocmaral par

listov papiera, zospinkoval to a mal vytvorend svoju prvd
knihu... My robime nieCo také, iba s trochu vacSou organizaciou.

zdroj: sukromny archiv



P a r o v ¢ a n

Ako ti to napadlo uskutocnit?
Chcela som, aby vdaka Receszu mali Parovca-
nia priestor na Sirenie svojho umenia medzi
ostatnych a zaroven sa spoznali. Sam by
sa Clovek asi nerozloZil v strede chod-
by a nezacal predavat svoje prace, Ci hej?

Co obnasa tvorba zinu?

Ziny su super v tom, ze nemaju ziadne pravidla
a Clovek si mdze vytvorit, ¢o len chce. Dokonca
na to staci iba jeden papier, ceruzka a noZnice!

Kolkokrat ro€ne planujeS Recesz vydavat? zdroj: sikromny archiv
Zatial mame za sebou dva predaje, no kedZe asi polovica naSich autorov
(vratane mna)jevmaturitnomrocniku, mézu bytcelkomnepredvidatelné.

Keby si bola slavny obraz, v ktorej galérii by si chcela byt vystavena?
Nemyslim,Zeakoobrazubysamipodarilodostatsadonejakejgalérie.Viem
si predstavit, Ze by som visela akurat v staroZitnictve alebo nad gau¢om
v obyvacke. V umeni ocenujem viac funkénost'ako len jeho vystavovanie.

Akym bezstavovcom by si sa tuzZila stat?
Viete, ako su dazdovky hermafrodity a cely cfas sa iba wvr-
tia a vftajd v hline? To by bol sen.

@ Ak by si chytila zlata rybku, ¢o by si si Zelala?

Recesz az zufalo potrebuje rezacku, pretoze

“”” orezavanie 120 zinov ruc¢ne ma celkom nici.

Opis sa 3 slovami.
Obavana prirodna anomalia.

S akym umelcom by si sa
chcela stretnat a  preco? A
Keith Haring - velmi obdivujem

jeho tvorbu a v mnohych ohla-

zdroj: sukromny archiv doch v nej vidim aj tu svoju.
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/. duSe spisovatelov

Na Parovciach sa nachadzavela umelcov. Ci hercov, &i spevakov, &
vytvarnikov... Nie vZdy si ich vSak vSimneme. Okrem toho je viak
medzi nami aj vela autorov. Cas od posledného &isla pretiekol ako
voda, a preto som sa rozhodla ,vyspovedat” dalSieho z nich. Pod
musSku sa mi dostala velmi mila, sympaticka osoba s velkym
zmyslom pre umenie, ktory je vidiet na kaZdej veci, do ktorej sa
pusti. Dovolte mi teda predstavit vam Saru, Sarenu” Tokarovua z 2. E.

Viditelnym  dbékazom, Ze Q’a sa mi zverila, Ze sa umeniu

Sarena mala odjakZziva vztah k venuje rovno z viacerych stran.
poézii a pisaniu, je, Ze jej Okrem toho, Ze piSe, taktiez hra aj
tvorba siaha do cias, kedy sa na prieCnej flaute. To je teda, ¢o?
len ucila citat a pisat. Ale o (Sama som skusala hrat na flaute;
¢om su vlastne jej basne? Sarena a vSetci ludia, ktori sa
Vyobrazuju krasu lasky alebo venujete dychovym nastrojom -
to, €o jej ide hlavou... mate u mna obdiv :D.)

Okrem pisania Sarena aj rada
¢ita. Ci uZ poéziu alebo prézu,
ponorit sa do pribehu a
nechat sa omamit silou slov

Ked uZ sme pri hudbe, zistovala
som, kto je Sarin oblubeny
spevak/spevacka. Tu uz ale
odpoved padla rychlo a bez
zavahania - Lana Del Rey. Taktiez
ma zaujimalo, ktoré piesne su jej
favoritmi. Z hudobného hladiska je

vzdy oblubovala. Ked som
vyzvedala, kto je jej
najoblUbenejsi spisovatel, po
kratkom  rozmysSlani  mi
odpovedala, Ze Sylvia Plath.
(Sama musim uznat, Ze Séara
ma skutocne dobry vkus a
basne od Sylvie sa oplati

Qreé’tat’.) J

to piesen Heroin, no ztoho
textového Cinnamon Girl. Preco?
Sarena mi povedala, Ze sa do
piesne dokaze vcitit a jej text ju
naozaj chytil za srdiecko.




Ale podme sa pozriet na basen, ktord ndm sem Sara poslala. Basen sa
vola ,Za oknom cas”. Ako vznikla? To vam uzZ vlastne méze povedat
sama Sarena:

.Tuto basen som napisala pocas takej melancholickej chvilky.
Pozerala som sa von oknom a videla som krasnu scenériu - zapad
slnka, na ktorom sa ligotal vychadzajuci mesiac. Hned som si
spomenula na pribeh o tom, ako su Mesiac a SInko milenci, ktori boli
odluceni a nemohli sa nikdy stretnut. Vzdy, ked jeden vyjde, druhy
zapadne. Tato siet myslienok sa zacala pliest a dostala som sa do
bodu, kedy som rozmyslala nad tym, ako dlho tu SInko a Mesiac su.
Ako dlho sa mifiajd. A jasom mobhlavidiet ich ,stretnutie”. Uplne na
mna dolahlo to, aka som pominutelna. SInko a Mesiac, Zem, voda,
uplne vsetko tu bolo miliény rokov predo mnou a bude tu aj miliény
rokov po mne. Moja ludskost je taka zranitelna. TakZe jeden zapad
SInka priniesol basen a existencnu krizu na niekolko tyzdriov :).”

b\ =
zdrﬁj:.sﬂkromny archiv

Aj ja, aj Sarena dufame, Ze sa vam basen bude pacit. A keby vas tento
projekt zaujal, alebo piSete basne, piesne, pribehy...nezabudnite ¢eknut

nas instagram @parovski.umelci. ¥ g
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ako Mesiac s stretnu sa,
aky jemny maju dotyk.
RozmysSlam, aky je to pocit,
ked vidim, ako smeju sa.
Ich jemné farby sa prelinajq,
oranzova s modrou.
Odluceni milenci
vahaju pred chvilou vhodnou.
Svoje luce opatrne vypinajd,
tuZia po dotyku pier.
Radostne sa k sebe napinaju,
s nadejou, Ze mbZu nastolit mier.
Sledujem ich chvilu jedinu
ako dievca, ktorého kosti raz pomindu.
Ako dievc€a so snami tak ludskymi,
tak vrucnymi, tak mocnymi.
Svojou zranitelnou ludskostou pozorujem svet,
nesmrtelny dazd, tisicrocny les.
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PEOPLE OF
GYMPAR

People of Gympar je rubrika o kazdom z nas.

V skole travime nespocetne vela ¢asu ¢i uz v triedach, alebo tulajic
sa po chodbach cez prestavky a na nasich cestach stretneme
obrovské mnozstvo Fudi. Aj napriek tomu sa niekedy stava, ze sa
rozpravame len s Fud'mi z nasej triedy. Tato rubrika je vytvorena tak,
akoby si sa rozpraval s jednym z Parov¢éanov. Ludia, ktori sa v tejto
rubrike budd vyskytovat, si nahodne vybrani, takze objavit sa tu
moze naozaj ktokolvek. Kazdy tu dostane priestor na to, aby vyjadril
svoj nazor alebo povedal nieco o sebe. Ak by si sa s dotyénym
Parovéanom chcel porozpravat na tému alebo len tak, vidy si od
neho mozes vypytat podpis na uréenom mieste pri fotke.

V tomto vydani som sa porozpraval s rekreacnou Sportovkynou a
aspirujucou umelkynou Baskou zo 7. OG.

Paci sa mi, ako sa na nasej Skole snazia, aby sme sa tu citili viac tak ako
doma - napriklad prerobena oddychova zéna a pridané grafity. Velmi sa mi
tento Styl I'abi, nie je to klasické umenie, ale skoér na sposob pop-art, ktory sa
sem hodi. Taktiez aj vymalované ucebne, nakreslené brezy v atriu, polepené
citaty Sportovcov na chodbach... Parovce nie st obycajna skola.

MéZem to porovnat s mojou zakladnou $kolou, ktora oby¢ajnou bola. Holé
jednofarebné steny, prazdne ucebne, zvadnuté rastliny... bolo to tam fadne a
bez Zivota, o sa aj odzrkadl'ovalo na ludoch, ktori boli unudeni a neprijemni.
Tu na Parovciach sme ako rodina. Tu mam naozaj pocit, ze sem patrim a
nechodim sem z donltenia. Stravili sme spolu sedem rokov a lGéit sa bude
naozaj tazké. Pevne ale verim, Ze aj ked odideme na vysku, budeme sa stale
spolu stretavat, lebo sme vynikajlci kolektiv. Parovce mi budd chybat.

Y






AKO SA STAT JAZYKOVYM VIRTUOZOM?

Vela ludi si pod uc¢enim sa druhého jazyka predstavi drvenie sa slovicok,
€asovanie slovies naspamadt alebo recitovanie textov, o ktorych nemame ani
ponatia, €o znamenaju. Frazu ,,U¢im sa (jazyk) uZ x rokov a neviem z neho ani
*%%%% “ som pocula povedat aZ priliS vela ludi. V tomto ¢lanku vam poviem,
ako sa naucit jazyk, aby ste ho skutocne vedeli.

Pre tplnych zaciatocnikov:

Predstavte si babatko, ktoré
sa udi rozpravat. Babatko si
neotvori knihu gramatiky
a nezacne sa ucit slovicka.
Babatko je obkolesené
jazykom, nasava informacie

Ako na to:

zdroj: internet

POCUVAT PODCASTY je vyborné na zaciatok. a eventualne za¢ne chapat
Velmi vam to pomdZe s vyslovnostou a so slova a spojitosti. Myslite na
schopnostou vediet rozliSit slova z pocutia - seba ako na to babatko.
pustite si nie€o do pozadia kedykolvek pocas Obkoleste  sa  jazykom
dna. najviac, ako mozete: filmy,

serialy, hudba, podcasty...
Raz, ked zacCnete rozumiet
jazyku, tak veci ako
gramatika a slovna zasoba
pridu samé.

Pozerat SERIALY/FILMY - vyberte si nie¢o, ¢o
vas bavi a pri com mate motivaciu pochopit,
o Co tam ide. NajlepSie su originalne vdanom
jazyku. Alternativou mézZe byt dabing, spolu
s titulkami v tom jazyku.

CITAT je Gplne najlepsi spdsob, ako si rozsirit
slovnl zasobu. Na zaciatok je dobré nieco
nenarocné, ako napr. detské knizky, a odtial
sa pomaly posuvat na vysSiu a vyssSiu Uroven.
Klt€ové je postavit si latku vzdy o nieco
vysSie, ako je vas aktualny level - takym
sposobom sa zlepsite.

Este lepSie - ZAPISOVAT SI SLOVA, ktorym

nerozumiete, vyhladat siich a raz za cas siich
prezriet. zdroj: internet ———— —

20



VZdy je lepsie VYHLADAT SI VYZNAM SLOVA SKOR AKO PREKLAD - nechceme si
prekladat vety v hlave predtym, ako ich povieme, ale zacat v tom jazyku rozmyslat
- vtedy vam slova napadnu samé.

POCUVAT HUDBU (a skusat ju aj spievat) je GZasny spdsob, ako si precvicit plynuld
vyslovnost, slovnl zasobu aj pocuvanie. A kto vie, mozno najdete nejakého
nového oblUbeného interpreta ;).

ROZPRAVANIE SA SAM/-A SO SEBOU (v tom jazyku - ale ak aj v materinskom, tak
nesudim :)) - je UZASNY spdsob, ako si precvicit schopnost plynule rozpréavat
a spomenut si na slova (toto idedlne odporucam robit, ked ste sami - zo zjavnych
dévodov).

e [ = T EE SR = ] P4 ™

UPLNE KLUCOVE je nezasekdvat sa, ked
neviete nejaké slovo - nikdy nebudete mat
k dispozicii vSetky slova, ktoré chcete pouzit. g
Treba sa vynajst, Ci to uz znamena opisat to
slovami, rukami, nohami. Je to situacia, —
ktora by sa vam v cudzej krajine stavala =
dennodenne anie vidy je idedlne si i

am

vytiahnut prekladac uprostred vety. LepSie
je povedat to ako trojrocné dieta, ako
nepovedat nic. =

— G p | — 1]
m e A s = 4= B i .

FHHE= 1 c@aul EMN

Nenechajte sa odradit tym, Ze nerozumiete vSetkému - sustredte sa na to, comu
rozumiete, aj keby to bolo iba kazdé tretie Ci desiate slovo. Tieto slova su vaSimi
mostikmi porozumenia, ktoré vam pomoéZu pochopit text/dialég ako celok.
Budete sa casto mylit, ale tieto chyby vas posunu dalej. Hlavné je, Ze sa snazite.

POSLEDNA POZNAMKA: Nerobte to pre nikoho iného ako pre seba. Netlacte sa do
toho. Ndjdite v tom to, Eo VAS bavi, preco to VY chcete robit. Je to dlha cesta. Aviak
slubujem, Ze ani sa nenazdate a raz pride moment, kedy si uvedomite, ze konecne
rozumiete - a bude to dZasny pocit, lebo budete vediet, Ze v3etka td snaha sa

vyplatila. P’ w
U
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Nasi predkovia si presli viacerymi ikonickymi érami, nie som si
ista, Ci existovali napriklad soft-girl era, alebo slavic-girl era,
ale urcite by sme nasli éru viSi a éru polamanych prstov.
Prenesme sa do obdobia velkych sukien a zlomenych rebier a
mozZno najdeme inSpiraciu pre vasu novu éru.

Korzety a Stihle pasy boli médnym trendom uz od pociatku dejin.
Prvé korzety sa objavili v Satnikoch uz v roku 1600 p. n. I. a
postupom casu sa menil ich tvar aj material spolu s meniacimi sa
idealmi krasy pocas histérie. Spociatku boli vyrabané z kovu,
neskor sa zacali pouZivat jemnejSie materidly. Obdobie korzetov
najviac prezivali pocas viktorianskej éry. V tomto ¢ase vznikol trend
.hourglass” postavy - &im tensi pas, tym lepSie. Korzety sa
zatahovali velmi pevne, ¢o z dlhodobého hladiska spdsobovalo
deformaciu organov a lamanie rebier. Okrem iného sp&sobovali aj
mnozstvo zdravotnych problémov, ako napriklad dychacie a
traviace problémy ¢i odpadavanie.

Ak by ste chceli byt ¢o najatraktivnejSie pre muzZskd spolocnost v
Cine, potrebovali by ste ,zlaty lotos”. Mozno by vam stacil aj
.Strieborny lotos”, ale so ,Zeleznym lotosom” by ste veru daleko
nezasli. Rec nie je vSak o kvetoch, ale o velkosti Zenskych chodidiel.
NajatraktivnejSie boli chodidld s rozmerom 7 centimetrov - teda
zlaty lotos. S 10 centimetrami, teda striebornym lotosom, by ste sa
tiez pekne vydali, ale ked vase nohy presahovali 12 centimetrov,
mohli ste sa rovno nazvat starou dievkou. Takéto malé chodidla sa
dosiahli proceddrou zvanou zavazovanie noh. Zeny si uz odmalicka
zvazovali prsty a chodidla, ¢im ich 1amali a tvarovali tak, aby rastli
do neprirodzeného tvaru podobnému trojuholniku. Tato procedura
bola velmi bolestiva, pretoZe opakovanym viazanim sa kosti nemali
ako zregenerovat a opat zrast.



Pomenovanie ,mad as a hatter” by ste v 18. storoci mohli ¢asto
pocut v spojitosti s remeselnikmi, presnejSie klobu¢nikmi. V tom
Case klobucnikov naozaj postihovalo Sialenstvo pomerne casto.
Doévodom bola ortut, ktord sa vyuZivala pri vyrobe klobukov,
presnejSie pri vyrobe filcu. Filc je hustd textilia najcastejSie z viny,
ktora sa ziskava trenim vlakien. Pri tomto procese sa pouZivala
ortut, ktora pomahala zlepSovat jeho kvalitu. Ortut je znama
jedovata latka, ktora sposobuje vazne poskodenie organov a taktiez
vyvolava schizofrenické stavy, ako napriklad halucinacie, zmenu
osobnosti a spravania a oslabené zmysly. Tato chronickd otrava
ortutou sa nazyva klobucnicka choroba. Pomenovanie ,mad as a
hatter” sa stalo zname najma vdaka postave Klobu¢nika zo znamej
rozpravky Alica v krajine zazrakov.

Je mi jasné, Zze Zelanim viacerych Zien je permanentné umlcanie
muzského pokolenia a nebolo tomu inak ani v minulosti. V 19.
storoci nasli Jednoduche a efektivne rieenie - goliere. Uzke goliere
boli Castou smrtou panov, ktori si radi vypili a nasledne zadriemali.
Goliere boli totizto vyrabané z hrubych a pevnych latok, ktoré
sposobovali ich nositelom taZzkosti s dychanim, obehom Kkrvi
pohybom. Riziko udusenia bolo teda velmi vysoké. Okrem iného
boli goliere ¢asto vyrobené z toxickych kovov, ktoré Skodili pokozke
a sposobovali otravenie az smrt.
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SME NA TOM TAK ZLE?

Tento Skolsky rok som sa rozhodol pisat pracu SOC.
Analyzoval som mentalne zdravie a spankové navyky vyse
450 Studentov na Styroch Skolach. Data, ktoré som ziskal
prostrednictvom dotaznikov, nesklamali.

Je tovel'mizié?

Podla méjho nazoru to nie je idealne. Asi polovici Studentov (zo vSetkych
Styroch $ko6l) na zaklade dotaznikov vyslo, Ze maju miernu az silnu depresiu.
Zaujimavym zistenim bolo, Ze u dievéat sa depresia vyskytovala
niekolkonasobne &astejSie ako u chlapcov.

Co zato moie?

Depresia mala velku suvislost so
stresom a nedostatoénym
spankom. Kazdy si to moéze
vysvetlovat' inak - ja si napriklad
stres vyvolavam tym, Ze si
odkladam ucenie na poslednu
chvilu a nedostatok spanku mam
z toho, ze sa potom po nociach
uc¢im. Neprekvapivo, spankovym
deficitom trpelo takmer 70%
Studentov zu¢astnenych v Studii.




Co mame robit?

KedZe depresia méze mat u kazdého iny pdvod, treba identifikovat, ¢o ju
sposobuje u teba a zacat odtial. Vacsiny Studentov sa tykal prave spankovy
deficit, o ktorom je zname, Ze spdsobuje depresiu. V nasom veku by sme mali
spat 8 az 10 hodin kazd( noc a zaspavat a vstavat priblizne v rovhakom ¢ase.
Pozor: spankovy deficit sa neda dospat cez vikend.

Ako zistim, Ze mam dostatok spanku?

Ak mas$ dostatok spanku, rano sa prebudis sam, bez budiku. Ak ta zobudil
budik a nie tvoje telo, tak tvoje telo potrebovalo eSte spanok, ktory mu
odopieras. V tomto pripade je treba zac¢at chodit spat skor.

Pri vytvarani tejto prace som sa toho naudil naozaj vel'a - urcite by som pisanie
SOC-ky odporuéil kazdému, kto ma otazky a neboji sa na ne hfadat odpovede.
Ak by fa zaujimal spanok, v knihe Pre¢o spime najde$ o tejto téme naozaj
vSetko. V neposlednom rade, dobre sa vyspi!
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TRUE CRIME

V poslednych rokoch zaujem o tento bohaty svet menom true
crime exponencialne rastie (kredity p. p. Hozlarovi, za toto
diablovo slovicko :)). Vrahovia, ¢i uZ sériovi, alebo masovi,
ktorych vidy napriek ich rozdielom spaja jeden aspekt... No
dnes nejdem popisovat Ziadne pre Zalidok narocné témy, az
tak:). Vtomtoclanku saskor pozrieme nazaujimavostiz tejto
temnej strany sveta, nad ktorymi sa aZ rozum pozastavuje...

1) IQ pachatelov - Jednoznacne jeden z najviac mrazivych
aspektov. Samozrejme, su pripady, kedy vrahovia vykonavali

e v

je aj slovensky vrah Juraj Luptak, ktorého IQ bolo odhadované
okolo Cisel 60 - 70. No ti ,,najvacsi” pachatelia maju toto ciselko
vysSie, dokonca sa pohybuju aj v kolénkach nadpriemerne
inteligentnych. Ako priklad si méZzeme uviest samotného

Jeffreyho Dahmera (IQ 144) ¢i Teda Bundyho (IQ 136).

2) Mila suseda teta Milka. Alebo...? - Opat sa jedna o nieco
celkom individualne od pripadu k pripadu, no tito ludia sa z nasho
uz oddialeného pohladu, od pohladu, ktory vie, ¢o vSetko sa stalo,
moZu javit ako ,ten divny sused odvedla”. Nie je to tak ale vzdy -
pachatelia su casto popisovani ako mili, vzorni a nekonfliktni

ludia, ¢o vzhladom na ich temnuU osobnost mézZe spdsobit velmi
tazké zaspavanie.




3) Ide im len o pozornost - Mierne komplexnejsia téma. Casto sa
totiz diskutuje o tom, ¢i niekde hlboko vnutri vlastne nechcu byt
tito zabijaci chyteni. Nemusi to tak byt. Vela z nich je nakoniec

chytenych preto, lebo neboli chyteni doteraz. Za¢ne sa im dvihat
ich sebavedomie. Robia €oraz zbrklejSie a vyraznejSie chyby. A lud

zacina byt viac na pozore. No preco by ho mali chytit teraz, ked

doteraz tak dobre unikal?

4) Vrahovia st len muzi - M6Zeme si mysliet, Ze ak Zena spacha
vrazdu, je to preto, lebo bola zmanipulovana nasilnym muzom.
Ked'sa vSak pozrieme na Statistiky, tak v USA zo vSetkych sériovych
vrazd bolo 17 % spachanych prave Zenami.

zdroj: internet

Aj ked' tato téma jednoznacne nieje pre kaZzdého, so zaujmom
sa nou casto zaoberaju prave Zeny. No preco? Je to kvoli
adrenalinu, ktory sa nam pri poc€uvani alebo sledovani videi s
tymto obsahom vyluc€uje. M6Ze to spdsobovat aj to, Ze my
Zeny sme vacSinou emotivnejSie, no zaroven sa vravi, Ze viac
strpime. A k adrenalinovym podnetom sa podvedome
vraciame - niekomu pocit adrenalinu vyvolava Sport a
niekomu podcast so zameranim true crime :). <(D
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Bol kedysi internet krajsi?

Ked ste zhruba pred desiatimi rokmi boli na internete ¢i robili
pracu na pocitaci, vSetko vyzeralo inak. Veci z kazdodenného
Zivota boli na internete vyobrazené tak, ako vyzerali v sku-
tocnosti. Praca s pocitacom ¢i surfovanie na internete sa zdalo
ako prechadzka zahradou. No kam to zmizlo a €o sa s tym stalo?

Frutiger Aero

Frutiger Aero je-graficky Styl, ktory sa
beZne pouZival na internete priblizne v
rokoch 2002 - 2014. Ide o skeuomorficky
dizajn  uZivatelského rozhrania, teda
jeho hlavny vyznam je zachovanie vyzoru
predmetov z kazdodenného Zivota aj na internete.
Vyraznym znakom tohto Stylu je cisté kriStalové
prostredie vyzdobené krasami prirody, ako rézne morskeé ryby Ci
kvetiny.

Cosas 1-ymta stylom

Frutiger Aero zacal nahradzat mlnlmallstlcky dizajn nazwan‘y p‘I'QChy :
dizajn. Tento graficky dizajn zjednoduSuje tvary, farebni paletu a-
minimalizuje ,zloZity” dizajn, ktory priniesol Frutiger Aero. Prvykrat R
tento dizajn objavil voperacnom systéme Windows 8. A akoje zvycajne
“trendom, mnohodalsmh spolo¢nostizacalo pouzwatplochydlzajntlez

zdroj : internet
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Frutiger Aero d.

Dnes ma Frutiger A
ktorisiradipripo

Neumorfizmus

Neumorfizmus je graficky dizajn, ktory

vychadza z dizajnov Frutiger Aero a

plochého dizajnu. No namiesto gztoho, aby

prvky uZivatelského rozhrania pripcﬁr‘ﬁfhali veci

zo zivota, neumorfizmus si berie iba ich detaily. Ide“o minima-
isticky dizajn so Sirokou faret;i%u%pale “a viacerymi detailmi.

o
1

ot
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It girl fashion trends from the last
century, and would we still wear
them today?

If we think about it in the course of human history, a hundred years isn’t a
particularly long time, but when it comes to fashion, in the last century we
have gone from the iconic flapper dress to polka dot bikinis, to leg warmers,
and even to the baggy jeans that some of you might be wearing today. So,
let's take a look at what the it girls from the past century would have been
seen wearing.

1920s - Era of the flapper dress

Women finally said goodbye to corsets and an androgynous look became very
popular. During this lively era, many women wore their hair short. This was
because they were working full time in
factories while their husbands served in
the war. This era brought sequins as
feather boas, fringe, headbands and the
flapper dress. The iconic flapper dress was
known for a boxy, almost oversized fit, and
a dropped waist which is a lot like the
oversized t-shirts we are obsessed with
today.

1940s - The birth of the bikini

This is the era responsible for the invention of the
famous bikini. It was first designed by designers
Jacques Heim and Louis Reard who separately
released their own versions of the bikini. Jacques
Heim called it the “Atom”, suggesting that the bikini
was as small as an atom while Louis Reard was
inspired by a U.S. atomic test that took place on an
island called the Bikini Atoll. The bikini, like the
nuclear bomb, was a poweful and explosive force
capable of causing a stir.
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1960s - Hello mini skirt —_
Mivi SKIRTSE

We all have it and we all love it. It remains
a staple in all of our closets but in the 60s
it was much more than a piece of clothing
- it was a statement. The mini skirt was
created by a British designer Mary Quant.
She named it after her favourite car, the
mini cooper. “The mini-car went exactly
with the miniskirt; it did everything one
wanted, it looked great, it was optimistic,
exuberant, young, flirty, it was exactly
right,” said Mary in an interview. The mini
skirt was a symbol of freedom, youth and
sexual liberation, it represented a
generation of women who fought for their
rights and independence. The rising
hemline wasn't just a trend, it was a
declaration of liberation and power.

* zdroj: internet

1980s - Colour on colour with colour
In the 80s they had a “everything goes”
attitude. These were the years of puffed
shoulders and power souits, flashy skirts and
spandex leggings, velour leg warmers and
voluminous parachute pants. Women in the
80s believed “more is more” so they paired
their over the top outfits with brightly-coloured
chunky accessories. This was the era of fitness,
fun and self-expression through colours and
fashion.

Fashion is so much more than a “cute” outfit. If we look at this past century,
the outfits can tell us a lot more than what was in style, they reflected on us
as a society, on our history and culture. /
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Su c¢aje magické lektvary?
Hidden Gem: Caje

Cauky-mnauky (rawr) zase. Zakladam novu sériu €lankov, v ktorej
budem hovorit'o réznych veciach, ktoré nie su az také zname. Pre
prvé vydanie som si vybral tému ¢ajov, pretoze podla mna mnoho
ludi nevie o ich “magickych” ucinkoch, hihi.

!) Na energiu

SZ2=_ Caje: zeleny caj, ierny &aj, Zihlavovy ¢aj
Tieto Caje su zname svojou schopnostou dodat energiu. Zeleny
€aj (Sencha) napomaha lepSiemu mysleniu, zvySuje energiu a
zrychluje metabolizmus. Cierny caj obsahuje vela kofeinu, kedZze
jedna Salka cierneho caju ma dokonca viac kofeinu ako jeden shot

espressa. Zihlavovy ¢aj dodéva energiu a pomaha pri bolestiach.

Na upokojenie

Caje: mdtovy &aj, kamilkovy &aj, levandulovy ¢aj !>

Tieto Caje sluZia na upokojenie pri réznych situaciach. Matovy ¢aj znizuje
stres, je protizapalovy. Kamilkovy ¢aj pdsobi na problémy so spankom a s
travenim. Levandulovy ¢aj zniZuje krvny tlak a ma upokojujuce vlastnosti.

!) Na zdravie
—m— Caje: $koricovy Caj, zdzvorovy ¢aj, biely ¢aj

Tieto ¢aje vdm pomdZu pri problémoch so zdravim. Skorcovy
€aj znizuje  cholesterol,  brani  virusom, zvySuje  hladinu
antioxidantov. Zazvorovy ¢aj  ma antihistaminové vlastnosti, je
protizapalovy a zniZuje nevolnost pri jazde autom. Biely ¢aj obsahuje
vela antioxidantov, zlepSuje zubnu hygienu a pomaha pri chudnuti.

A&MUUDCﬁ%
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Aj mimo- diktdtw treba vediet po- slovensky ll.

Mili Parovéania!Siceje uZpomaturitach, ale naslovencinu netreba
zabudat nikdy. PrileZitosti predviest, Ze ovladate ¢inné pricastie
minulé, rozdiel medzi daktylom a trochejom alebo pojmy ako
timbre, kalk ¢i polysyndeton, je predsa vidy neirekom! Vrelo vas
povzbudzujem kich doStudovaniu a popritom si zopakujme aj tieto
chytaky, ktoré vam v beZnom Zivote pomoZu predsa len o trosku
viac.

1. Medved alebo myslienka?

-Co tato len napadlo? -Medved, ked som bolav Tatrach. -Ale nie, ja som
predsa myslel ten napad...

Ach jaj. Casto chceme tak rychlo vyjavit, na akd skveld myslienku sme
pridli, Ze si pritom neuvedomime podstatni vec. Ze nas namiesto
myslienky napadne medved. Alebo iny zver. PretoZe ak ta nieco
napadlo, znamena to pohromu. Ak ti nie€o napadlo, eSte to taka
pohroma byt nemusi.

2. Sdiziiom &ibez dizna?
Hoci tato otazka znie mozno filozoficky a nabada na polemiku, pravidla
sU viac ne? jasné. V singuldri s diZiiom, v plurdli bez. Vsimnite si
mnemotechnicki pomdcku - singular / s. Konkrétny priklad tejto (uz
viac nie) dilemy: Idem za svojim starsim bratom. Medzi mojimi dvomi
bratmi je vekovy rozdiel 5 rokov. A ako je to s tvojim vekovym rozdielom s
tvojimi surodencami?

3. Oivlokali
Len tolko poviem, Ze v lokadli je na konci vidy mdikké i. Vidy. V maili,
trileri, areali, idei, husi, Severnej i Juznej Korei, aj v samotnom lokali.

Bodka. Nad i. Z "
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Nie je ni¢ zvlaStne na tom, Ze nasSa kazdodenna rutina, nase

obycajné skolské dni sa nam zdaju monoténne. KaZdy den

stretdvame tych istych ludi, chodime na tie isté miesta a zaZivame

to isté. Eventualne zacneme brat vSetko ako samozrejmost’ a ani

nam nenapadne, Ze je to nie€o vynimoéné, vzacne. Zivot je proste
nudny.

Stalo sa vam niekedy, Ze ste odisli niekam na dlhsi cas a ked'ste sa vratili

domov, vietko sa vam zrazu zdalo neuveritelhe jedineéné, tiZasné? Casto

si neuvedomime vzacnost veci okolo nas az do chvile, kym tam odrazu nie

su. Ta osoba, s ktorou sa rozpravame kazdy den, je odrazu vytluzeny zjav. To

babkine jedlo, ktoré nam (ako na otravu) robi kazdy vikend, je odrazu krasna

predstava. Urobili by sme vSetko preto, aby sme mohli znovu spat vo vlastnej
posteli. VSetko obycajné je odrazu neobycajné.

Predstavte si, Ze sa zobudite a vietky veci, ludia a miesta, ktoré su okolo vas, by
odrazu zmizli. Skola by uZ nebola samozrejmostou, ani spoluZiaci, ani na3a
rodina, ani ulice, ani jedlo, ani ta postel, do ktorej si kazdu noc lihame.
Faktom je, Ze vZdy je nie€o, €0 mdéZeme kaZdy den stratit. Nie je to nieco,
¢omu sa vieme vyhnut - avSak o to viac je vSetko vzacnejSie. Pride cas, ked
budeme spominat'na ,,teraz” s nostalgiou. Budeme spominat na teraz ako na
zlaté Casy svojho Zivota, Ci sa nam to teraz tak zda, alebo nie - tak, ako teraz
moZzno spominame na svoje detstvo tym istym spdsobom. VZdy mame pocit,
Zze mame niecoho menej ako predtym, Ze staré ¢asy byvali lep3ie, Ze nam nieco
chyba, Ze sme stratili viac, ako ziskali.

Vyzva pre vés: Co ak by ste od dnes hladeli na fudi okolo seba, na miesta, na

veci, akoby to bol prvy a posledny raz, o ich vidite vo svojom Zivote? Co ak

by ste si uZivali kazda chvilu, vratane tych obycajnych a nezaZivnych tak,
akoby nebol Ziadny zajtrajSok?

Ak tak spravite, kazdy der sa stane vynimo&nou udalostou. Stastim pre vés
bude, Ze ste naZive a mate, o mate. Svet bude hned krajSim miestom.

WV

zdroj: stikromny archiv 19.12.2023 17 20
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Stratena noc

Prestal si pisat' dobrd noc.
Ja som prestala spavat.
A zacalo sa stavat, Ze moja
pozornost
bola inde, lebo neviem, kde to zmizlo.
Kam zmizol mdj spanok a moje sny,
ten teply vanok a letné dni?

Kam zasa zmizla? Prosim o pomoc.
Ozvi sa, napis, zavolaj.
Ked najdes
moju noc.

vy
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Aky typ ziaka som?

Mili Parovcania, v tomto vydani Nezmaru som si pre vas
pripravila kviz: ,Aky typ Ziaka som?“. Skladd sa z piatich
fiktivnych situacii, ktoré sa vam uz ale asi stali. Vasou ulohou je
vybrat'si z troch moznosti podla toho, ktora na vas najviac sedi. Na
konci sa dozviete, akym typom Ziaka ste. Prajem prijemné vyplhanie.

? |[Zabudol si si spravit domacu ulohu a zistiS to az na hodine:
A) Idem za ucitelkou a ospravedInim sa.

B) Vyhovorim sa, Ze mi ju zjedol pes.

Q) Tvarim sa, Ze ju mam a improvizujem.

? Tvoj sused v lavici nevie ulohu na pisomke:

A) Mal sa ucit, nepomo6zem mu, nechcem byt prichyteny.

B) Sam to neviem a som rad, Ze v tom nie som jediny.

C) PomdZem mu najlepSie ako viem, no srdce mam pri tom v krku.

? Rano zaspis do Skoly:

A) Robim paniku, nemé6zem predsa meskat.

B) Aspon som sa dobre vyspal, vSak Skola pocka.

C) [NapiSem kamoS3ovi, Ze budem meskat' a zatnem sa pripravovat.




‘

? Ucitelka oznamila, Ze bude skuSat na buducej hodine:

A) Naucim sa a planujem sa prihlasit.

B) Naco sa budem ucit, snad ma nevyvola.

0 Raz si to precitam a dufam, Ze pdjde niekto iny.

? Mate za ulohu skupinovy projekt:

A) Cely projekt naplanujem a spravim vacsinu prace.

B) Necham to na ostatnych, oni vedia o robia.

C) Snazim sa zapojit, spravim Udlohu, ktord mi zadaju.

Najviac odpovedi A
Si vzorny Student. Ucitelia ta maju radi a si oblubeny aj u svojich
spoluziakov, hlavne ked im vieS vysvetlit ucivo pred pisomkou.

Najviac odpovedi B
Do Skoly chodiS za kamaratmi a tvojou oblubenou aktivitou su
jednoznacne skolské vylety.
Najviac odpovedi C

Mas predmety, ktoré ta bavia, ale aj predmety, ktoré ta vedia
rozplakat. Kazdu hodinu poctivo odpocitavas minuty do zvonenia.

?L(/l 2,&_0&97
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HOROSKOP

Barani, to najhorsSie uz je za vami (teda aspon ak
nematurujete). Skuste si uZit' zvySok tohto Skolského
roka bez stresov a uvidite, Ze vSetka vasa tvrda praca
bude nakoniec odmenena.

Byci, nadalej neprestanete byt najvacsimi ikonami.
VSetci vas budu obdivovat a budu chciet byt ako vy,
takZe sa nemente a zostante presne taki, aki ste, nech

nesklamete svojich fanusikov!

Levici, vase prirodzené sebavedomie vas dostane
daleko, ale tvrda praca este dalej. Vela ludi vas bude
mat rado prave kvdli vasej charizme, ale nezabudaijte,
Ze to nie je to najdodlezitejSie.

Panny, aj ked to teraz nevyzera ruzovo, nestracajte
nadej. VSetko k vam pride v spravny cas a uvidite, ze
aj ked vSetko neskonci presne podla vasich predstay,

nakoniec to bude presne tak, ako to byt ma.

Strelci, sustredte sa prave nato, ¢o je pre vas doblezité
a nevzdavajte sa hned pri prvej mensej prekazke. Kazdy
krok dopredu je tiotiz krok blizSie k vaSmu snu. Takze
stay strong a splnia sa vam vsetky vase sny.

KozoroZci, vasa vaznost a doéleZitost je vam velakrat
na osoh, ale nie je zlé sa niekedy aj uvolnit. Je dobré, ze
ste ciefavedomi a pracoviti, no nezabudajte si niekedy

aj oddychnut a uzivat'si s kamaratmi, zasluzite si to.




Mili citatelia Nezmaru! Opat sme sa porozpravali s hviezdami
o vaSej buducnosti a poskytneme vam zopar zaujimavych
informacii. Tentokrat neprichadzame so Ziadnou Specialnou
ediciou ale simply s tym, o vas eSte tento Skolsky rok caka.

BliZenci, je Cas prestat overthinkovat a zacat' verit,
Ze vSetko bude tak, ako ma byt. Ak mate v Zivote ne-
jaké veci, ktoré vam spésobuju starosti, let them go.
Sustredte sa radSej na tie, ktoré vas robia Stastnymi <3.

Raci, ked budete trikrat denne plakat nad testami, tak
si uvedomte, Ze to vam vedomosti neprida. Namiesto
toho sa skuste upokojit'a pomaly, ale isto pracovat na

svojich cieloch. Vieme, Ze vSetko zvladnete (aj bez slz).

Vahy, vieme, Ze to nie je vZdy jednoduché, ale ked bu-
dete na sebe pracovat, tak urcite uvidite vysledky vase;
tvrdej prace. Hlavne sa vSak nevzdavajte a nenechajte
sa demotivovat svojim okolim.

Skorpiéni, hviezdy vedia, e ste nezastavitelni, tak sa
nebojte a chodte si za svojim, aj ked to vyzera na prvy
pohlad naro¢ne. Majte na pamati, Zze aj malé vitazstva

su krok vpred a Ze vSetko, €o si zmyslite, aj dokazete.

Vodnari, vieme, Ze ste radi vo svojej komfortnej zéne,
ale nebojte sa z nej niekedy vystupit a vyskusSat nové
veci. Skuste byt troSku odvaznejsi, lebo hviezdy nam
prezradili, Ze to bude mat'dobré vysledky.

Ryby, vsetka vasa tvrdd praca a snaha budu konecne
ocenené. TakZe don't give up, pretoze hviezdy presne
vedia, po om tuzite a ak sa nevzdate, tak sa vam splini

vSetko, €o naozaj chcete.
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p. p. Vanco: Tieto derivacie na strednej su ako trailer na film,
. ¢o budete mat na vysoke;j.
q Ziak: Nie som si isty, ¢i ten film chcem vidiet.

p. p- Vybochova: PocCuvajte ma tichsSie.

p. p. Huskova: Prirodzene,
mi toto slovo prirodzene ni¢ nehovori.

p. p. BariliCova: Zomriet' v zamilovani ako Romeo a Julia,
to je lahké. Ale skus s nou prezit 20 rokov!

p. p. Panikova: Ked ma poprhli medulza Stvorhranka, uz
nestihnem ani doplavat na breh, nie to este k notarovi.

p. p. Tur€anova: Normalne mi odislo IQ.

p. p- Biro: Mam kyblik s vodou. Ked ho teraz prekotim, tak sa
voda vyleje, ale ked ho zacnem tocit na snurke a bude pdsobit
odstrediva sila (*omylom buchne tociaci sa kyblik do projekto-

‘ ru*), tak sa voda vyleje tiez.

p. p- §tefénikoyé: Kristianovi je aky vzor?
Ziak: Dativ.

Ziak: Chcel by som sa spytat, kedy si mdzem dopisat’ td pisomku.

p. p- Palkova: Priblizne... niekedy.
-

p. p. Vanéo: Ano, zrnk4 mudrosti st dobr4 vec.

DalSie zrnka midrosti piSte na nas instagram <,
A @nezmar_gpnr! A 5

1 e
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UZ dlho snivas mat'svoju vliastnu kolekciu ucitelov z Paroviec? Tak
vyhladaj pomoc! Nezmar v3ak predstavuje skvelu alternativu:
zberatelské karticky parovskych profesorov!

Dolezité! Karticky sa budu dat kupit aj inokedy, nekupuijte si kvali nim
viac kusov Nezmaru! O predaji karticiek sa dozviete na nasom

Instagrame.
Aprobacia Pocet rokov na
A skole (u niektorych
@ oblubené &islo alebo
BIO CHE FYZ hyperbolizacia)
10Y+—
=X

01
INF  MAT TSV

ia v
tit. Meno Priezvisko ucitelov

Tretia varka
HUV ETV DE]J

ANRR|X s )

IS Silna
sa Ne) AN) | |ENNAIY Gednka ) @ ) Fusie
Viac predmetov v | [FaNINGS S Typicla M. GreguZova
vlastnost

dalSom vydani D. Hozlar

. - " ; B. Matusicova
Q[ Vie si odniest pomocky bez pomoci

J. Melich

Vie opravit pisomky pocas vikendu A. Petovska

BV Vie spojazdnit dataprojektor D. Varga

. it s s B. Vaskova
E Vie utiSit' triedu

ﬁﬁ Vie zvlddnut'rad na obed W

m Vie spozorovat tahdk LIVKA

Dakujeme vietkym uéitefom, ktori nam zverili svoju podobu do ruk,
a Adel (ig: @sendmeloveplease) za graficky navrh loga <3
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Chces$ aj ty patrit do redakénej rady Nezmaru? Radi ta privitame! Kontaktuj
nas cez instagram, mail alebo sa prihlas u p. u¢. Bakalovej (kabinet ¢. 424).
TesSime sa na TEBA!

Hradame GRAFIKOV!

Mas dobré napady, vie§ si vizualne
predstavit' rézne texty a si kreativny/a? Ak
ano, pridaj sa do grafickeho timu Nezmaru!
Rozvinie§ svoj talent a nauci§ sa vela
noveho. Ozvi sa nam na instagram alebo
oslov kohokolvek z redakcie.

Porozmys$laj, nehladame prave TEBA?

Tlaé: ARS Spektrum, s.r.o.
Periodicita: obCasnik
Vydanie: april 2024
Naklad: 500 ks

Cena vytlacku: 1,50 €
Instagram: @nezmar_gpnr
Mail: nezmar@gpnr.sk
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