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Pre¢ Teba

Svoj posledny uvodnik by som
chcela venovat Tebe, ktory/a si
asi pravidelne (Citas tieto moje
riadky na (podla niektorych
zbytoclnej) prvej stranke.
Chcem sa Ti podakovat - bez
Citatelov ako si Ty by som totiz
nemala €o pisat. Nikto z nas by
nemal.

Mily/a Ty, prostrednictvom
Nezmaru si moZno videl/a
Parovce cez inu optiku. Moz-
no si vSimas, Ze aj tieto Uvod-
niky ¢asom nabrali lahkost
a Specificky Zart. Dnes sa mi
ale neda nebyt sentimentalna
- ako by sa aj dalo, ked mam
pripnutd zelenu stuzku. Bez
akejkolvek irénie, na Parovce
budem dlho a rada spominat.
USetrim Ta kli3é a
vypichnem len to,
¢o si cenim

najviac - tato sko-
la je Zivhou pddou

prilezitosti, ktoré

staci len Vyl:l’ZIt. P
To pre mna
znamenalo

najviac.

[ |
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Aj Nezmar bol takou prilezi-
tostou. Chcela by som poda-
kovat'p. p. Bakalovej, Ze mi po-
mohla ju vyuZzit'a vdaka tomu
sa naucit vela o marketingu,
spadavkach ¢i personalistike.

Dobre si pamatam, ako som
spociatku vSetko v Nezmare
brala velmi vazne. A aka som
bola pred dvomirokminaivna -
smejem sa na sebe samej, ked
som si po prvom Cdisle, ktoré
sprevadzalo mnoho taZzkosti,
myslela, Ze nabudice ma uz
ni¢ neprekvapi :). Nikdy som
sa nemylila viac. No napriek
vSetkym problémom, horia-
cim deadline-om a neCakanym
zmenam je Nezmar stale tu.
A verim, ze Parovce su vdaka
nemu stmelenejSie.

Drahy Nezmar, teraz sme ale
na konci a musime sa

rozlucit. BudeS mi
chybat' ty aj vSetky tie
p_ ruky, ktoré ta zo
» 7z3kulisia tvoria. Bol
si pre mna Sancou,
o Skusenostou i
N z4vislostou.
Zeldm ti, nech
su vzdy za te-
bou ludia, ktori

v tebe budu
vidiet cosi
podobné.

‘omny archiy



Rozhovor s najlepsou, najkrajsou,
najnilsou, najprisnejsout..
profesorkou spanielciny

Tentoraz prijala pozvanie na rozhovor pani profesorka Mgr. Barbora
Vaskova, o ktorej som sa dozvedel, Ze okrem Spanielskeho jazyka ma
aprobaciu aj na dejepis. Pani profesorka mi laskavo odpovedala na
otazky tykajlce sa Spanieléiny a Spanielska, ale aj na mnohé iné...

Kde ste Studovali a preco ste sa
rozhodli Studovat prave ten odbor?
ZS Nova Bana, SS Parovska
(Spanielska trieda), UKF - aprobacia
Spanielc¢ina a dejepis. Na strednej
Skole sa mi dostala SpanielCina do
krvi a chcela som v nej pokracovat,
no potrebovala som k nej eSte dalsi
predmet. No a k dejepisu ma
inSpirovala skvela ucitelka,
pozdravujem Vierku Polakovu.

Spolu s bilingvalnymi triedami
¢asto chodite na vymenné pobyty.
Viete si spomenut na nejaky vtipny
zazitok spojeny s nimi?

Usmevnych momentov bolo plno.
Zatial asi jeden z tych, na ktoré
urCite nezabudnem, je, ako sa
dievCata snazili dostat pred
polnocou k panej, u ktorej neboli
ubytované (neaktualizovali si totiz
telefénne cislo). V tej chvili teda
nikomu do smiechu nebolo, ale ked'
sa tento omyl vysvetlil, velmi sme
sa na tom bavili.

Co sa vam paci na Spanielsku a
¢o naopak nie?

Mne sa paci uplne vSetko, ludia
= ich temperament a
otvorenost, jazyk — eSte aj po
rokoch ma fascinuje, ked
pocujem Spanielsky
hovoriacich [udi, a vSetky
miesta, ¢o som navstivila, mi
prirastli k srdcu.




Ktorym zvieratom by ste sa
najradsej stali?
Lienkou.

Ako najradsej travite volny ¢as?

Rada spim. Samozrejme, nie je
mozné prespat celé dni (smiech).
No a kedZe obidve moje deti
aktivne Sportuju, tak Sport pohltil
cely nas rodinny Zivot a volny cas.

Zucastnili by ste sa typicky
Spanielskych aktivit ako beh pred
bykmi alebo La Tomatina (pozn.
red.: slavnost, na ktorej sa vSetci
ohadzuju paradajkami)?

Madre mia, urcite nie. Bola som na
corride (pozn. red.: bycie zapasy),
ked tym Spanielsko este Zilo. Co sa
tyka La Tomatina, nebola som
tam. Neznasam paradajky.
Zucastnila som sa bycich oslav v
Puerto de Sagunto, kde mame
rodinu.

Keby ste mohli ist na veceru s
nejakou S3Spanielskou slavnou
osobnostou, aj mftvou, kto by
to bol?

Bola by to skupina Jarabe de
Palo. Okrem toho by som iSla aj
na ich koncert, pretoze to bola
skupina méjho ,mladi”.

Keby ste teraz dostali ponuku
ist Zit do Spanielska, zobrali by
ste ju?

V tomto momente asi nie, kvoli
rodine. Ale bola som v
Spanielsku pol roka cez Erasmus
a bolo to super, mlada a bez
zavazkov (smiech).

g,cm L



Ako travia leto

KaZdy z nas ma inu predstavu o dokonalom

lete. Niekto sa chysta na dovolenku, iny zas

na brigadu, a dalSi nema ani potuchy, ¢o s

nim bude. Zavitali sme do lokalnych

kabinetov a pytali sa, ako planuju stravit' leto
nasi ucitelia.

F 4

p. p. Hozlar: Normaine... Co ti mém

, . . p. Sam Bennets:
na to povedat, ako budem travit'leto. P- P

'/ Summer camps in Nitra
// for 3 weeks with little
children, then I'm going
hiking, then I'm going to
Scotland, England and
summer camps in
{ungary for a week.

p. p. Polakova: Cestujem na Kubu.

p. p.- Magdinova: MdZes napisat, Ze

pani profesorka Magdinova ide na

dovolenku na Santorini a pride @ | |
opalena v septembri. [

. p. p. Panikova: Cez leto
urCite pojdem niekam s

| | privesom, chodime toti?
\ kempovat. V3elikde - aj
\ | pozabucky, aj na
\ | normdlne miesta, ale
1 | 3 na také

nenormalne.

p. p. Mozola: Po domacky.

p. p. Huskova: Chcela by som spoznat
zabudnute kuty Slovenska.

p. p. Trepacova: Idem do Barcelony,
do Danska, ked?e tam Studuje moja
dcéra, a do Prievidze. I

/ p. p. Vanéo: Budem

p. p. Adamikova: Mam rada pocitat priklady.

zahradu. Chceli by sme ale
vybehnut aj niekam k
moru, no len taka

p. p. Biro: V paneldku

Klasik budeme prerabat
asika. elektrinu a kedZe som
domovnik, budem S

babkami a dedkami 2
mesiace riesSit elektrické

pripojky.

p. p. Pikna: V praci. Sme tu v

. ’// O_Q‘ podstate do polky juna a potom

/ od polovice augusta sme znova

6/ tu.



Zo zakulisia Gympartie

Zberatelské karticky ucitelov sa stali neoddelitelnou
sucastou Nezmaru a Paroviec odkedy sa objavili na poslednej
stranke nasho Skolského €asopisu. Ci uZ si vasnivy zberatel,
alebo len clovek so slabostou pre veci zadarmo, urcite si
nenechaj ujst tento pohlad do zakulisia tvorby Gympartie

Ako vlastne vznikol
tento projekt?
Ako redakéna rada
sme uz od zaciatku
minulého  Skolského

roka chceli wvytvorit

nieco, €o by zwysilo
zaujem [udi o kupu
Nezmaru. Vtedy sa
dvaja z nas rozhodli
vytvorit' nieo Uplne
nové pre format
Skolského ¢asopisu.

Tit. Men Prievisko j

-~
Slabost Slabost Slabost
Oslahu\l' Slabost Slabost

Habby Halsby Hoby
0 Habby Hablby Heblry

Prvy dizajn karticky

Kto stoji za Gympartiou?
Liv Kotrusz (8. OG) - povodny
napad, ziskavanie informacii,

kresba ucitelov
Katarina BreZzna (3. B) - dizajn
kariet, farbenie ucitelov,
finalizacia kariet

 LIVKA
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Prvy dizajn chrbta karticky
Kto vyberd ucitelov na
karticky?

Najprv boli ucitelia vyberani

nami osobne, no kvoli
velkému zaujmu bol
vytvoreny  formular  pre
vietkych, ktori by chceli
Svoju personalizovanu
karticku. Ked sa tvoj
oblibeny ucitel nahodou

nedostal do Gympartie, je to
pravdepodobne pretoZe
nechcel alebo  zabudol
vyplnit dotaznik :).

Ako prebieha proces ich

tvorby?
Po zodpovedani
potrebnych  otdzok sa

zaCina tvorba kartic¢ky. Pri
tomto kroku treba mat na
pamati vsetky poZiadavky,
ktoré sa k ndm od daného
ulitela dostanu a ide o
vystihnutie jeho typického
vzhladu S nejakym
zaujimavym prvkom. Velmi
dolezité su pre nas fotky v

roCenkdch, kedZe nam
pomahaju vystihnat
napriklad modny  vkus

ucitela Ci farbu odi.

.....



Co ak uditel nie je
3 spokaan? B Kati, este menej Cervenej, mozno az
Vzdy sa snaZime vyhoviet PIiSieasapneg
vSetkym poziadavkam
vyucujucich, alebo aspon
dosiahnut SJllll) B Cauko, dobra je, pobavila ma ) akurat
kompromis. Jednym Al neviem, preco mam cerveny nos, nie
problémov nasej Stylizacie EENErACISELCLEIS)
boli  takzvané ,Cervené
nosy”, proti ktorym sa Co bude s kartickami dalej?
vyjadril nejeden ucitel. Zo Ako to byva zvykom, vSetky
zaciatku sme to brali len ako dobré veci musia niekedy
vec vkusu, no teraz aj my skondit, preto ani Gympartia
uzname, Ze tato Stylizacia by nebude nasledujuci Skolsky
bola pomerne vyrazna... rok pokracovat. Napokon,
ucitelov je tiez obmedzeny
pocet... Bolo nam vsak ctou
Ahoj Katka, karticka sa mi paci, podielat S,él.na tomFO prpjekte
NNy W @ nech slUzi ako pripomienka,
Ten by som poprosila "znormalizovat” [FASEEFAETe o)A e F=ToF-Te BN o TN =
nemozny na zrealizovanie -
chce to len odhodlanie a par

Dakujem aj j Sikovnych ruk! :)
Ten Cerveny nos je nejaké poznavacie
Znamenie? \,l
M. Chudik
M. Cirokova

@ @ Pizzovy fornet
Malina-mascarponovy fornet

() Cokoladovy fornet

C@ Pani bufetarka @ Syrovy fornet

¥2 Malinovy croissant

P&n Riaditel B Cokoladovy muffin

S0
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SPORE 3 POHYB S P3NOM
PROFESOROM FUSKOM

Pan profesor Fuska sa venuje Sportu uZ od zakladnej Skoly. ESte ako
malého ho zaujal futbal, ktorému sa aktivhe venuje uZ 25 rokov.
Hraval aj futsal, hokejbal a maly futbal, ktorym sa vSak aktualne uz
nevenuje. No s radostou si aj teraz zahra akykolvek Sport.

Sportovcom odporicéa zamerat sa
na jeden hlavny druh Sportu.
Rovnako to urobil aj on, ked zacal
hrat futbal v Rakusku. Ziskal zan
uz aj viacero oceneni; dvakrat bol
vyhlaseny za najlepSieho hraca na
Vianonom  turnaji v  Nitre,
rovnako dvakrat vyhral so svojim
timom ligu a podarilo sa mu
vyhrat eSte zopar dalSich turnajov,
a oceneni.

Pan profesor Fuska sa uZz od
vysokej Skoly venuje popri hrani
futbalu aj posilhovaniu. Jeho
Cifra. Odporuca cvicit minimalne
3-krat tyZzdenne a rozdelenie
tréningov je podla kazdého
osobnych preferencii. Rad popri
cviCeni pocuva hudbu a vSetkym
nadSencom Sportu odkazuje, Ze
strecing, regeneracia a strava su
zakladom uspechu.

Prave strava je podla jeho nazoru
klucova, ak chce ¢lovek dosahovat
poZadované vysledky. V strave by

mali byt zastupené  vSetky
makroziviny:  cukry, tuky a
bielkoviny. Potrebné latky
moéZeme doplfat aj réznymi

podpornymi suplementami. Pan
profesor uziva protein, BCAA a
pocas pripravy aj kreatin, ktory
napomaha zasobovaniu svalov
energiou a podporuje aj ich rast.
Okrem cvi¢enia ma, samozrejme,
aj iné zaujmy, medzi ktoré
napriklad patri hranie hry DOTA 2.




Na nasej Skole uci vratane telesnej
vychovy aj informatiku a stara sa
tieZz o Studentsky parlament, takze
poznd dost Ziakov. Konkrétne
pozna asi okolo 274 tych, ktori
Sportuju, a dalSich 136, ktori
chodia pravidelne cvi¢it do
fitnescentra. Podla jeho slov sa
teraz Sportuje menej, ako ked bol
Studentom strednej Skoly on.

zdroj:sukromny archiv

Rad sa riadi dvomi zakladnymi
pravidlami, ktoré mu boli kedysi
povedané: ,Tréning robi majstra!”
(p. p. Cifra) a ,Niekedy je menej
viac.” (p. p. Sulgan).

X hno

11



Ot V/V o ’ \%
Maju Cinania radi strapacky?
Some of you may have noticed that a new teacher started
working at our school in February. Her name is Lu Shuang and she
teaches Chinese. Since I am her student, I wanted to make her feel
welcome into our school, so I asked her some questions about her
background, her opinions and her experience here in Slovakia.

Why did you decide to become a teacher?

I became a teacher, because I saw the value of it when I
was in college teaching Chinese to foreigners. Although
when T was younger, my dream was to become an actress.

Why did you choose to come to Slovakia?

The collaboration between my university and
Comenius was a great opportunity for
me. I came here for the first time in 2018,
and I came back in February this year.

What do you like the most about Slovakia?
My favourite thing about Slovakia is the
majestic and pristine nature. Because
B of that I developed my new hobby, which is
& hiking. I've been hiking in the High Tatras,
&’ the Low Tatras, Modra and many other
mountains. I adore the ‘sensation of
\ reaching the top of a mountain,
and what I had experienced here
while hiking I will never forget.

What is your favourite Slovakian
food?
Chinese ' cuisine differs greatly
from the Slovakian cusine. Although
4= I and most ‘'of my coworkers didn't
~ like bryndzové halusky at first, we've
gradually grown accustomed to it. I like
i zemiakové placky, makové Sulance, lan-
p gose...but my favourite food is strapacky.



What is the main difference between Chinese and Slovak people?

People here look differently to the national character, from the way
they live to the way they view the world and so forth. For example
my Chinese parents are very conventional. My mother looks after me
and my brother, and my dad works and ea money. However, we
were rarely taken hiking, swimming or going to the park. In Slovakia
parents spend more time with their kids, which was surprising for me.

In which century would you like to live the most?

If I could only live one century, it would be the 21st, so right now
It's a ique era of technological progress and the knowledge
being transmitted around the world is more readily available than ever

What kind of an animal would you try to be if you had the chance?
Definitely a sea turtle. Because of my diving experiences
in Malaysia, [ realised the underwater world is extremely
breathtaking, and as a sea turtle I would enjoy the beauty
over long period of time, without having to do labour

How would you recommend learning Chinese to young people?

As with every language, by learning Chinese you car
make new friends, new places to travel and enjoy the
delicious Chinese foods. In addition to that, Chinese is
one of the toughest languages in the world, thus it can be used like
aworkout foryour brain. Also you can get everything from the
Chinese online  shops, 3 like Alibaba or Taobao.

zdroj: sikromny archiv



Mata si poziciu na table UspeSnych
vysluzila vdaka ucasti na
celostatnom kole Spanielskej
olympiady, na ktorej obhajila krasne
Sieste miesto.

KedZe sme obe Studentky bilingvalnej
sekcie, ktoré nadovsetko zboZnuju
histériu tejto temperamentnej krajiny,
reC prisSla, ako inak, na S3panielske
moreplavecké objavy pocas novoveku.
Kltcovym faktom pre mna bolo, Ze ak
by bola Mata jednym z moreplavcov,
skorbut by porazila kyslou kapustou.
Dévodom je jej vSestranné vyuZitie v
mnoZstve hlavnych jedal.

Po uzavreti tejto témy sme sa presunuli
v Case do doby modernej. Mata sa mi
zdbverila, ze ak by bola jadrova
elektrarenl, mala by iba jeden komin,
aby ¢o najmenej znecistovala Zivotné
prostredie.

Pri vydobytkoch modernej doby sme
zotrvali aj nadalej. Ak by Mata bola
tlacidlom na klavesnici, tuzila by sa stat
enterom. Enter vraj stlacame vtedy,
ked sme jeden odsek skoncili a
zaCiname druhy. Je to teda vlastne
pocitatova metafora pre ukoncenie
nieCcoho starého a naopak symbolom
novych zaciatkov.

No a na zaver som sa jej eSte spytala,
ktorym busom pobjde domov. Aj
napriek tomu, Ze byva na internate,
kam jej chodia iba autobusy s ¢islom 2
a 4, jej favoritom navzdy zostane MHD
s cifrou 24, pretoZze ma pocit, Ze jazdi
rychlejSie ako vSetky ostatné.

14
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Julia Sprlova

S5.D

sukromny archiv

Na svoju druhu obet som taktiez
nadabila v Spanielskej sekcii. Juli sa
na tablo uspeSnych dostala vdaka
filmovej sutazi ,cortometrajes”, na
ktoru ju zldkal Fernando. Dopadlo
to uspechom a pre nasu Skolu
vybojovala 2. miesto.

Juli by si ako moreplavkyria doplifiala
vitaminy pomarancmi. Dévod sice
neuviedla, ale budeme kolektivne
verit, Ze tymto gestom vzdava hold
Spanielskej agrikulture.

KedZe je v Spanielsku vela dotieravych
much, miestni obyvatelia ich urcite
musia nejako eliminovat. No ktory
sposob je najhumannejsi?  Juli mi
oznamila, Ze ak by bola muchou,
najradSej by skonala na nasledky
otravy nejakym repelentom.

Ked uz sme spomenuli otravu, Juli mi
poradila, aby som nekonzumovala
sushi z benzinky a skonStatovala, ze
najmensim zlom bude kupit si tento
japonsky pokrm % nejakom
obchodnom retazci.

Po tychto bezpecnostnych
opatreniach sme ladne premostili na
tému dopravné prostriedky. Julkinym
oblubenym autobusom je Cislo 4,
ktory ju vzdy dovezie najblizSie k
internatu.

A na zaver, ako to uz byva zvykom,
sme presli na tému
cestarstvo. Dozvedela som sa, Ze toto
povolanie Juli nepride velmi ldkavé, a
ak by bola cestarom, pocas celej
pracovnej doby by nerobila ni¢. Cas by
travila oddychovanim na zadnej
sedacke cestarskeho auta, kde by

bola skryta pred zrakom $éfa.
Y2
£.151 S
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Ako sa nasa skola zmenila na Louvre

Mas pocit, Ze by sa z teba mohol stat' druhy Warhol alebo
Leonardo da Vinci? CitiS, Ze mas ambicie byt vystavovany v
svetovych muzeach? Nemusis zafat, nasa Skola ma pre teba idealne
rieSenie! Prisla s nim Viktéria Svecova z 3. B. Viktéria totiZ uz od
minulého roka na nasej Skole organizuje tzv. vystavy kreativity. Ale
€o to viastne je? Ako dostala tento napad? A aké by bolo jej
indianske meno? Aj toto sa dozvieS v tomto €lanku.

Co to tie vystavy kreativity vlastne
su?

Su to vystavy urcené pre
talentovanych Studentov nasej Skoly,
ktori sa venuju umeniu.

Ako ti napadlo ich zorganizovat?
KedZe som sa prihlasila na zlatu
uroven DofE (ktord mbézem vrelo
odporucat), dlho som rozmyslala, ¢o
by som si mohla dat ako
dobrovolnictvo. Dostala som navrh o
propagovani vytvarného umenia na
Skole, pretoze sa uz dlhodobo
venujem malovaniu.

Opis sa 3 slovami.
Kreativna, ctiziadostiva, sklerotik.

Keby si bola Indianka, aké by bolo |
tvojemeno?

by to bol Soul Painter, pretoze
mam rada malovanie a vZdy sa snazim
vSetko namalovat ako z fotografie.

16



Do ktorého umeleckého smeru by si sa ako umelec radila?
KedZe malujem vacSinou portréty, vybrala by som si hyperrealizmus,
ktory sa snazi zachytit' co i len najmensi detail.

Akym brodivcom by si sa chcela stat?
Asi by som bola volavka.

MysliS si, Ze na Skole by malo byt viac hodin vytvarnej?

Myslim si, Ze je to prijemny spdsob odreagovania sa, no nie kazdého by
to mozno bavilo. Preto by som dala aspon jednu hodinu tyZdenne, no
mala by byt neznamkovana.

Keby si sa mala niekam prestahovat, kam by smerovali tvoje
kroky?

Isto niekam do tepla, pretoze milujem leto. Asi by som si vybrala
Taliansko, lebo to tam Zije a 0 zadbavu je vzdy postarané. Tiez ma vela
miest, ktoré dychaju histériou. A more drinkov.

Si zatial spokojna s tym, ako vystavy dopadli?

Minuly rok sa do vystav zapajalo viac Studentov ako tento rok, ¢o ma
mrzi. Pan riaditel chcel aj tento rok usporiadat drazbu, no nemame
dostatok diel. Ale zato sme si uZili kopec srandy na réznych
workshopoch. Uz teraz za mnou chodia Studenti, Ze by v ich
organizovani radi pokracovali aj po mojom odchode, a to ma velmi tesi.

Zo skoly na klzisko

Hoci uZ je leto, my sme sa rozhodli si eSte na chvil
pripomenutzimu a to tak, Ze sme zavitali na zimny Stadién. Tam tot
na lade predvadza rozne krasokorculiarske kusky Alex Valky zo 4. O¢
Krasokorculuje uz 8 rokov a tento Sport sa rozhodol vyskusat po ton
ako zistil, Ze druhy Slafkovsky z neho asi nebude. Krasokorculovan|
ho fascinuje, a preto je odhodlany sa v iom neustale zlep3ovat. Co al
povaZuje za svoj najvacsi uspech? V akom oceane by sa tuZil plavit
Chcel by mat'viac Chcel by mat'viac vyucovacich hodin telesnej? Aj t

sa docitate v tomto clanku.
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AKky je tvoj najvacsi uspech?
Vyhral som majstrovstva SR, taktiez som vyhral aj zahranicné preteky.
Sutazim totiz nielen sélo, ale aj vo dvojici. Medzinarodné preteky som
vyhral v oboch kategériach.

Je tazsie korculovat'sélo alebo v
pare?

TaZko sa to porovnava, v séle su
sice narocnejSie prvky, ale mam
tam viac volnosti. V pare je to
zase vacSia zodpovednost'a
nemaozem robit' zmeny, ak nam
nieco nevyjde.

Keby si bol Indianom, aké by
bolo tvoje meno?

Attacka, od slova attack (utocit),
lebo rad utoc¢im na 1. miesta.

Myslis si, Ze na Skole by malo byt'viac hodin telesnej?
No, ja mam teraz 3 telesné. Myslim si, Ze je to dostacujuce.

Akym brodivcom by si sa chcel stat?
Asi volavkou, lebo u nej existuje aj taka poloha natahovania sa.

Velmi sa mi paci Japonsko, su tam aj dobré podmienky na
krasokorculovanie, alebo potom do Kanady.

Ak by si bol rybou, v ktorom oceane by si plaval?
Asi v Tichom, lebo je najvacsi a plny prekvapeni. Rad by som sa pozrel
do Marianskej priekopy.

Radsej by si hovoril iba ano alebo iba nie?
Asi ano, lebo keby som hovoril stale nie, ni¢ by som nezazil. A
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/. duSe spisovatelov

O O P WP

U nas na Parovciach
najdeme vela roéznych
talentovanych ludi. Ci uz si
to herci, hudobnici,
vytvarnici, spisovatelia
a mnohi dalSi. Nie vzdy
o nich vSak vieme a prave
preto si vtomto clanku
bliZSie predstavime
jedného z naSich Skolskych
umelcov. KedZe ich v tejto
rubrike bolo uZ par,
rozhodla som sa
porozpravat s niekym, kto
svoju tvorbu zverejiiuje v
Nezmare trochu dlhSie.
Tato osdbka ale
nevystupuje pod svojim
pravym menom - V
Nezmare ju moéZete poznat
pod pseudonymom
Something Like Poetry.

Ked som sa jej pytala, od
kolkych rokov piSe, po chvilke
zamyslenia mi povedala, Ze asi
od siedmej triedy (dalsSi dokaz
toho, Ze umenie nam koluje
v zilach uz od detstva :D).
Tvrdi vSak, Ze basne pisala
vzdy iba zo srandy a az neskor
sa ztoho stalo ,plnohodnotné
hobby”.

Snazila som sa zistit, co
Something Like Poetry inSpiruje
k pisaniu. Verte Ci neverte, jej
odpoved bola vskutku
poeticka.

inSpiraciou su pre nu jej
vnutorné pocity. To vnutorné

Najvacsou

nutkanie vyjadrit sa pomocou
verSov a metafor. Alebo, ako
by sa dalo vyjadrit basnicky, je
to tzv. ,krvacanie na papier”.

1€



Something Like Poetry sa venuje
dokonca viacerym umeleckym

cinnostiam. Zverila sa mi, Zze
okrem pisania aj rada kresli a hra
(tolko

na priecnej  flaute
multitalentov tu mame :D).

Ked sa uZ teda
bavime o kresleni,
spytala som sa, akou
malbou by chcela

byt. Po dlhom
zamyslani midala
znovu poeticku

odpoved: ,, Akykolvek
obraz od Moneta v
dobrych dnoch, a ked
sa citim tajomne,
jednoznacne nejaka
Van Goghova malba!”

Something Like Poetry
ma taktieZ skvely
hudobny vkus.
Vypytovala som sa,
ktora je jej oblubena
piesen, a bez vahania
mi odpovedala, ze Iris od Goo Goo
Dolls (s tymto nazorom absolltne
suhlasim, t4 piesenn je skveld).
Okremtoho rada pocuva Girl in Red
a Arctic Monkeys.
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KedZe mam rada sladké,
pytala som sa, aké Jojo
cukriky  ma  najradsej.
Musim povedat, Ze to bolo
pre Something Like Poetry
tazké rozhodovanie medzi

kyslymi  hadikmi a
klasickymi gumovymi
medvedikmi.

Nakoniec vSak
vyhrali jahodky!

Ateraz sa podme
presunut k basni, ktoru
sa Something Like Poetry
rozhodla zverejnit.
Vola sa Balonik a obe
dufame, Ze sa vam
bude pacit :).

A ak by vas tento projekt
zaujal alebo radi piSete
basne, piesne, pribehy...
nezabudnite ceknut nas
instagram
@parovski.umelci.

4&/ '




Balonik

Ze vraj sa stracam.
Viazem si na ruku Cerveny balonik.
Stary zvyk,
co spolu sme si zalozili,
pretoZe ma nevidno v dave zaujimavych.
Kricim.
A dochadza mi dych.
No ty volas: ,Kri¢, nech ta najdem!”
Mam eSte nadej,
Ze ma najdes?
Je to velmi stary zvyk,
Ze hladam prave)ten tvoj baldnik.

No kles&ém nadol.

Svoj Cerveny balénik m@m priviazany na ruke,

atysitens / j praskol.
|

|

o something} like poetry

f

|
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PEOPLE OF
GYMPAR

People of Gympar je rubrika o kazdom z nas. Spociva v
tom, Zze sa porozpravame s uplne nahodne vybranym
Parovéanom a zaujimavé myslienky, ktoré nam poskytne,
spiSeme do rozhovoru.

Dnes som sa porozpraval s hypochondrom na Fade Filipom
Horvathom z tercie. Sedel na jednotkach so zlomenou
rukou, a tak sme spolu diskutovali o Sporte a zraneniach.

K hokeju som sa dostal vd'aka svojmu bratrancovi. Raz som sa bol pozrief
na jeho tréning, dost sa mi to zapacilo, a tak som sa rozhodol to vyskusat.
Zacinal som v menS§ich kluboch, potom som iSiel do vacsich... Menil som vela
veci, stale som mal vela zraneni. NajhorSie zranenie, ¢o som mal, bola asi
zlomena kl'i¢na kost, lebo som sa z toho dostaval 3 mesiace. Potom druhé je
asi zlomené zapastie, o mam teraz. Ale tak zranenia sa mi stavaju stale,
predsa len, hokej je velmi kontaktny $port - niekto do teba narazi a hned sa
ti moéze nieco stat.”

*k*

.Hokej je pre mra druhy domov, so svojimi spoluhraémi sa citim ako s
rodinou, som tam vzdy vitany. Je to tam super - ked pride$ a nemas nieco,
pozicaju ti... Je naozaj dblezité, aby to v kolektive klapalo, aby ste boli vSetci

kamarati. Bez toho to nejde.”
A Uv
AT
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Sny su nie€o, ¢o dava naSmu zivotu zmysel, posuva nas to
vpred a nati nas prekradovat nase hranice. A prave tento
pribeh je dokazom, ze sny sa naozaj plnia. Dnes je Nezmar
neoddelitePnou suéastou nasej Skoly. Pred par rokmi to ale
vyzeralo tak, ze tento casopis navzdy zanikne. Prave tomu vsak
zabranila Zuzka Kvaltynova zo 4. C. 2 roky dozadu sa jej
podarilo pozbierat par Sikovnych Fudi a spolu s nimi obnovila
nas Skolsky ¢asopis. Venovala Nezmaru kopec ¢asu a energie a
hlavhe vdaka nej maju dnes Parovce &asopis, za ktory sa
nemusia hanbit. Bola by §koda nevenovat jej tu aspon jeden
élanok, ked'ze prave ona je dékazom toho, Ze sny sa plnia - len
v ne musime verit.

Ako ti napadlo obnovit Nezmar?
Ziarlila som, Ze ostatné $koly maju $kolsky &asopis a nasa nie, preto som sa
rozhodla nie¢o s tym urobit.

Ako prebiehal postup ozivovania Nezmaru?

Pred 2 rokmi som uvazovala, ako by sa bezuteSna situacia Paroviec bez
Nezmaru dala zmenit. RozveSala som preto po Skole plagaty a hladala
redakénu radu. Ozvalo sa asi 6 ludi, a tak sa nas 7 stato¢nych ziSlo na prvej
porade, kde sme sa dohodli na ¢lankoch. Prvé €islo vyslo v jani 2022 -
meskala nam sice grafika a vyzeralo to vselijako, ale som rada, ze sme ho
napriek vSetkému vydali. V septembri sa rozrastla redakéna rada a pred
Vianocami sme v rukach uz drzali krasny, z-tlaCe-voniavy a prepracovany
Nezmar.



Co ta na tom celom najviac bavi?
Praca s l'udmi - nie vzdy je to jednoduché, ale bavi ma to mozno prave kvoli
tomu.

Kam si mysli§, Ze sa za tie 2 roky Nezmar posunul?
No, v prvom rade nas uz nie je 7 ale 25. Taktiez sa navysil pocet stran,
zlepsila sa grafika, ozivili sme Instagram... Ale tiez sa mi zda, ze cela Skola je
vdaka Nezmaru sudrznejsia, Ze Nezmar stmeluje l'udi.

V akej starovekej krajine by si chcela zit’?
Asi v Grécku, paci sa mi, ze tam prekvitala vzdelanost. Aj ked, ako Zena by
som si asi v staroveku nikde vel'mi neskrtla.

Preéo si myslis, Ze je dobré byt v Nezmare?
Lebo spoznas fudi, ktori maju rovnaku krvnl skupinu ako ty. Posunie fa to aj

profesionalne a kariérne, lebo sa zlep$uje$ v tom, ¢o ta bavi. Iste, prinasa to
aj urcitl zodpovednost, ale vymenou za dodrZiavanie deadline-ov sa naucis$
pracovat v time, manazovaf si ¢as a taktiez uvidi§ Skolu z nového uhla
pohladu. A pocit, Ze tvoje dielo vidia a &itaju ini fudia, stoji za to.
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Odlucena od rodiny?!

Vymenny pobyt. Pre niekoho splneny sen, pre iného
nocna mora. Ste odliceny od rodiny a priatelov, sam v
cudzom meste alebo naopak, teSite sa z volnosti a z
novych zazZitkov? Ako to vnima nasSa Studentka Natalia
Vancova z 3. D, sa dozviete v tomto rozhovore.

A kde to vilastne je?

Naty sa momentalne nachddza v Spanielsku v provincii
Barcelona. Nebyva vSak priamo v meste. NavStevuje Skolu
vo vedlajSej dedine, kam ju kazdé rano vozi jej hostovska
rodina.

Ako je to so Skolou?

Naty tvrdi, Ze Skola v
Spanielsku je rozhodne
jednoduchSia, no nie pre nu,
kedZze sa musela rychlo
adaptovat’ na katalancinu. I
ked na Skolu, ktoru
navstevuje, chodi viacero
medzinarodnych  Studentov,
mnohi ucitelia na nich kladu , |
rovnaké naroky ako na Zdroj: Stikromny archiv
domacich. Fakt, Ze ucivo je v

Spanielsku jednoduchsie, sa odzrkadluje aj na ich znalosti
geografie. VSetci sa vraj Naty pytaju uz otrepanu otazku, Ci je
z Ceskoslovenska a, samozrejme, si mylia Slovensko so
Slovinskom.




A ako vyzera taka typicka Spanielska rodina?

Naty momentalne Zije v bytovom dome, ktoré su typické pre
Spanielsko, s mamou Laurou, otcom Cornelom, sestrou
Leyrou a bratom Nathanom. Naty hovori, Ze pri vybere
rodiny mala naozaj velké Stastie, kedZe ju hned prijali medzi
seba a rychlo si s nimi vybudovala blizky vztah, a to najma so
svojou hostovskou sestrou.

Nesmuti za svojou slovenskou rodinou?

Naty sa mi priznala, Ze spociatku ocakavala, Zze bude so
svojou rodinou v ovela vacSom kontakte. Volaju si vsak iba
obcas, no tvrdi, Ze to je asi to najlepsSie, co mdze clovek na
vymennom pobyte urobit. Skuto¢ne tazkym obdobim vsak
boli Vianoce.

ZlepsSila sa jej Spanielcina?

Velmi. Hlavne po gramatickej stranke. Hovori jej to mnoho
ludi, ba dokonca aj to, Ze uZ straca svoj slovensky prizvuk.
No dalSia vec, o €o prichadza, je jej znalost' slovenciny.
Priznala sa, Ze mnohokrat jej napadne Spanielske slovicko
skér ako to slovenské.

Pripravuje sa na navrat na Parovce?

Na zaciatku Zila v idylickej predstave a myslela si, Ze bude
mat Cas ucit'sa aj slovenské ucivo. No kedze Studuje vedecky
odbor ,baxillerato cientific, ktory je naozaj narocny, Sanca
stihat' aj nasSe ucivo je prakticky nulova. Po navrate na
Slovensko ju cakaju komisionalne skusky. Prezradila mi, ze
sa ich obava, no my verime, Ze ich zvladne a drzime jej

palce. E/g/ %0\ )



Prichadza prave to obdobie, kedy sa zadiname upokojovat’
frazami~ typu ,uz - len” .. a "su _tu letné
prazdniny” i ,,eSte sice 87 testov a 19 skusani, no uz

bude na dva mesiace oddych”. Je mi jasné,

Ze drviva vacSina z vas vie, €o prilizne

chce robit pocas tychto dlhych dni a

kratkych noci, no pripravila som si pre

vas zopar tipov, ktoré by vam

mohli (aspon duafam :")) vaSe plany

ozvlastnit' ¢i eSte kus okorenit” <3.

1. Spravte si  mini bucket list

Prave tento tip nam pred rokom na

konci prazdnin napadol s kamaratmi

a zacali sme si zapisovat rOzne
aktivity/méty, ktoré by sme mohli niekedy

v buducnosti spravit a dosiahnut.

Samozrejme, takyto zoznam dokazete spisat

aj za par dni Ci tyzdnov! My sme si napriklad

zapisali ,ziadne pracovné Urazy” (kazdy rok si
niekto z nas zlomi aspon jednu koncatinu) i
dokoncit'si vodicaky a ist' na spolo¢ny vylet niekam uUplne odveci :).

2. Prechadzky a pikniky

Tento tip je asi jeden z mojich oblubenych
prave pre jeho flexibilitu. Takuto vypravu
moéZete podniknit spolu s vaSimi ”
najblizs§imi, ale aj sami! S piknikmi é \

sa mi spadja a to, Ze pred

letom si vidy zvyknem pravidelne

kupovat nové knihy a to aj napriek tomu,
Zze ich mam doma stdle dost neprecitanych...
Vybrat sa von sami, s ostatnymi alebo s
domacimi milacikmi, rozlozit' si deku v parku a nieco
si precitat’ alebo sa len nadychat cerstvého vzduchu...
Moznosti je nedrekom a kazdy si najde

to svoje - zostava uZz len odhodlat sa a vyrazit :)!
28

1 zdroj: internet



3. Filmy, seridly a podcasty
Dopozerat' rozpozerané serialy, vyskusat nové
filmy & uz v pohodli domova alebo s poharom

coly v kine a najst paradne podcasty je
mojim dalSim tipom, ktory by mohol
pribudndt na vaSe zoznamy. Opat je to = 4&
nieCo dost individudlne, no aspon ¢o sa
tyka podcastov by som vam rada

odporucila zopar mojich oblubenych:
ak chcete mat neustaly prehlad o tom, Co sa deje
vo svete, je skvely podcast ,The daily", ak vas z -
aujimaju  rozhovory, tak odpori¢am  podcast
LHow I built this“, z true crime tematiky je to
podcast ,Vrazedné psyché” a ak mam naladu na nieco
zabavné, na nejaku oddychovku, tak u mna vyhrava ,Luzifcak”

4. Pozorovanie hviezd

Ci uZz vylet do hvezdarne alebo len tak pod holol
oblhou - pozorovanie hviezd je nieCo carovné. Hladat
Velky/Maly voz a Orion alebo pomocou kamose
Googla Ci aplikacie skusitt  najst  a
menej zname suhvezdia. Verim, Ze to pre
vads bude opat prijemne strdveny cas

Nie  kaZdy je milovnikom leta, dlhych dni a nekonecnéhc
tepla, no toto obdobie sa dd asporfi o kusok sprijemnit s kamosmi
rodinou alebo aktivitami, na ktoré sme pocCas Skolského rokc
nemali cas, ¢i takymi, ktoré ideme skusit po prvy raz! Dufam, Ze
budete mat pekné prdzdniny plné novych zdZitkov a skusenosti! <:

- Doda,

; "N\ droj: internet ; S



V dnesSnej dobe je otdzka rovnosti
medzi pohlaviami stale aktudlna a
napriek tomu, Ze sa situacia
zlepSuje, v mnohych krajinach
Zeny stale nemaju zakladné prava
a su povazované za podradny
druh. Rada by som preto prispela
svojou troskou do mlyna a zvysila
povedomie  vas, parovskych
Studentov, o impakte, ktory Zeny
zanechali vo wvyvoji sveta a
spolocnosti.

Katarina Velkd, Kralovna Viktoria,
Maria Terézia, Madam Curie...
Toto sU mena, ktoré istotne
poznate. Pozornost si  vSak
zaslUzZia aj tie menej zname, avsak
rovnako ddlezité Zeny.
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: matka
bola anglicka
matematicka, ktora pracovala na

programovania,

VYVOji mechanického
univerzalneho pocitaca,
analytického stroja. Ona bola
vSak prva, ktora z pdvodného
diferencného stroja  vyvinula
analyticky stroj a rovnako
popisala prvy algoritmus na
vypocet Bernoulliho Cisel.
Uznanie jej prace sa dostavilo az
mnoho rokov po jej smrti a bol
po nej pomenovany
programovaci jazyk ADA.

, hajmladsSia
laureatka Nobelovej ceny,
bojovnicka za prava Zien v

oblasti vzdelavania. InSpirovana
humanistickou pracou svojho
otca sa mlada pakistanska
aktivistka zacala venovat boju za
prava Zien z oblasti Swatu
okupovaného Talibanom. Kvdli
jej aktivistickej Ccinnosti bola
tercom Utoku, bola zasiahnuta
gulkou do hlavy.



Ni¢ ju vSak nezastavilo, nadalej

pomahala Zenam na ceste Kk
vzdelaniu a zaloZila neziskovu
organizaciu, ktorej cielom bola

prave pomoc tymto Zenam na
ceste za vzdelanim.

, zabudnuta
hrdinka, feministicka ikona, britska
chemi¢ka a  mikrobiologicka.
Skdmala virusy, uhlie a grafit. Jej
prinosy v tychto oblastiach boli
ocenené uzZ pocas jej Zivota, avsak
velmi vyrazne sa priCinila aj pri
vyskume DNA a RNA. Za jej
prispevky v tejto oblasti sa vsak
nikdy nedockala uznania, hlavnymi
ocenenymi boli totiz Watson a
Crick.

, americka aktivistka a
bojovnicka za obcianske prava v

oblasti rasovej rovnosti,
oznaCovana za matku hnutia za &
slobodu. Odmietla posluchnut

prikaz Soféra autobusu, ked jej

, pilotka a

feministka, drzitelka mnohych
prvenstiev,  priekopnicka v
oblasti letectva. Prva pilotka,

ktora sama preletela Atlanticky
ocean. Na jej ceste stat sa prvou
pilotkou, ktora obletela svet, sa
nad Tichym oceanom stratila a
neskér bola vyhlasena za mrtvu.
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prikadzal uvolnit miesta v autobuse &

v sekcii pre bielych, ked ta pre
farebnych bola zaplnena. Tato
Zzena vo velkom prispela k rasovo
rovnej spolocnosti, avsak vzidy
tvrdila, Ze je nutné urobit viac.
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Preco nic nie je take,
ako sa zda

Mame vsetci na sebe ,ruzové okuliare”? Existuje nieco ako
objektivna realita? Vieme vdbec, co je vymysel a ¢o
skutocnost'?

Vsetci sme naivni.
Pravda je ale taka, Ze kaZdy z
nas veri, Ze to, €o vidi, preZiva a
vnima, je pravda. Avsak nie je to
tak. V skutoc¢nosti mame na
sebe neustidle metaforické
~okuliare”, ktoré nam skresluju
realitu. Je to kvdli tzv.
kognitivnym skresleniam. Su
nieCo ako zmienené okuliare
alebo ako chyba Y
programovani nasho mozgu,
ktory neustdle robi tie isté
chyby v premyslani  a
spracovavani informacii, a my o

tom ani nevieme.

Objektivna realita? Pff.
To, i objektivna realita existuje
alebo nie, je otazne. Ak aj ano,
my ju pre tieto kognitivne
skreslenia nie sme schopni
vhimat.
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Vsetko, €o kedy preZivame,
je produkt nasej mysle, a
prave preto nikdy
nemdZeme vediet, ¢o z
toho je nas vymysel a co je

skutocné. Vsetko, co
prezivame, je ovplyvnené aj
zmyslami, ktorymi to

vnimame, a aj nasou
samotnou myslou. Svet nie
je taky, aky je - je taky, aki
sme my.
To moZe zniet ako hrozna
sprava. Neznamend to
ndhodou, Ze sme vSetci
vlastne blazni?
V skutocnosti je to velmi
relativne. Ako sa hovori:
Bldzon sa vo svete bldznov javi
ako zdravy clovek a zdravy
¢lovek sa vo svete bldznov javi
ako Sialenec.




Superschopnost.
Ak sa vam z toho este netodi
hlava, poviem vam jednu dobru
spravu. Toto uvedomenie mbZe
byt velmi oslobodzujuce.
Zamyslite sa nad tym; nic¢ ako
skutona pravda neexistuje a
realita sama o sebe je
vytvorom nasich myslienok.
My sami si vytvarame svoju
realitu, a tak isto ju méZeme gaj
zmenit - svojimi myslienkami. Je
to ako superschopnost, aZz na to,
Ze nou disponujeme vsetci.

Sebanaplniujice proroctvo.
Nase  myslienky su  ako
sebanaplfiujlce proroctvo. Ak si
neustale hovorite, 7e vas ludia
nemaju radi, aj sa to stane, lebo
sa zaCnete spravat tak, akoby
ste tomu verili. Ak si vravite:
.Som Skaredy/-a a nikomu sa
nikdy nebudem pacit,” zrejme sa
to stane. Ak tomu uverite,
prestanete sa o seba starat a

zacnete sa tak spravat.

Ak si neustale hovoris, Ze si
sprosty a ni¢ nevies, iba
rozmyslas nad tym, ako to
nevieS, podkopavas si tym
svoje  sebavedomie. To,
c¢omu sa rozhodnete verit,
sa stane skutocnostou.
Preto nabuduce, ked si
budete hovorit napriklad:
LJoto nedokdzem. Som
sprosty/-d. Ostatni ma nemaju
radi. Som Skaredd/-y. Zivot je
nani¢. Ni¢ nikdy nebude
lepsie...”, spomente si na to,
Ze nikto vam nemdzZe
hovorit, o je pravda. Vasou
pravdou sa stane to, comu
sa vy rozhodnete verit.
TakZe uZ dnes sa moZete
rozhodnut pozriet sa do
zrkadla a povedat si, aka
feSna, 0Zasna, mudra,
schopna osoba tam pred
vami stoji a nikto vam
nemoZe povedat opak.

Teraz, ked o tejto schopnosti viete, je na vas, ako s fiou naloZite.

m@



Ahojte, dnes by som vam rada dala zopar rad ohladom vyberu
kozmetickych a dekorativnych make-up produktov.

PocCuli ste uZ niekedy o tom, Ze niektoré
kozmetické vyrobky méZu byt komedogénne?
Produkty s touto vlastnostou obsahuju urcité lat-
ky, ktoré méZu po naneseni na pokozku upchavat
pory, ¢o méze nasledne viest k vzniku Skvin a ciernych bodiek.

Chcela by som vam preto odporudit jednoduchu rutinu vyskladanu

z komedogénne C(istych a cenovo dostupnych produktov:

1. Cistiaci gél: BYOMA, CeraVe foaming cleanser
12. Sérum kyseliny hylurénovej (optional): BYOMA, The Ordinary
3. Krém na tvar: Neutrogena Hydro boost (neparfumo-
vana verzia), THEinkeyLIST Omega water cream, BYOMA
t {4. SPF (nevynechajte ani v pripade, Ze je
s vonku zamracené): La Roche-Posay 50+
Takadto by mala byt  zdkladna rutina kazdého
z nds (dno, chlapci, tyka sa to aj vds ).

Teraz make-up:

Podkladova baza: elf Power Grip, Benefit The POREfessional
Make up: Wet n Wild Photo Focus
(je dlhotrvajuci a na mojej tvari prezil aj tie najtazsie
vikendy; najlepSie funguje v kombinacii s elf primerom), Maybel-
line Fit Me (klasika), elf Camo CC Cream (ako bonus ma aj SPF 30+)
Korektor: elf Camo concealer (high coverage), Maybelline Fit Me
Puder: Maybelline Fit Me, NYX Professional HD, elf HD powder
Kontury a bronzer: elf Glow Liquid Contour
Wand, Wet n Wild Color Icon Bronzer
Licenka: elf Halo Glow Blush Beauty Wand, elf Monochromatic Multi stick
Rozjasnovac: Wet n Wild MegaGlow, elf Halo Glow Highlight Beauty Wand
Fixacny sprej: Wet n Wild Photo Focus, Milani Make It Last
Dufam, Ze vam toto kratke ale vystiZzné zhrnutie starostlivosti o
plet nieCo prinieslo. Nezabudnite si skontrolovat’ produkty, ktoré
pouZivate, a ak mate problém s upchavanim pérov, skuste nie-
ktory z produktov zamenit za niektory z tych mojich ;). ~

zdroj: internet -’quq



Je biely cukor jed?

Hidden Gem: U€inky cukru

Cauky-mnauky moji drahi Eitatelia (rawr). Je tu dalSie &islo Hidder
Gem!V tomto Cisle som sa rozhodol poukazat'na u€inky prijmu cukru
€o sposobuje a aké je jeho zdravé ¢i prehnané konzumné mnozstvo

Aka je idealna davka cukru?
Clovek by mal prijat okolo 2000 a7 2500 kalérii na defi (zavisi podr:
vahy, veku, pohlavia...). Podla 15-ro¢nej Studie publikovanej v M,
JAMA Internal Medicine, ludia, ktori prijali 17 % az 21 % kalorii
z pridaného cukru, mali o 38 % vysSSiu Sancu zo-mriet na
kardiovaskuldrnu chorobu. Podla AHS (American Heart
Association) by Zeny mali prijat’ najviac 100 kalorii pri-
daného cukru (okolo 24 gramov), zatial ¢o muZi naj-
viac 150 kaldrii pridaného cukru (okolo 36 gramov).

Co spdsobuje nasdmu telu?
Konzumovanie cukru poSkodzuje [udské organy a sp6sobu
O je napr. pretaZzenie pecene, zvySenu nachylnost nase
-~ imunity, vytvaranie zubnych kazov, cukrovku... N
ﬁ{?ﬁ{é ?\ netyka sa to iba fungovania nasho organizmu. Cu
r?fd | kor ovplyvnuje aj vyzor, napr. naberanie na vahe
- " {) | sposobuje vznik akné, opuchnutd tvar, starnutie..
J \

;

i

|

|
III !

Ako a ¢im si ho vieme nahradit?
Biely cukor je sice najpouzivanejSie sladidlo na sve- -
te, no nie je jediné. Existuje vela inych a aj ceno- «#fi,
vo dostupnych sladidiel, ktoré ndm moézu na .
hradit' cukor a suU povaZzované za zdravsie, ako

prirodny zaklad. Potom existuju aj extrahované cukry, napr. :
Xylitol, ¢o je vytaZzok najma z brezového dreva, a Erythritol, ktory je ex
trahovany z fermentacie glukézy kukurice alebo p3eni¢ného Skrobu

O\(Mjuhe v
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INSTANTNé REZANCOVe
POLIEVKY VIFON

Az !
¥4  Utopena blondina, rychla polievka, zaklad stravy &i proste %
- vifonka - nech to volate akokolvek, vietci dobre vieme, 0

akom pokrme hovorime. Tato dobrota sa do naSich koncin
dovaZa aZ z dalekého Vietnamu a prichadza v Sirokej Skale
___ prichuti. Vyskuasali sme tie najpopularnejsSie. Zaujima vas,
@ ktora z nich je perfektnym pokrmom? @

Kuracia vifonka je taka klasika.
Je hodnotnou vyZivou v
kazdom vyvinovom stupni
jedinca a neraz ju odporucaju
prave tréneri ¢ vyZivovi
poradcovia. Ma vyvazenu chut
a nedokaZeme si predstavit,
@B Ze by niekoho sklamala. Pokial

ste eSte neochutnali ani jednu
z polievok Vifon, novacikom
by sme odporucili prave tuto.

.-.T*-__ - M
ol .y
2 Ako sa hovori, ,aky otec taky ‘'«
syn”. Toto vSak neplati o
vifonke v bravcovom
prevedeni. Tato polievka

dokazala  podlomit  nase 74
oCakavania, a to na plnej @
Ciare. Brav€ova prichut nie je
velmi chutna a k tomu je prili$
silna. A vbna prave naopak,
dost slaba. Cela polievka teda
nejako neladi. o
|

f
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o Zeleninova prichut =
Zeleninova vifonka je pre %ﬁ;
vegetarianov ako znesena z s,
nebies. Ma najjemnejSiu chut [;,
spomedzi vSetkych polievok, :
ktoré sme testovali. Jej
zeleninovo-korenistad  arému
spoznate na kilometre a je _ .
rychlym zdrojom esencialnych g:g
makrozivin. Celkovo ju
hodnotime velmi pozitivne.
Pokial ale nie ste vegetarian, =
stale by sme dali do
pozornosti aj iné prichute.

Kuracia prichut - paliva

Pre kazdého milovnika
pikantného prisla vietnamska
spolo¢nost S kuracou
prichutou obohatenou o
rézne orientalne koreniny a
Cili. Tato polievka ma velmi
vyraznd arému a vynikajucu
chut s jemnym kuracim
podkladom. Jednoduchost
tejto dobroty drazdi najma
skusenych kucharov, ktorym
sa uz roky nedari
reprodukovat tento recept.
Tato polievka dokaZe naozaj
.Zahriat”, a prave preto je
ﬂéi'm skvelym zimnym spolocnikom
- Civiano¢nym darcekom.

s
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PAarovce v
&asiach

Mili Parov€ania, aj v tomto poslednom cisle som si pre vas

pripravila par otazok na vasu znalost nasej Skoly alebo skor
na vasu schopnost pocitat.

VSetko, Co potrebujete k vyrieSeniu tychto otazok, je par minut
prechadzky po Skole a vediet napocitat do 110. Nezabudnite si vase
odpovede zapisovat, pretoZe ak ich poSlete spravne vyriesené na nas
ucet na Instagrame (alebo niekomu z redakcie, pripadne nam to
osobne ukazete), mbzete vyhrat zaujimavu cenu ;). TeSim sa na vase
odpovede a prajem vela Stastia pri rieseni.

1o Ked ideg do bufetu, do miestnosti's akym cislom ideS?

e Kolko skriniek sa nachadza na prizemi?

. Ak sa chceg dostat z prizemia na najvyssie poschodie hlavnym
schodiskom, kolko schodov musis prejst?

$4e Ked'sav oddychovej zéne pozriesS hore, kolko svetiel nad
tebou visi?

S« Kolko nasteniek vieg najst na tretom podlazi?
S. Kolkymi dverami sa vieS dostat ku skrinkam?

7 «Kolko vtakov poletuje na oknach pred jedalfiou?

E:f/l Z,Lo\(y



in another life

I can't explain it
but I feel like we met in another life
another cosmos or universe
you took my hand and led me
through war, through love & hate
through the good and bad
like an invisible string tugging at us
inching us closer
making me feel familiar with you
before I even knew your name

nela

[ was meant to be the poet not the poem
built to admire and write instead of
~being the lucky one receiving all the attention
always the one to notice
never catching someone's eye
yet it still feels like a burden
why can'tl be seen the way I see?
lovedthe way I love?
maybe there's just something wrong with me
it might be written in the stars for others
but I'm the lone north star
there to guide others but never to be guided
a hope in the darkness so unattainable

nela

3€



HOROSKOP

Mili citatelia nasho skvelého horoskopu, vitame vas pri
poslednom vydani. Dufame, Ze sa vam bude pacit, co
maju hviezdy pre vas prichystané na leto.

(’Uﬁ

Barani, toto leto ocakavajte vela energie a motivacie,
(v ktoré vas budu hnat k novym vyzvam a vzruSujucim

dobrodruzstvam. Nebojte sa riskovat a skusat nové
veci - bude to stat'za to.

Byci, po desiatich mesiacoch stresu a vycerpania
konecne dlho ocakavany a zasluzeny oddych. UZivajte
si malé krasne momenty a sustredte sa na veci, ktoré

mate najradse;j.

Levici, vase leto bude presne tak attractive ako vy.
Dosiahnete svoj plny potencial a pritiahnete viac fudi
ako kedykolvek predtym. Okrem summer flingov sa ale
venujte aj veciam, ktoré vydrzia dlhSie.

e
- CC®)) -

Panny, toto leto sa budete venovat organizacii vasho
Zivota eSte viac ako zvycajne. Dbajte hlavne na svoje
zorganizované daily routines a venujte pozornost aj
malym veciam a detailom.

Strelci, toto leto bude eSte dobrodruznejSie ako
ktorékolvek predtym. Hviezdy nam totiz povedali, ze
si okrem suvenirov prinesiete domov kopu nezabud-
nutelnych zazitkov.

KozoroZci, je skvelé, Ze ste cielavedomi a spravite
vSetko, aby sa vaSe sny stali realitou. Nezabudaijte vSak,
Ze prazdniny su hlavne o oddychu a snaZte sa najst

balans aj vdaka self-care days.




BliZenci, toto leto bude leto vasich snov! Bude plné
lasky, splnenych priani, dobrodruZstiev a zabavy.
Verime, Ze si to vSetko uzijete a naberiete energiu na
dalsi Skolsky rok.

Raci, nasledujice mesiace sa sustredte hlavne na
seba a venujte pozornost svojim emdciam a pocitom.
Nesnazte sa od nich utekat, ale radSej ich prijmite

presne také, akeé su.

Vahy, rovnovaha je klu¢ova. Na to pamatajte, ked
stravite cely tyZzdern chodenim na parties. Nezabudaijte,
Ze si treba aj oddychnut'a venovat'sa aj inym veciam, vy

sami ste tiez prioritou.
) ] C

, Scorpio
- €C9)) -

Skorpiéni, ocakavajte vo vasom Zivote mnoho
necakanych prekvapeni. Budte pripraveni na velkd
emocionalnu jazdu a zahadné situacie, ktoré budu tak

mysterious ako vy!

Vodnari, toto leto sa nebudete bat interakcii s ludmi a
stanete sa prirodzenym social butterfly. Spoznate vela
novych [udi a zaZijete neCakané zazitky. Len sa nebojte
a budte sami sebou.

Ryby, vasa kreativita a predstavivost sa toto leto budu
len tak rozrastat. Nebojte sa teda prejavit a zdielat
napady aj s ostatnymi. Najde sa mnoho ludi, ktori to

velmi ocenia.

Ak ste sa dostali az sem, tak vam dakujeme, Ze ste
¢itali naSe horoskopy. Tymto sa s vami zaroven chceme
rozlucit, pretoZe ikonické duo, ktoré bolo autormi, tento
rok maturuje (a hadam aj zmaturuje). Toto je teda nas
posledny horoskop pre vas. Dakujeme.<3

L &K
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leraz stane?
(elektron).
preskoci.

p. p. Guldan: A o
Ziak: Preskodi y/ss
p. p. Guldan

Ziak 1
Ziak 2: Pani ucitelka, n

sen*
0 na autorovho dilera?
p. p. GreguSova:; e zaklad uspechu.

jsomku*
, Nie ste bezdomovci!

p. p. Panikova: H ! ... Tuja, tuja zapadna.
Ziatka: f ajvacsia tma.
rieSenie, je riesenie.

i tabuli*
tu len ucim.

i, Panikova.

Dal3ie zrnka mudrosti piSte na nas instagram

@nezmar_gpnr!



TOHTOROCNE NEZMARY BY

Iba zeby nie.

Neverme hoaxom a pozrime sa na vSetky 4
¢isla 57. rocnika presnym okom matematiky.

\\
~

Sicoleiet Zaxopls ymnduio Faravskd 1, nre

2060 ks - Toto je pocet vSetkych
Nezmarov, ktoré sa tento rok vytlacili a
predali. Vychadza, Ze priemerny
Parovéan by mal teda vlastnit 2,6 ks.
Je to tak? Pravdu viete len vy.
AV

V ramci Styroch Cisel sme vytvorili 172
stran obsahu. V prepocte to znamena,
ako keby sme kazdé dva dni roka
vytvorili jednu kompletna stranku. A to
nepracujeme cez letné prazdniny.

L Ciste, B rok 203312084, Y. rolaik,
cenatu0e

Kolko vazi dospely lev? Cca 180 kg. No a presne toto Cislo by svietilo na vahe, ak
by na nej lezali vSetky vytlacky.

Na strankach nasho ¢asopisu ste si mohli [/
véimnut mena 2[/3 parovského
ucitefského zboru. Vyskytli sa v
rozhovoroch, anketach ¢i zrnkach

mudrosti. A ked hovorime o tejto
popularnej rubrike - tento rok bola

obohatena o 44 vyrokov. M

vvvvv

A na zaver fakt, ktory sa mi padi
najviac - ak by sme vSetky Nezmary
rozlozili vedla seba, mohli by vydlazdit
cestu od $koly po Mlyny. Cislo velké
ako obvod Zeme to sice nie je, ale
verim, Ze ak niekto bude poditat ¢osi
podobné o rok, vyjde mu to minimalne
na dalsich 700 metrov :).

0s6b pdsobilo tento rok v redakénej rade
a nielen metaforicky stoji za Nezmarom.
Napady na ¢lanky, otazky v rozhovoroch,
storky na instagrame, porady a maily do
tlaciarne sa uz nedaju spocitat.
Vysledkom tohto neurcita su ale 4 velmi
urcité a konkrétne Cisla.

21121;'43



OPUSTAIU RADY
REDAKCNEI R

Mili maturanti, tento rok sa okrem Paroviec ako takych lucite
aj s Nezmarom. Dakujeme za vas prinos, ktory pozdvihol
kvalitu i kolektiv o 110 %. Bez vas by Nezmar nebol taky, aky
je dnes.

Liv Kotrusz (8. OG) - projektovy |
manazér [ neplateny umelec

Tychto par stranok mi dalo viac moznosti na
sebarealizaciu ako cela Skola za 8 rokov
Studia. Cez komiks o deprimovanych upiroch
az k zberatelskym kartickam nasich
vyucujucich, tento ¢asopis ma vzdy drzal za
pracovnym stolom a dal mi priestor $irit svoju
tvorbu po celej Skole, ¢i kam sa tie kartiCky
vobec dostali... Bolo mi ctou byt sGcéastou
renesancie Nezmaru a verim, Ze ho

zdroj:%stkromny a"@"

nechavame v tych najlepsSich rukach!

Oliver Petrovi¢ (4. C) - exekutivny
séfredaktor [ vasnivy kritik Gvodnikov

Nezmar nie je Casopis. Je to skupinka skvelych
ludi, ktori radi tvoria a zlepSuju sa. Nezmar je
bezkonkurenény. Nie preto, ze tu Ziadny iny
Casopis nie je, ale preto, ze je jedineCny. Je
prilezitostou postvat sa dalej a obklopovat sa
podobne zmyslajtcimi fludmi, ktori nechcu zostat
ticho.




Matas Sintal (4. C) - manazér logistiky | nosi¢ krabic
Co mi Nezmar dal? Hned by som preskoéil tie sentimentalne veci ako

kamaratov, kopu radosti, socialneho vyzitia...
Hej, toto vSetko je samozrejmou sucastou

bali¢ku. Podstatné je ale to, ze kazdému da
Nezmar to, ¢o si od neho samotny autor
vyziada. Ked bude$ dokole¢ka pisat’ &lanky,
ktoré budu kopirkou Wikipédie, bude$ mat z
toho len vysuchané tlac¢idlo CTRL na
klavesnici. Ak sa do toho vSak oprie$ a nad
kazdym c¢&lankom stravi§ ¢as, vytvoris
myslienku, spracuje$ ju najkvalitnejSie, ako
vies... vrati sa ti to nielen v spatnej vazbe od
Citatelov, ale hlavne vo vyvinuti vlastnych

schopnosti, ergo osobnostnom vyvine. 20roj: S

Ema Upohlavova (4. C) - mamka grafiky |
kreativna dusa ¢lankov

Nezmar. Nie je to len kus papiera. Je to vela prace.
Je to mnozstvo ludi, ktori dihé mesiace spisujl,
fotia, vymyslaju, tvoria ¢lanky tak, aby z toho vzdy
vzniklo nie¢o jedine¢né. Su to dlhoroéné priatel'stva,
stretnutia a mnozstvo kreativity, a preto som
nesmierne py$na na to, ze prave ja som mohla byt
jeho slcastou. Prajem vam vSetkym, aby Nezmar

bol pre vas nie¢im, ¢o vas spaja. NieCim parovskym.

Zuzana Kvaltynova (4. C) - dirigentka
nezmarovského orchestra

Dakujem. V$etko ostatné som uz povedala. Bude$
mi chybat, Nezmar.

4-
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