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nasa Skola tento rok oslavuje 60 rokov (Nezmar 59) a za ten ¢as sa
tu vystriedalo mnoho studentov, ucitelov, riaditelov, upratovaciek a
bohvie ¢oho vsetkého esSte. Od jej vzniku sa toho vo svete vela
zmenilo a myslim si, Zze prvi Studenti Paroviec by len s tazkostou
spoznali Parovce dnes. A predsa sa ¢asto zamyslam nad tym, ¢o
nas spaja s Parovéanmi spred 60 rokov. Kladiem si teda otazku, &i
existuje nieco, ¢o spaja Studentov tejto Skoly napriec¢ desatrociami.
Existuje nieco, ¢o spaja vSetkych Studentov napriec historiou?

Dospievanie je zvlastne obdobie Zivota, je to akasi hranica medzi
detstvom a dospelostou. Podla mna byt mladym clovekom je
krasne. Z deti sa stavaju dospeli. Snazime sa mat dospelé nazory a
pritom si zachovavame akusi detskd drzost. Mladi ludia maju
zvlastnu tendenciu, ktora je, podla mna, nasou spasou a prekliatim,
dokazeme si tvrdohlavo ist za svojim cielom a idealmi. Sme hlasom
novej doby a myslienok, pokusame sa zanechat na tomto svete
nejaku stopu, tuziac ukradnut si nase miesto v historii.

17.11. je Medzinarodny den Studentstva, tento
den je akousi pripomienkou toho, aki moc
drzia mladi ludia vo svojich rukach. Mohli
sme to vidiet v roku 1939, ked sa
vzopreli fasistickému rezimu, ale aj v
novembri 1989, kedy prave Studenti
rozputali neznu revollciu. A prave tu
nachadzame to, ¢o spaja Studentov
dnes, so Studentmi spred 60 rokov a
so Studentmi vSade po svete. Tuzba
po zmene, doblezitosti a pravde.
Snaha zmenit svet a urobit z neho
lepSie miesto. Schopnost ist si naivne
a bezhlavo za svojimi snami a
neoblomna viera v to, Zze nic¢ nie je
nemozne.




Dnes prijala pozvanie na
rozhovor pani profesorka s
najikonickejSfm ucesom na
Skole - Korcova, ktora na nasej
Skole uc¢l telesnd vychovuy,
ekonomiku a obc&iansku nauku.
V nasledujucich riadkoch sa
dozviete viac o jej zalubéch,
nadzoroch a pikoskach o jej
Zivote.

Kde ste Studovali a preco ste sa
rozhodli Studovat obciansku
a telesnd?

Studovala som na UKF v Nitre.
A PreCo? Sport bola jasna
volba, kedZze som odjakziva
Sportovala. V Skole ma najviac
bavila geografia a obcianska,
ale zial na vysoku nebrali
Studentov na geografiu, preto
som si vybrala obciansku.

Ako vsetci vieme, na nasej
Skole sa venujete DofE. Preco
ste sa takto rozhodli?

Ked som prisla na Parovce, bola
som aktivna, premotivovana
a chcela som sa do vsetkého
zapojit (smiech). Bolo to nieco
Uplne nové, tak sme to s mojim
kolegom na nasej Skole zacali

na tej vine

rozvijat a doteraz
pokracujeme.

Keby ste teraz mohli zacat
s DofE, ktoré aktivity by ste si
vybrali?

Ako Sport by som si wvybrala
jazdu na koni, pretoze je to taky
mo&j nesplneny sen, ktory som si
nedavno zacala plnit a velmi sa
mi to paci. Milujem hru na klaviri,
ale ako dieta to bolo pre mna
skor také nutné zlo. Teraz velmi
rada spievam a chcela by som si
vediet k tomu aj zahrat, preto by
som si to vybrala ako rozvoj
talentu. Pri dobrovolnictve mam
dilemu - bud niec¢o so seniormi
alebo s detmi, musela by som
nad tym porozmyslat.



PreCo je podla Va&s dblezitad
obcianska nduka?

Pretoze tam rieSime veci, ktoré
suU zo zivota a Castokrat studenti
zistia, ako sa im to zide.
Napriklad poznatky ZOo
psycholégie - ako fungovat
s ludmi alebo také praktické
veci - ako funguju urady. Vela
¢asu viem vyuzit na rozpravanie,
takze niekedy odhalim
problémy, ktoré sStudenti maju
a paci sa mi, ze obc¢ianska Mma
vela odvetvi, takze Studenti si
mozu vybrat, ktorym smerom
pojdu.

Co najvtipnejsie vdm vyviedli
ziaci?

Fuudd, no to ani neviem. Ja mam
vzdy dobrych ziakov. Skér mi
vyviedli pekné veci, jedna trieda
mi napriklad kupovala kavu.

Ak by vasa trieda bola sitcom,
ktory by to bol a aku rolu by ste
hrali?

Boli by sme ,Priatelia“ a ja by
som bola jednou z nich.

Ktory predmet by ste urcite
nezviladli ucit?

Matematika a chémia, tie mi
robili najvacsie problémy na
gympli, takze si myslim, ze tam
by som sa najviac trapila.

Ktorého
najviac?
Asi zlté srdiecko, lebo zIta je
moja obltubena farba.

emoji pouzivate

Plavanie alebo sucha telesnd?

(potichu) Sucha (smiech). Lebo
ked som bola sStudentkou na
vysokej, mali sme prisneho
vyucujuceho, a tak mi z toho
zostal trosku stres. Teraz mam
uz plavanie radsej v tom

zdravotnom zmysle, ale keby
som si mohla vybrat, tak sucha.

Kaeny




budova
Paroviec
v 70. rokoch

Pani
profesorka
Bedta Soukupova vstupila na
podu nasej skoly prvykrat v 70.
rokoch minulého storoCia ako
Studentka. Neskor sa sem vrdtila
ako ucitelka a ucéi tu uz 45 rokov, z
toho 17 poésobila ako zastupkyna.
Za tieto roky sa toho vela zmenilo.
Vystriedalo sa 5 riaditelov, 2
politické zriadenia, 8 prezidentov,
16 premiérov a nespocetne vela
Studentov. Mala moznost sledovat,
ako sa tato skola postupne meni a
vyvija az do podoby, v akej ju
pozname dnes. Podme sa spolu s
profesorkou Soukupovou pozriet
na historiu nasej skoly a na to, ¢o
podla nej robi Parovce naozaj
Parovcami.

Ako spominate na svoje zaciatky
este ako Studentka?

Prisla som, ked Skola este nebola
poriadne dostavand, nefungovala

jedalen, nebola postavena
telocvicéna. Napriek tomu na toto
obdobie spominam nesmierne

rada. Skola vlastne vznikla

odclenenim
od Gymnazia Ervina
Gudernu (dnesSné Golianko). My
sme boli vtedy nové gymndzium
prezyvani aj ,,dolnaci“ a gymnazium
E. Gudernu bolo staré, prezyvali
sme ich ,hornaci“. Rivalita, ktora
vtedy medzi tymito dvoma skolami
vznikla, vlastne pokracuje az do
dnesnych Cias. Vtedy bol riaditelom
pan Sedivy a on mal velmi dobry
nos na vybornych mladych ludi,
ktorym dal Sancu pdsobit na tejto
Skole.

Ako spominate na svoju vtedajsiu
triedu?

V triede nads bolo 30, z toho iba
jeden chlapec. Boli sme super
partia, minule sme mali stretavku a
po 50 rokoch sa nas z 30 ziSlo 23.

Fungoval uz na skole bazén, ked
ste tu studovali?

Staval sa. Bazén zacal fungovat,
ked som bola v 3. alebo 4. ro¢niku.
Pladvanie sme spociatku brali s
velkym nadsSenim, bazén bol nieco
neobvyklé a velmi moderné.



Posobili ste aj ako Séfredaktorka
Skolského Casopisu Nezmar. Aké
su vase spomienky nan?

Nezmar zalozila pani Eva Horska,
pdvodne vznikol ako triedny
casopis, neskdr sa z neho hlavne
vdaka pani profesorke Mackovej
stal Skolsky casopis. Ona mala velky
talent prildkat tam Studentoyv,
ktorych pisanie bavilo a aj im islo.
Dnesny Nezmar je v mnohom iny
ako Nezmar, ktory si pamatam ja.
Zanikli tradi¢né rubriky, zmenilo sa
aj logo a to ma mrzi. Ale paci sa mi
jeho  grafické spracovanie a
farebnost. V Ccasopise som ale
podsobila nielen ako redaktor, ale
neskdr aj ako ucitel zan
zodpovedny. Preto viem, ¢o vSetko
obnasa vytvorit takyto casopis a
velmi si za to vazim
vSetkych, ktori sa na jeho
vytvarani podielaju.

V com sa Pdrovce za

vSetky tie roky
zmenili?

Niekedy mam
pocit, ze to je

neporovnatelné.
Velmi sa zmenila
spolo¢nost, ludia
aj vztahy. Kedysi tu
vacsina ucitelov

posobila cely svoj zivot. Rada by
som spomenula panov profesorov
Korceka (Sport), Zoldosa a Teplicku
(matematika), Duchona (fyzika) a
pani  profesorky Mackovlu a
GajdoSovu  (anglictina). Taktiez
kazdy riaditel nie¢im prispel. Za
pana riaditela Vozafa vznikla
Spanielska sekcia a 8-rocné
gymnazium a za pana riaditela
Opacitého vznikli druzby.

Priniesli ste nieCo nové do tejto
Skoly aj vy?

Ked som pdsobila ako zastupkyna,
m&j manzel mi vnukol napad
vytvorit Skolské
imatrikulacie.

parovsky
zbor
v 70. rokoch




A tak sa stalo, ze za scenarom
imatrikulacii (slub Parovcana,
strihanie kridelok...), stojim ja s
mMojim manzelom.

Vidite sa niekedy v mladych
ludoch na Parovciach aj dnes?

Doba sa sice zmenila, ale mladi
[udia sa nemenia. Vzdy sa chcu
odliSovat od tej predchadzajucej
generacie. Kazda generacia ma
svoju modu, filozofiu aj hudbu, ale
vzdy pretrvava jedno, a to je radost
zo zivota. Za najkrajSiu vec na
ucitelskom povolani povazujem to,
ze cely Zzivot stretdvam mladych,
zdravych, inteligentnych a peknych
[udii.

zaciatok
parovskych
diskoték

Myslite si, ze mladi ludia moézu
zZmenit svet?

Do Zivota s tym vstupuju vsetci
mladi ludia. Niektorym sa to podari
menej, inym viac. Ale nikdy by
nemali zabudat na skusenosti a
rady tych starsich generacii.

Co podla vas charakterizuje
Parovce?
UrCite veta: ,Parovce navzdy.”

Okrem toho, ze som sem chodila ja,
chodili sem aj moje deti, vnucata,
moj brat a viac ako 40 ludi z moje
Sirokej rodiny. Vznika taka lokalna
hrdost na tuto Skolu. Priatelstva,
ktoré tu vzniknd, mnohokrat
pretrvavaju cely zivot. Vzdy, ked sa
stretnem S mojimi prvymi
Studentami, mam pocit, ze som
stretla mojich najlepsich priatelov.

Som hrda na to, ze mdézem byt

tohto sucastou.

Co vam dala tato $kola?

Predovsetkymn mi dala pocit
sebarealizacie, vzdy som mala
pocit, ze idem do Skoly s
radostou. Ziskala som vdaka
nej aj Uctu k mudrym ludom.
Uz viac ako 10 rokov sa
pravidelne raz za mesiac
stretdvam s mojimi byvalymi
ucitelmi  a kolegami na
spolo¢nej vecCeri a nasa
konverzacia vzdy nakoniec
nejako skondi pri tejto sSkole.

Muyslite si, Ze chyba na tejto

Skole vytah? Zégé/

Urcite ano.
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V poslednych rokoch sa Al rozvinula rychlostou, ktoru nikto
necakal. A tento svet,ktory este nevyriesil pravidla spravania sa a
pouzivania internetu, sa ocitol pred novym problémom. Bude mat
prava? Aké budu? Je tu nejaké nebezpecenstvo, ked' si uvedomi
svoju hodnotu, ale ludia ju budu chciet stdle vyuzivat? Ako kazda
ucitelka si tento vzrast Al v Skolstve vSimla aj pani profesorka

Bakalova,

ktord pracuje na Skole od roku 2015/2016. Ud¢i

anglic¢tinu a slovencinu a je zaroven aj triednou 3.E.

Hlavné mesto: Bratislava (jej
srdcovka).

Hymna: Nad Tatrou sa blyska
(neciti potrebu ziadnych novych
verzii).

Pravd ruka: Niekto mudrejsi,
niekto komu by verila, kto je
chapavy a empaticky, ale aj
schopny vidiet veci triezvo. A
asi by ich bolo aj viac - viac hlav
viac rozumu.

Spdsob vlady: Demokracia.

Z kohutika by tieklo: Cista voda.
Vikendy by trvali: Urcite 3 dni.

Plnoletost by sa dosahovala:
Nemenila by, aj ked niektori
[udia nedospievaju nikdy. Ale
urcite by znizila vek, kedy mézu
mladi volit na 16 rokov.

Vstavalo by sa: Medzi 6 a 8
(kedZe je ranné vtaca).

Svet pani profesorky Bakalovej
by bol urcite liberalnejsi,
farebnejsi a fungoval by lepSie a
spravodlivejsie. Rusko by v hnom
nikdy nezacalo vojnu S
Ukrajinou. Tato udalost sa jej
velmi dotkla a rada by zila v
svete, kde by sa jej predislo. V
mestach by bolo menej aut,
viac parkovacich miest, Cistejsi

vzduch. Skolskd dochadzka by
zostala povinna, lebo v dobe Al
je dolezita, aj ked by s nfou
viaceri nesuhlasili. Co by ale
zmenila na Skolach, je spdsob
vyucby nabozenstva (ucili by sa
vSetky ndbozenstva) a pridali by
sa praktické predmety ako
financna gramotnost a sexudlna
vychova (a zrusila by sa fyzika
pre ludi ako ona..). Povinné

Citanie by zostalo, lebo knihy, ¢o
su tak oznacené, sa oplatia citat
a hlavne ta od Mnacka s ndzvom
,,Ako chuti moc”.
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Nasi makuranks
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rFozZpravasu

Su tu z nas najdlhsie, niektori 4, ini 5 a ti najvytrvalejsSi az 8 rokov.
Poznaju tieto chodby, triedy, predmety aj ucitelov. V tejto
rubrike vam prindsame pribehy tych, ktori sa chystaju vykrocit’
do sveta za branami nasej sSkoly. V prvej casti sme vyspovedali
dvoch maturantov zo 4.A Tomasa a Lauru. Podelia sa s nami o
svoje spomienky, zazitky zo studia a plany do budtcnosti.

Ako by si zhrnul svoje
posobenie na nasej skole?
TOMAS:

Robil som uplne vSetko, okrem
ucenia. Parovce su velka skola,
na ktorej sa da zapojit do
mnozstva Skolskych akcii a
zlepSovat tak atmosféru skoly.

Ubehlo to tak rychlo, ze mam
pocit, akoby som len véera
prisla do prvého roc¢nika.

Ktory predmet alebo ucitel ti
dal do Zivota najviac?
TOMAS:

Najviac mi do zivota dali pani
ucitelky Panikova a Racova,
spravali sa vzdy ludsky. Ich
hodiny boli zaujimavé a vtipné
a zalezalo im na mojich
vysledkoch. <3

Urcite obcianska nauka s
panom ucitelom Mozolom.

Na ktory skolsky zazitok nikdy
nezabudnes?

TOMAS:

Zazitkov je tak vela, az si neviem
vybrat... Ale najviac mi v srdci
ostali lyziarsky v druhom rocniku
a exkurzie s pani uCitelkami
Sintalovou a Cehulovou.

Je ich tolko, Zze jeden sa neda
vybrat, ale najviac mi ostali v
pamati nase lyziarske, ktoré sme
ako trieda dvakrat po sebe
vyhrali. To bolo nie¢o Uzasné a
nezabudnutelné.

Aku radu by si dal budticim
maturantom?

TOMAS:

Ak eSte nemate, vytvorte si
nejaku vlastnu tradiciu. My sme
zaviedli PPP, teda piatkové pivo
po Skole (samozrejme nealko).
Je to skvely spbsob, ako si
oddychnut, pokecat a prijemny
zaver tyzdna, na ktory sa vzdy
tesSime.

Toto sa ma spytajte az po
maturitach.
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Aké je tvoje oblibené jedlo v Keby tvoja trieda bola reality

nasej Skolskej jedalni? show, ako by sa volala?
TOMAS: TOMAS:
Pani kucharky su moje Farma... (Farmar hlada zenu)

najoblubenejsie osoby na tejto

Jednoznacne dukatové )
buchticky, vzdy mi zlepsia den. @(ﬁ\g\_/

1



hliasy omy-
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Ako ste uz iste zachytili, dvaja nasSi talentovani maturanti
(Jakub a Matej] zo_ 4.D, ktorych viete najst na
ig: jato_neofficial) prisli so super napadom a vytvorili viastny
podcast. S malou pomocou sa dostali az do_Radia V Nitre a
kazdé 2 tyzdne sivolaju svojich hosti do studia. A preto som sa
ich-opytala, ¢o/stalo za touto ich myslienkou.

Co vas inspirovalo zaéat spolu
robit podcast?

Jakub: My sme mali na 1. aprila
taky napad, ze pdjdeme za
panom riaditeloma
poprosime ho, ¢imézeme
povedat nejake
hovadiny do
rozhlasu. On
nam to tak
trosku
zakazal,
Iebo by

uraZ|I|

polo-
vicu skoly.
Nasledne nam ale povedal:
,Chalani, vy ste taki vyrecni,
nechceli by ste ist do radia?"
Riaditel pozna Misa Kozucha,



ktory vlastni radio, a ked ndm toto
ponukol, tak sme si povedali, ze preco
nie. Aj sme si to zorganizovali a bali
sme si to vyskusat.

OpiSte ndm, ako to prebieha v Radiu V
Nitre?

Jakub: Prideme do nahrdvacieho
Studia a sadneme si k mikrofénom.
Pozveme si hosta, s ktorym sa
rozpravame. Je tam aj taky mix pultik,
rozne tlacidld, obrazovky a také srandy.
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S tymi este nevieme na 100%
robit, ale pracujeme na tom.
Matej: Je to taky freestyle, ale zatial
nam to vychadza.

S akou celebritou by ste chceli este
spravit podcast?

Matej: No, v realnej rovine by sme
si za nejaky cas chceli pozvat
Zitrona. Nerealistickych? Tych
je strasne vela. Napriklad Michael
Jackson alebo Snoop Dogg.
Jakub: ESte sme rozmyslali, ze
Michala ,Kriza“ Krizdneka, to je
najuspesnejsi. “bodybuilder a
kulturista v slovenskej historii.
Uvazovali sme aj nad Petrom
Batthyanym. To by sa nam
teoreticky mohlo podarit
zorganizovat.

Keby ste sa ocitli v ¢ase socializmu,
ako by ste reagovali na cenzuru?

Jakub: Asi by som musel pocuvat,
lebo by som iSiel do vazenia.
Matej: Podla mna by sme vedeli najst
taky podobny spbdsob, ako mali
vtedy Satinsky a Lasica. Robili by
sme komédiu aj napriek tomu
rezimu, aby sme nesli do basy.

'Ktory z vas by bol 6 a ktory 7?

Matej: No, Jakub je vyéél', on by bol
sedem. .
Lurzik



Slovensko od Argentiny deli

pol kontinentu a jeden ocedn.
Ked" my chodime z party
domov, oni iba zacinaju svoj
vecer, na uliciach pocut
Spaniel¢inu a den nie je tplny,
pokial si poc¢as neho clovek
nedal aspon jedno  maté
(ndpoj). O tom, aké je to zit v
krajine, kde sa fiesty koncia az
so svitanim, nam porozpravala
Vanda Galikova zo 6.0G, ktora
tam momentdlne travi svoj
vymenny pobyt.

v row

Co bol pre teba najvacsi sok?

Najvacsich Sokov bolo velmi
vela, napriklad [udia su tu velmi
mili, otvoreni a komunikativni.
Taktiez cely rozvrh dna: veceraju
tu velmi neskoro a poobede
pocas siesty spia. Party tu
zac¢inaju o polnoci a koncia o
piatej rano.
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Preco prave Argentina?

Vzdy sa mi pacili krajiny
Juznej Ameriky a vedela
som, ze som sa chcela
naucit Spanielcinu. Ked mi
rodicia zakazali Kostariku,
tak som sa rozhodla pre
Argentinu, kedzZe je to tiez
velmi pekna krajina a z
tych juhoamerickych
bezpecnejsSia.
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Keby si si mohla znovu vybrat
krajinu, zmenila by si svoje
rozhodnutie?

Ak by som si znova mala vybrat
krajinu, urcCite by som svoje
rozhodnutie nezmenila, pretoze
som sa do Argentiny zamilovala.
Som velmi rada, ze som si ju
vybrala, je to Uzasna krajina s
Uzasnymi [udmi, Uzasnym
jedlom a Uuzasnou prirodou.

Cim sa lisi skola v Argentine
od tej na Slovensku?

Skola v Argentine je velmi
odliSna od Paroviec. Najvacsie
rozdiely su, ze musim | nosit
uniformu. Chodim do sukromnej
Skoly, ale tu sa nosi uniforma
skoro na kazdej Skole, lebo je to
znak rovnosti. Vztahy s ucitelmi
su tu viac kamaratske a viac
blizke ako na Slovensku. Co bolo
pre mna velkym Sokom je, Zze na
mojej Skole sa piSu niektoré
pisomky vo dvojiciach a to by
som-urcite privitala-aj u nas.

Ako vyzera tvoj typicky den a
¢im sa lisi?

Moj typicky den vyzera tak, ze
doobeda som \Y Skole,
obedujem doma a potom si
pospim. Je tu siesta, vSetky
obchody su zatvoreng, takze
sa tu neda velmi nic¢ iné robit.
Poobede mam telesnu alebo
volejbal, ¢o je tiez dalsi
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rozdiel
Skole,  ze
bezného

oproti  slovenskej
telesna je mimo
vyucovania. Vecer
travim  Cas s hostitelskou
rodinou, veceriame okolo
polnoci a potom idem spat.

Aka bola najvacsia vyzva, ktoru
si musela prekonat?

Teraz | uz pre mna moja
hostitelska rodina cudzia nie je,
ale raz bola a ja som prisla do jej
domu a musela si zvyknut na
vsetky nové zvyky, pravidla, ¢o
majd doma. Prisla som sem a
velmi som po Spanielsky
nehovorila, takze jazyk bol velka
Vvyzva, na ktoru si stale zvykam.

&,



V aprili sa Ziaci nasej skoly
spolu SO zodpovednym
dozorom, nacitanou
sprievodkynou a humornymi
vodiémi autobusu vydali do
nadhernej krajiny menom
Skoétsko. Sice sme sa nikde v
informaciach nedodéitali o
objednavke pocasia ako z
filmu, no to nas sprevadzalo
po takmer cely cas.

KiLTY. EHZI'HHU

Po prekonani dlhej cestyv z
Nitry do Holandska
nasledovala plavba trajektom
kde sa po nazbierani prvych
usmevnych zazitkov v

podobe

tancujucich /
Nemcov v H
drevakoch, ale gj 3\
prvych zadrhelov - a \.

to poskladanie sa do
spankovej polochy v
kajutach, sme sa nakoniec
vylodili v New Castle. Tam sme
nezavahali a vydali sa na

dokon¢enim kurzu lietania na
metle dostali malu naplast za to,
ze ten list z Rokfortu nikdy
neprisiel. Potom  nasledovala
jednoznacne najrozkosnejsia
zastavka dna pri  Skotskych
hunatych kravickach Coo.

Nevedno, ¢ sa nam nechala
pohladkat Louise, Thelma alebo
Haggies (dost morbidne meno,




kedze takto sa wvola aj Skotske
narodné jedlo z ov€ieho zaludka), ale
spravili nédm radost, o akej ani netusia.
Nasledujuci den sme sa vybrali do
Edinburghu. Doteraz sa mi pri
zmienke tohto mesta vybavia
autenticki pani na rohoch ulic v
kiltoch hrajuci na dudy. Tu nastal aj
maly kultimy Sok v podobe
Skotskeho prizvuku.

Prislo dalSie skoré rano, kedy sme sa
vybrali na jazdu po Skétskej vysocine.
Cely zazitok bol sprevadzany
napinavymi pribehmi a prierezom
historie od nasej pani sprievodkyne.
Po fotkach na instagramové pribehy
sme sa vydali na Zzelezni¢ny viadukt.
Nan sme si vSak museli najskor
krvopotne vyslapat. Ale motyka
vystrelila a na vlastné oci sme videli
Rokfortsky expres.

Mesiac striedalo slnko a s mensovu, ale
prekonatelnou bolestou néh nas
Cakali posledné dni v tejto bozskej
krajine, Ocitli sme sa na hrade
Dunnottar. Tam nas sice trochu oftikol
vietor, no s vetrom vo vlasoch sa citite
ako vo filme. A na tomto hrade sa ozaj
citite ako kral alebo kralovna sveta.
Najma pri vyhlade na nekonecné
more a pobehujucich zajkow.

17

Nasledujuce rano sme sa zobudili
uz s trochu pochmurnejsim
pocasim a aj naladou z toho, ze
sa nase dni v tejto krajine blizia
ku koncu, a minuli sme v
Glasgowe posledné peniazky na
suveniry a magnetky pre nasich
rodinnych prislusnikov.

Cestu domov nam zazitkovo
obohatila colna kontrola.
Nahodne vybrani ziaci museli
podstupit raznu kontrolu, ktora
pre nas, sediacich v teplom
autobuse, bola velmi zabavna.
Smiech nas ale velmi rychlo
presiel, ked sme zistili, ze nas
autobus dostal defekt...

Potom nasledovali uz len slzy,
posledné pohlady a opat dlha

cesta domov.
Okrem krasnych fotiek na
instagrame, magnetiek pre

babicky a plySovych hunatych
kraviciek sme si so sebou odniesli
zazitky, ktoré budeme rozpravat
aj svojim pravnucatam. Velké
podakovanie urcite patri pani
profesorkam Bakalovej,
Petovskej, Solnokyovej (teraz uz
Ziduljakove)) a panovi
profesorovi KévynesSovi a jeho
kiltu, ktory tento vylet nielen
zorganizovali, ale urobili z neho
nezabudnutelny zazitok :)



Za svoju prvu obet som si tento
rok zvolila Tomasa Kvaltyna.
Tomdas sa na tablo uGspesSnych
dostal, nevedno preco. Po
doévodoch sme patrali obaja,
ale Ziadne sme nenasli. Mozno
to boli uplatky, rodinkarstvo
alebo jednoducho Stastie
osudu.

Ak by bol Tomas matematicky
priklad, zelal by si, aby bolo
vysledkom ¢islo 16.000.000. Co
sa Cisel tyka, jeho oblubenym
,angel number” je 222. Za
najfrajerskejsi prvok Z
Mendelejevovej tabulky povazuje
jednoznacne kobalt. Pri
mysSlienke na kovy Tomas ladne
premostil k piratom. Ak by sa vraj
jednym stal, tuzil by mat
namiesto ruky hak. Prezit na lodi
bez signadlu by mu asi nerobilo
velké  problémy,
som sa ho opytala, akej reality
show by sa najradsej zucastnil,
povedal, ze ziadnu nesleduje. Na
zaver som si dovolila esSte dve
zoologické otazky. Keby sa
Tomas reinkarnoval na netopiera,
ako prvym by do vlasov vletel
svojim sestram. A toto bola
vlastne aj posledna otazka nasho
rozhovoru, pretoze na otazku s
osami mi z politickych dévodov
odmietol odpovedat.

pretoze ked

Zz Eakia
y \'4 y
uspesnycih

Tomas Kvaltyn
LA
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Na rozdiel od nasho

Zhahla predchddzajuceho

[ 4 A4 [ 4 spovedaného, Denis z VIIl. OG

“SﬂESﬂgﬂh si je plne vedomy svojich

zasluh. Na tablo uUspesnych sa

: 2 dostal vdaka ucasti na

Denls Nosak dejepisnej olympiade, kde na

VI " OG celoslovenskom kole ziskal titul
" uspesného riesSitela.

-

sukrompyrarchiv *

" /]

Na moju prvu otdzku, ktory tvar
listu je jeho oblubeny, odpovedal
bez zavdhania. Srdcovy. Vraj by
hned vedel, ¢o ma odtrhnut a
darovat na prvom rande. Takyto
romanticky by vSak nebol, keby
sa stal osou. V takom pripade by
mieril svoj utok zihadlom do ega
niektorych ludi. Co sa chémie
tyka, jeho oblibenym prvkom v
chemickej tabulke je zelezo. Je to
preto, ze pritahuje vSetku
pozornost. Teraz par
reinkarna¢nych otazok. Ak by sa
stal netopierom, okamzite by
vletel do vlasov tomu, kto ma
najlepsSiu vonavku. A ak by sa
nebodaj zobudil v tele pirata,
preferoval by hdk namiesto ruk,
pretoze by si tak lahSie otvoril
pivo. Na zaver s nami zazdielal
fascinujuci funfact. Denis spdva
zasadne bez ponoziek, aby sa k
nemu sny Smykali rychlejsie.

v v

19



ktorych bavia podobné veci

ako nas. Este krajsie je, ked's
nimi dokdzeme spolupracovat
a vytvorit nie¢o vdaka ¢omu je
svet krajsSim miestom. Tak nejako
vznikla aj kapela Metrum. Z par
nadsencov hudby sa po case
stala kapela, ktori sme mohli
vidiet napriklad aj na nasom
beneficnom koncerte.

'e pekné, ked stretheme ludi,

Ako vznikla vasa kapela?

Jozo a Mato mali uz kapelu
predtym, ale ta im nevydrzala.
O rok na to nasli Andreja,
zalozili Metrum a potom som
sa tam nejako objavila ja
(Livka).

Jozo (gitarista) /

Keby si bol Indidnom, aké by
bolo tvoje meno?

Deravy kotol

Keby si mal 1000 eur, na ¢o by
si ich minul?

Bezpochyby by som ich minul
na nejakd audiotechniku, lebo
ako vsetci hudobnici vedia, 99%
hudobnikov prestane kupovat
techniku hned predtym, ako
dosiahnu perfektny zvuk.

Matej (basgitarista) /

Akou pochutinou v sSkolskej
jedalni by si chcel byt?

Kuracie stehno s ryzou, lebo to
je najlepsie jedlo.

Ktoré 3 veci by si si zobral na
opusteny ostrov?

Tri horalky, gumic¢ku do vlasov
a bubenika Andreja.

Livka (spevacka) i

Keby si bola stahovavym
vtakom, v akej teplej krajine
by si stravila zimu?

Rio de Janeiro. Chcela by som
stretnut Blu a rodinku (ti vtaci
z tej rozpravky).

Keby si bola pesnic¢kou, kto by

ta spieval?
P /!3 i

Queen.
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azdy z nds ma svoj sposob,

Kako sa odreagovat. Niekto
si zapne TikTok, niekto sa

ide prejst a niekto proste zavola
kamaratovi. Andrej Hvozdik
z lLE si ale
K atletike sa dostal v Siestich
rokoch a z detského kruzku sa
po case stala vasen, ktora ho
sprevadza cely Zivot a dufa, ze
sa vdaka nej dostane aj na svoju
vyshivanl univerzitu. Aky je
jeho najvacsi uspech? Kto je
jeho vzorom? A trufol by si
obehntit celi Zem? Aj to sa
docitate v tomto ¢lanku.

Aky je tvoj najvacsi uspech?
4x som reprezentoval
Slovensko na medzistatnych

pretekoch a viackrat som aj
vyhral majstrovstva Slovenska.

Keby si sa mohol stretnut
3 nejakym slavnym
Sportovcom, kto by to bol?

Sydney McLaughlin, sice
nebehda moju disciplinu, ale je
mojim velkym vzorom.

Keby si bol rybou, v akom
oceane by si plaval?

V Atlantickom, lebo je velky.

ide zabehat.

%<
S

>
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Keby si bol krvou, komu by si
prudil v zilach?

Arnoldovi Schwarzeneggerovi.

Keby si mal 1000 eur, na ¢o by
si ich minul?

Momentalne by som asi
zorganizoval nejaké sustredenie.

Trufol by si si obehnut celu
Zem?

Nie, ale rad by som zabehol do
Novych Zamkov.

Radsej by si mal namiesto
zubov stolicky alebo namiesto
prstov hrable?

Namiesto prstov hrable, zda sa

mi to praktickejsie.

T

Keby si bol Indianom, aké by
bolo tvoje indidnske meno?

Apac Andy.
Opis sa 3 slovami.

Vytrvaly, cielavedomy
a huzevnaty.






podpis
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spisavakelov

Ako roky plynu, nasou skolou prejde vela ludi, ¢i uz to
matematikov, fyzikov, Sportovcov... Okrem nich je tu vsak aj
képka kreativnych dusiciek (ktorych je viac, ako_si myslis,
btw). A sice v tomto Cisle pre vas nemame rozhovor s jednym
Zz umelcov, mame pre vas c¢lanok piny |nsp|raC|e na konci
ktorého najdete aj mensi ,,challenge”!

Kazdy z umelcov podla mna zazil
tento pocit. DIho sa piSe, maluije,
spieva... InSpirdcia prichddza a
akoby to vsetko iSlo samo! Mas
pocit, Zze lahsie uz to ani nemobze
byt, mas rozrobeny svoj projekt a
vie$ presne, ako ho dokoncit, no
zrazu... na druhy den nic. V hlave
Uplne prazdno a nevies, ako s
projektom pokracovat. A presne
to je pocit, ktory sa vola Art-block.
V tomto c¢lanku si povieme, ako s
takymto blokom vynalozit a
dostat sa z neho ¢o najrychlejsie.

1. Dovol si netvorit - Najvacsia
chylba, ktord moézes urobit, je nutit
sa. Niekedy si mozog jednoducho

pyta pauzu! Prosim, dopraj si ju.
Bez vycitiek a frustracii. Chod na
prechddzku, Ccitaj, proste rob
cokolvek iné. Predsa len, muza si
ta ndjde, ked'ty ju nehladas. :)



2. Zmen prostredie a rutinu -
Nikdy by si to mozno nepovedal,
ale niekedy staci proste zmena
miesta - iné svetlo, ind hudba ¢i
priestor, v ktorom tvoris. Tvorivost
potrebuje Cerstvy vzduch. Doslova
aj obrazne. :D

3. Zmen sposob, ako sa vnimas
- Umelecky blok velakrat nie je
len o napadoch, ale aj o tom, ako
sa vnimas. Casto ta viac ako to
prazdno, co vidiS na papieri,
brzdia tvoje reci typu.gnie’som
dost dobry”, ,nejde mi to” alelbo
ved vseteito aj tak budu mat
lepSie, tak na c¢o?” Skus si
pripomenut, ze kazdy umelec si
takymto obdobim presiel. Tvoje
skills nezmizli, iba potrebuju
reset.

4. Vyskusaj nieco
nové - \VWwmen
obdobie, napis
nieco na novu tému,
moznosti je milion! Predsa len,
kazdy potrebuje niekedy zmenu.
2 Atuje ten Cas, kedy prichadza
nas challenge! Mame pre teba
pripravenych niekolko tém, na
ktoré skus nieco vytvorit. Mozes
napisat lasen, zlozit piesen,
namalovat obraz - proste
cokolvek!! A mas aj moznost sa
u nds s tymto tvojim
umeleckym dielom zviditelnit.
Vsetky diela prezdielame na nasom
instagrame a jeden z vas sa moze
objavit aj v lbudicom disle
Nezmaru. Prave v tejto rubrike. To
znie dobre, nie?

o Impulz

o Ked padaju listy...

o Palis ma ako...

o Ako vidim seba?

o Uz 60 rokov

o Kluce, ktoré zastrngali

A ako sa zapojit?” Jednoducho!
Sta¢i ndm napisat na instagram
(@parovski.umelci a poslat tvoje
dielo! Tato vyzva plati

do 2012, 20x.
TeSime sa na vase

vytvory!




Deje sa to. Pohlady, sprdvy, ismevy, dotyky.
Na ulici, v Skole, v prdci. Deje sa to vSade a

obetou sa méze stat naozgj kazdy. Bojime sa o
tom rozprdvat, ozvat sa. Casto sa stretneme s
nepochopenim a, bohuzial, aj s odstidenim nasim
okolim. Tymto cldnkom by som chcela zvysit
povedomie o obtaZovani, sexudlnom ndsili a o tom, Ze to
nikdy nie je vasa chyba. Ziadna forma obtaZovania nie je v
poriadku a vzdy ju treba riesit, nech je situdcia akdkolvek. Vzdy

existuje cesta von.

Je rok 2025 a obtazovanie je stdle
kazdodennou zdlezitostou mnohych
ludi. Nad niektorymi sa uz ani
nepozastavime, uz sa ndm to zdd
normdine. Piskanie na ulici, oplzlé
pohlady v MHD a tribenie z dut je
klasika. Je rok 2025 a stdle sme
brani ako objekty, ktorych sa mézu
zmocnit. To vSak normdine urcite nie
je. Nie je normdine existovat vo svete,
kde Ziju ludia bez zdbran. Nie je
normdlne, ze vina padne na nds a
nie na tych, ¢o sa sprdvaju ,podla
inStinktov”. Ako zvierata.

,Co mala oblecené”, ,urcite ich
zvadzala”, ,mozno si to vymyslela
pre pozornost” - vety, z ktorych mi
vrie krv. Vety, ktoré pocujeme, ked'sa
niekto odvdzi ozvat. Vo svete bez
empatie je také jednoduché obvinit
obet, aby oni zostali ti dobri. Ti silni.
Aby si neznicili reputdciu.

€€ citla som sa v
situdcii,  ktord
bola pre

mna velmi
neprijemnad. ISlo
o Cloveka, kt-
orého som brala
ako autoritu, no

zocal sa  spravat R
spbsobom, ktory
prekracoval hranice

toho, ¢o je prijatelné. Jeho
slovd a sprdvy vo mne vy-
voldvali tlak, neistotu a pocit,
ze sa deje nieCo nespravne.
Najhorsie bolo mi¢anie. Clovek
md tendenciu obvifovat sdm
seba, premysla, ¢i si to nevyk-
ladd zle, ¢i si nevymysla. No uz
samotny pocit nepohodlia je
znamenim, ze nieCo nie je v
poriadku.



Ked som nasla odvahu prehovorit,
pocitila som uUlavu a situdcia sa
zacala  riesit. Chcem  odkdzat
kazdému, kto niec¢o podobné zaziva
- nenechdvaite si to pre seba. Nie je
to vasa vina a je dblezité ozvat sa, gj
ked je to tazké.”

- anonymna vypoved'

Chcem sa podakovat osobe, o
bola ochotnd zdielat svoj
pribeh. Mat odvahu ozvat sa a

rieSit situdciu, najmé s

[udmi, ktori by mali byt

nasimi  autoritami  a
bezpecnym miestom,
si zaslizi reSpekt

kazdého z nds.

Ak si prechddzas

nieCim  podob-
nym, ver mi, ze
vzdy tu bude

niekto, kto ta vypo-
Cuje a bude ochotny to
riesit. Nie si na to sam/o.
NemusisS sa citit trdpne, ob-
vinovat sdm seba a
neustdle nad tym zatvdrat
o¢i nahovdrajuc si, ze to
casom prejde. Nie je to
tvoja vina.

Kamosi, kamosky, rodicia, psycholdg
- niekto z nich bude urcite ochotny
pocuvat ta. Ak sa to odohrdva v
prdci, v skole urcite to nahlds tried-
nemuy/triednej alebo priamo
vedeniu. Nevsimaj si ludi, ktori ti hov-
oria, aby si bol/a ticho, kompetentni
v Skole to riesit budu a nielen preto,
ze musia. Priprav si vietky dékazy -
screenshoty, fotky, atd. Ak je situdcia
vdzna a nechceS do toho
,zatahovat” skolu, nevdhaj a chod'
na policiu. Ak ta sklome systém a
situdiciu odmietnu riesit a ndjdes v
sebe dostatok odvahy, médid si radii
vypocuju ¢o sa deje - to dondti in-
Stitucie konat.

Skrdtka, nikdy sa nevzddvaj a bojuj
za spravodlivost, nedovol, aby tvoj
hlaos ostal nevypocuty. Pretoze si
hlasom vSetkych tych, ktori sa boja
povedat, ¢im si prechddzaju. Cim
viac sa budu ludia ozyvat, &im hlas-
nejsi bude ich hlas - tym viac sa
zacénu tieto problémy riesit, tym viac
[udi ziska odvahu nebyt ticho.

Tak velmi ma mrzi, kolko bolesti a
nespravodlivosti je vo svete, ale ne-
smieme zabudat, Ze nAs hlas je nasa
sila. Kricme qj za tych, ¢o kricat neve-
dia a bojujme za tych, ¢o sa brdnit
nedokdzali. Nikdy v tom nie ste sami.

S
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skucienkaw 17.
novemkera?

Hey girlies (a boyzz)! Urcite ste sa
niekedy pozastavili nad tym, preco je
Den Studentov prave 17. novembra.
Dali to do generatoru v minulom
storoci? Vybrali nahodny den? Alebo
je to preto, Zze 16 nie je prvocislo? Ja
sa priklanam k tej tretej moznosti.

Troska hiskaryy

Viaceri spajaju 17. november s rokom
1989, teda driom, kedy nastala Nezna
revolicia. No to nie je dévodom,

preCo povazujeme tento den za
Medzindrodny den Studentstva.

Pocas nacistickej okupacie vCiech a
Moravy (tzv. Protektordt Cechy a
Morava) vypukli 28. oktobra 1939
demonstracie Ceskych  Studentov

proti okupantom. V protestoch bol
zabity Student mediciny Jan Opletal a
krajCir Vaclav Sedlacek.

Pohreb Jana Opletala 15. novem-
bra 1939 sa zmenil na dalsi
protest. Nacisti reagovali velmi
kruto. Zareagovali tak, ze 17
novembra 1939 zatkli viac nez 1200
Studentov a devat Studentskych
vodcov popravili bez sudu. Vysoké
Skvoly boli zatvorené na tri roky. Na
pamiatku tychto Studentov a ud-
alosti bol 17. november vyhlaseny v
roku 1941 v Londyne za Medz-
inarodny den Studentstva. Je to jed-
iny medzinarodny sviatok venovany
Studentom.

nﬂ-mlsﬁmrd:

17. novembra 1989 sa v tento den v
Prahe konala pokojnd sStudentska
demonstracia, ktora pripominala
udalosti z roku 1939. Neskor
demonstracie vypukli aj v dalSich
mestach, vratane Bratislavy. No
protesty sa velmi rychlo zmenili na
protikomunistické demonstracie.
V tom Case bezpecnostné zlozky,
teda policia a StB, tvrdo zakrocili
a mnohych studentov zbili.



Policajna brutalita zosilnila solidaritu
a vyvolala dalsie masové protesty
po celom CSR. Tieto udalosti
odstartovali Neznu revollciu, vdaka
ktorej padol komunisticky rezim.
Neskor sme sa vdaka tomu dostali aj
k slobodnym volbdm a zmenam,
ktoré priniesli slobodu slova a
demokraciu.

W ”

S
Co zuamena 7. november
cines?

Je to sviatok, alebo aspon bol, Den
boja za slobodu a demokraciu. Sluzi
nam ako pripomienka toho, ze
mnohokrat v klucovych okamihoch
nasich dejin to boli prave studenti,
ktori sa nebali mic¢at a rozhodli sa
zobrat spravodlivost do vlastnych
rik. Nezabudajme na to, Zze aj nas
hlas je dolezity.

‘?l
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Kto bol Jan Palach? Student histérie
Filozofickej fakulty Karlovej
univerzity v Prahe, ktory sa
podpalil na protest proti
obmedzeniu slobody.

Stvrtok 161, 1969 sa
mlady Student postavil
pred budovu Narodného
muzea na Vaclavskom
namesti, zlozil kabat,
polial sa benzinom a
podpadlil sa. Bol to jeho
prejav nesuhlasu s tym, ze
Ceskoslovensko okupovali
vojska VarSavskej zmluvy.
Pri jeho prevazani a
hospitalizacii zdbraznoval
zdravotnym sestram, ze nie
je  samovrah, ale jeho
podpalenie ma sluzit ako
protest. DalSi den poskytol
Palach rozhovor, kde sa
vyjadriil o svojom Ccine a
bolesti. ,Koneckoncl Hus
také umrel na hranici V
nedelu 19.1. Jan Palach umrel.
Jeho protest kritizoval
poslanec Vilém Novy,

' ktory tvrdil, ze ide
‘ o dohodnuty akt

medzi Studentmi.




Podpalenie Palacha malo teda

Vraj sluzit na odputanie
pozornosti od uUspechov CSSR.
KedZze vtedajsiemu vedeniu
prekazalo nasledné uctievanie

pamiatky a odkazu Jana
Palacha, v roku 1973 bol jeho
hrob nahradeny inou zosnulou
osobou. Jeho pozostatky boli
spopolnené a urna
odovzdana jeho matke. Az
po pade rezimu boli jeho
pozostatky vratené na
povodné miesto odpocinku.
Jeho odkaz rezonoval vo
vSetkych Studentoch a
dalSich, ktori pouzili rovnaku
techniku protestu. Palachova

. e o

pamiatka sa vratila na U prma'm!xzu y‘ird'éi-mruhnq

verejnost az v roku 1989 sosedeme ge KrAghdyzyoMinoeld gt

poéas el EE e tyédﬁa ’ 1989 ve 14 hudmnan‘ula.\‘skemnm
Sl U= u sochy sv.V&elava.

kedy sa uskutocnilo

niekolko protestov proti
komunistickému rezimu a
sluzil ako predohra pre
Neznu revoluciu. Stojme
si za naSimi ludskymi
pravami. Chranme si
slobodu, ktora nie je
samozrejma. Je totiz
iba na nas, aka bude
nasa volnost v

buducnosti.
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Kazdy uz pocul vetu: ,,Tak velmi
mi chybaju tie Studentské casy,
hned by som si to s tebou
vymenil.*“ Hovoria to nasi rodicia,
stari rodicia a aj teta Ivetka cez
ulicu. Ale zdroven si ani
neodpustia poznamenat, aka je
tato doba skazend a ako nam
wtieto internety” vygumovali
mozog. Co z toho je vlastne
pravda? Alebo su spomienky tety
casom prikraslené?

Zacnime od zaéiatku Dakedy \Y
po dhom vyvoji z op|C|ek, stali
nieCim takym uUzasnym, ako je
Clovek, sa nas zivot zakladal na
neustalom kolobehu. Ten
pozostaval z nahanania divej zveri,
ktord sme nasledne surovu zozrali a
potom sme opat diho hladovali.

Ludia,
hlavne
ako

taki

rolnici,

I'I BUDE UZLEN &
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pracovali zvac¢sa manuadlne, zatial
¢o zeny uz v nasom veku doma
strazili svoju ratolest. Co sa tyka
manzelstiev - tie sluzili hlavne na
spdjanie majetkov, takze Sanca, ze
ste si s manzelom rozumeli sa
nebezpecne blizila k nule.

Autoritou bola cirkev, ktora okrem
vykupovania sa z  hriechov
prostrednictvom odpustkov,
podporovala aj zabijanie lieciteliek.
Akdkolvek Zena, ktord v niecom
vystupovala z normalu sa totiz
automaticky povazovala Za
carodejnicu.

V modernej dobe sa zas odohrali
dve najvacsie vojny sveta. Okrem
toho bol na nasom uzemi isty ¢as aj
komunizmus, pocas ktorého museli
vSetci drzat uUsta a krok, inak by
nam mohli napriklad zakazat
Studovat.



A kde sme v tomto vSetkom my?
Medzi zivotom Studenta v minulosti
a dnes su velké rozdiely, napriek
tomu, ze to az tak velmi
nevnhimame. Zatial ¢o v minulosti
bol jedinym zdrojom informacii
ucitel, ucebnica a vlastné
poznamky, teraz mbzeme
informacie ziskat z nespocetne vela
zdrojov, ako napriklad umela
inteligencia alebo uz spominany
internet. | ked to so sebou prinasa
vela vyhod, je nejaka pravda aj na
kritike zo strany starSej generacie
(tety Ivetky).

V dnesdnej dobe su rézne psychickeé
problémy omnoho beznejSie ako v
minulosti. Je to sCasti spdsobené
tym, ze vtedy boli odsudzované, ba
az tabuizované, tak o nich ludia
vacsinou nehovorili. Ale maju na to
vyrazny vplyv i socidlne siete.
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Nielenze su mladi ludia dnesnej
doby podvedome priam nuteni sa
porovnavat v tom, ¢o vlastnia, ako
vyzeraju a ako sa spravaju, ale uz gj
v znamkach, skolach a celkovom
prospechu. V minulosti to teda mali
tazsSie kvoli tomu, Ze ked mali
nejaky problém, nebol na kazdom
rohu vyveseny plagat s Cislom na
psycholégov. No naSa doba ma
zase nevyhodu v tom, ze cely nas
zivot je neustdle porovnavany s
niekoho svetlou chvilkou, ¢o nas
mobze privadzat k pocitom, ze nie
sme dost dobri. Ale hlavu hore,
mame psycholdgov.

Teda medzi Studentmi dnes a v
minulosti najdeme dost rozdielov.
My mame nase problémy a oni mali
svoje. No je velmi pravdepodobné,
ze zivot Studentov dokonaly nikdy
nebol a nikdy ani nebude. Pointou
je naucit sa ngjst si v tom svojom to
pozitivne tak, ako aj teta Ivetka.

So¥si Kol



N y v
< . * 0 x
Pomacka ale PrRKkaz

YV =
ziakov...

AKE SU VYHODY POUZIVANIA
IPADU ALEBO INEHO TABLETU?
Medzi najvacésie vyhody patri to,
Ze tablet v sebe skryva mnozstvo

informacii na jednom mieste.
Namiesto nosenia viacerych
zoSitov si Ziak vezme len jedno
zariadenie, v ktorom ma vietko
potrebné. Existuje = mnoZstvo
aplikacii, ktoré pomahaju pri
uceni. Napriklad na pisanie
poznamok, organizovanie uloh,
ucenie sa jazykov alebo pocitanie
matematickych prikladov. Medzi
také aplikdcie patri napriklad
Goodnotes, Notability, Notion ¢i
Duolingo a iné. Velkym plusom je
aj Setrenie papiera. Kazdy rok sa
spotrebuje obrovské mnozstvo
papiera na zosity, ucebnice a
pracovné listy. Ked ma Ziak vietko
elektronicky, spotrebuje sa ho
ovela mene;.
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Tym padom sa vyrube menej
stromov a vznikne menej odpadu.
Vyhodou je aj to, Ze testy a
domace ulohy sa daju robit
elektronicky. Setri sa tak nielen
papier, ale aj atrament a energia
potrebna na tlac.

KAZDA MINCA MA DVE STRANY
A ROVNAKO AKO VYHODY NAM

TIETO VYMOZENOSTI
PRINASAJU AJ NEVYHODY.
Samozrejme mladi ludia sa

pohybuju na socidlnych sietach
kde sa iPad stal ,trendom” S
tabletmi vSak prichadzaju aj
nevyhody. iPad sa stal trendom,
najma vdaka socidlnym sietam.
Mnohi mladi chcu ist s dobou, ale
nie vzdy ide o ucenie. Ziaci si
vedia velmi rychlo ndjst spdsoby,
ako si Skolu zjednodusit alebo
dokonca podvadzat. Prikladom je
aj pouzivanie umelej inteligencie
ako je ChatGPT ktory sposobil v
Skolstve nemalé komplikacie.
Netreba zabudat ani na to, ze
vyroba tabletov je energeticky
velmi ndro¢na. Obsahuju kovy a
vzacne materidly, ktoré sa tazia v
baniach a negativne ovplyvnuju
prirodu. Navyse, aj tieto
zariadenia maju svoju zivotnost.
Po cCase skoncia na skladkach,
hoci by mali vydrzat aspon celé
Studium.



Dals$im minusom je zdravie.
Celodenné pozeranie do
obrazovky, ktora vyzaruje modré
svetlo, oCiam vbébec neprospieva.
Nastastie, existuji okuliare s

ochrannym filtrom, ktoré moézu
pomoct.
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Predstav si, Zze jedného dna prideS do Skoly... ale trieda
vyzera uplne inak. Namiesto nasSich lavic mas pohodiné
kresla a po vyucovani ideS rovho domov. Alebo naopak-skola
ti skonéi az vecCer a este so spoluziakmi umyvas podlahu.
Znie to ako sci-fi? Teraz sa pozrieme za hranice - a mozno
zistiS, Zze u nas to nie je az tak zlé.

Nasa kazdodenna realita: Budik
pred siedmou, zvo-nenie o
O6smej, Sest az osem hodin,
pisomky, skusanie. Vela teodrie,
menej praxe. K tomu maturita -
straSiak, ktory «sazda byt v
dialke, no pride rychlejSie, nez
by sme chceli. Na druhej strane
vzdelanie mame dostupné
vsSetci, nemusime riesit, ¢i sa do
Skoly dostaneme, alebo nie. A
hoci si radi zanadavame, nas
systém je taky ,mix“ vSetkého.
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Predstav si Skolu, kde rano
zacne$S o deviatej, skonciS na
obed a domacich uloh mas
len zopar. Vo Finsku to nie je
sen, ale realita. Hlavne ziad-
ne nekonecneé pisomky a
testy, skér projekty a dis-
kusie. Finski Studenti su tak
jedni z najspokojnejsich na
svete - a pritom dosahuju
vysledky, ktoré im zavidia
krajiny, kde sa do lavice chodi
aj s kruhami pod oc¢ami.




Afrika je obrovsky kontinent
a Skolstvo _sa velmi liSi. V
mestach su moderné Skoly
podobné nasim, na vidieku
vSak deti casto chodia do
Skoly peso niekolko
kilometrov, ucebnic je malo
a niekedy sa uci dokonca

pod holym nebom. A zatial

¢co my frfleme na ranné
vstavanie o siedmej, oni by
za taku Skolu dali vsetko.
Skolu totiz beru ako
obrovsku Sancu zmenit svoj
zivot.

Americké ,high school”
vsetci _pozname z filmov -
Skolskeé autobusy, roztlies-
kavacky a futbalové zapa-sy.
A realita? Velmi podob-na.
Okrem povinnych  pred-
metov si Studenti vyberaju aj
volitelné - od umenia az po
Sport.. Hacik je v tom, ze
univerzita je luxus, ktory ti
zaplati len dobré Stipen-
dium.

V Japonsku sa Skola berie
smrtelne vazne. Uniforma je
povinna, den sa zacina
spoloénym pozdravom a
konci az popoludni. Myslis, ze
potom ideS domov? Kdeze -
vacsSina ziakov .zos-tava v
kluboch alebo ide na
doucovanie. A aby toho ne-

bolo malo,  triedy tu ne-
upratuju upratovacky, ale
samotni® Studenti. Mop a

handra sud v ruke Studenta
uplne bezné. Znie to prisne
ale prave tento systém udi
Japoncov reSpektu, zodpo-
vednosti a sudrznosti.

Skoly sveta su uplne rozdielne - niekde pohoda, inde drina a
inde zas dobrodruzstvo. A doma? Mame zo vsetkého tros-ku,
a prave to robi nas skolsky systém jedine¢nym.

’
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skolskua?

V mnohych krajinach je nosenie uniforiem
normou, v niektorych naopak ani neskusali
uniformy zaviest. Aj ked to moze zniet
zvlastne, nehovorime 0 az
takych striktnych pravidlach obliekania.
Niektori Studenti by si nevedeli predstavit
prechadzanie $kolskymi chodbami bez
toho, aby sa citili ako na moédnom mole.
Aké by to vlastne bolo, keby vSetci okolo
i
svoj unikatny Styl obliekania? Je to nieco,
A ¢o by nam zjednodusilo skolsky zivot?

mali oble¢ené to isté a nevedeli preukazat

——
A 4

Uniformy v Skolstve maju uz pomerne dlhu
tradiciu. NajCastejSie sa nachadzaju na
prestiznych a  sukromnych  strednych
i vysokych Skolach. Po prvykrat sa uniformy
objavili v Anglicku v 16. storoci. V Japonsku
platia od konca 19. storo¢ia. V Polsku boli
povinne zavedenév roku 2007.

* Pri uniformach ide o typ dress codu, ktory

limituje moznosti obleCenia na tie, ktoré su
vybrané $kolou. Skolské uniformy sa ladia do
reprezentativnych farieb Skoly. Najcastejsie
kusky oblecenia sunohavice, pri diev€atach a
sukne, koSele s kratkymi a dlhymi rukavmi,
tricko s golierom. V zimnych obdobiach nosia
aj svetre, kardigany ¢i saka. Na obohatenie
uniformy sa vyuzivaju Satky a kravaty. Nie na
kazdej Skole s uniformami plati nosenie tychto
kuskov, ale st najviac vyuzivane.




NajCastejSie  vidime uniformy
Vv typickych americkych
stredoSkolskych filmoch Ci
v korejskych dramach (K-dramy).
LenZetieto uniformy sa nosia aj mimo
filmovych kamier. Napriklad
v spominanej Amerike ¢i Korei.
Vyskytujd sa najma v Az, a to
vo Vietname, Indii, Japonsku,
Singapure, Malajzii. ZauZivané su aj v
mnohych eurépskych krajinach, ako
naprikikd na Malte, Cypre, vo
Franctzsku ¢i Pol'sku.

Ako to je s uniformami u nas? Na
Slovensku nie su az také dasté, ako
napriklad u nasich susedov na severe. To,
ale neznamena, Ze sa u nas vobec
nevyskytuju. Najdeme ich napriklad na
sukromnom gymnaziu v Bratislave
alebo  Sukromnej zdruzenej Skole
v Dolnom  Kubine. Prvd $kola na
Slovensku, ktoré zaviedla uniformy, bola
sukromna spojena Skola v Prievidzi.

Kazdy z nas mé rozne nazory na
uniformy. Aké mézu byt ich pozitiva

anegativa?

Pozitiva:
znizovanie ekonomickych rozdielov
medzi detmi, menej starosti svyberom
oble€enia, prislusnost k danej Skole,

zvySenie bezpecnosti

Nevyhody:
potlacanie identity a prejavu dietata,
finanéne narocné, nemoderny S§tyl
uniforiem,  nepohodinost  nosenia

uniforiem
~



[ 4 - Ve
Nagzucineysie
[ 4 A4 -
mekacly ucenia

Ucenie. Kazdy z nas toto slovo velmi dobre pozna a nie
jednému z nas prinasa toto carovné slovicko pocit
sklucujucej hrozy. Avsak vSetci mame sposob, ako si tuto
globalne nenavidenu aktivitu sprijemnit. Niekto sa rad pri
uceni prechddza, iny zasa potrebuje stopercentné ticho. A
preto, mili Parovéania, vdam v tomto clanku priblizim
metdéddy ucenia, ktoré presahuju do réoznych extrémov a
bizarov.

Uz v 70. rokoch minulého
storocCia sa vedelo, ze nie
kazdému vyhovuje jeden

spbsob ucenia a niektori S bolestou suvisi aj
experimentatori (ale aj nasa dalSia metodda,
dnesSny DIY nadSenci) sa ktorej nazov, ucenie pri
uchylili k pustaniu slabych fyzickom  utrpeni, znie
elektrosokov do mozgu naozaj velmi lakavo, pokial
alebo tela, ked urobili ste sadista alebo niekto,
chybu pri uceni. Vysledny kto velmi rad testuje svoje
efekt mal byt urychlenie limity. Myslienka tejto
zapamatavania si uciva cez metddy totiz je, Ze pokial
bolest a podmieneny telo trpi a je v nfom
reflex, no popravde, bolo to vyvolany tzv. ,fight or
nebezpecné, islo flight” rezim, mozog ma
skér o mucenie tendenciu Si viac

nez ucenie. zapamatat a sustredit sa na
ucivo, aby vas od bolesti
rozptylil. (Pokial  wvsak
neplanujete karieru ako
asketicky mnich, bolo by
super sa tejto metdde
vyhybat kilometrovymi
oblukmi.)
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MenSia pauza od bolesti

nas privadza k nasej tretej a

zaroven poslednej metdde

S pomenovanim ,chutova

kotva“. A ano, uz nazov

tejto metoddy hovori dost o

smere, ktorym sa bude

uberat. ,Chutova kotva“

alebo aj ucenie s extrémnou

chutou je metdda, alebo aj

spésob ucenia, kde si

Student spaja rézne

prichute s ucivom. Cize

napriklad pojem albinizmus
bol spojeny s chutou chrenu
a pojem melanizmus bol
spojeny s chutou citréna.
Mozog si  vSak naozaj
zapamatal spojenie prichute
s pojmami a ked si potom
Student na skuske dal
rovnaku chut, s ktorou mal
dané ucivo spojené,
spomienka sa odomkla.

Kazdy z nas by vSak mal hladat alebo uz aj mat nejaku
metédu, ktora jemu vyhovuje a, mili Citatelia, hoci je
niekedy dobré riskovat, zrovna pri tychto metédach sa to
moc neoplati.

—

CAA
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Budti fornetti od janudra este drahsie ?

KONSOLIDACIA - ide o slovo, ktoré pocujeme a
zazivame na dennej baze. Co to ale je a o to pre
nds znamend? V tomto clanku si povieme
niekolko zakladnych faktov o tom, aké
ekonomické zmeny sa v najblizSej dobe chystajti
a ako ovplyvnia nds, Studentov.

Vlada si od roku 2026 pripravila uz v poradi
treti konsolidacny balicek, €o v tedrii
Znamena:
zvySovanim dani, alebo znizovanim Statnych
vydavkov. Deficit predstavuje rozdiel medzi
Statnymi prijmami a vydavkami. Podobne
ako v rodinnom rozpocte, ked st vydavky
vysSie ako prijmy, musi Stat minat z Gspor
(ktoré uz davno nema) alebo si poziciavat.
Aj napriek konsolida¢nym balickom v
rokoch 2024 a 2025 deficit Statu
pravdepodobne presiahne 5 % HDP, Co

zZniZenie Statneho deficitu bud
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Znamena, Ze miflame o 5 % viac, ako Stat
zarobi.

Uspesné konsolidacie v minulosti boli
zaloZené skor na Setreni na vydavkoch Statu
nezZ na zvysovani prijmov, pretoze sa tak
obera o ekonomicky rast. Nasa ekonomika
nepotrebuje vSak iba zniZovanie vydavkov
Statu, ale aj aktivne stimulovanie
ekonomiky, ako napriklad infrastrukttrne
projekty alebo prichod zahrani¢nych
investorov. Jednoducho investicie s vyssSou
pridanou hodnotou. Pokusy o konsolidaciu
u nas boli uz dva a od janudara nas ¢aka treti.
Predchadzajuce  pokusy vSak  boli
neefektivne, vlada posledné 3 roky zvysuje
dane, ¢o pre nich znamena vacsi prijem, no
deficit Statu zostava nezmeneny.

Mozno sa teda zamyslat, ako ovplyvni uz
tretia konsolidacia nds Studentov?

Tak napriklad mozeme ocakavat vyssie ceny
v bufete, napriklad na fornetti. Sladkosti,



slané pochutiny a sladené napoje dostanu
novu dan, pretoze ich ministerstvo financii
zaradilo medzi tzv. ,,negativne externality”.
To znamena, ze ¢okolada, Cipsy, zmrzlina a
Kofola budu stat viac. V preklade povedané:
fornetti nebudu stat 30 centov ale 40-45
centov, ked Kofola teraz stoji 2,50€, v
januari bude stat 3 - 3,50€. Cokolady, Cipsy
alebo zmrzlina, vSetko dostane nové dane,
takZe nas mozno vsetkych bude cakat diéta.

Dalsim zo 3tatnych opatreni na podporenie
ekonomiky je napriklad dprava dni
pracovného pokoja, ¢o pre nds znamena, ze
napriklad 17.11. (Deii boja za slobodu) alebo
8.5. (Den vitazstva nad fasizmom) sa
Skolskym laviciam nevyhneme. Stat slubuje,
Ze toto opatrenie ndm usetri 230 mil. €.

A aké dopady ma na ekonomiku vyssie
danové zataZenie pre [udi alebo transakcné
dane pre firmy?

VysSia DPH, transakénd dan a zvySovanie
odvodov pre stredni vrstvu obmedzuju
hospodarsku aktivitu, ¢o paradoxne znizuje
oCakavané prijmy Statu. Jednoducho, to, o
je odobraté od ludi prostrednictvom dani,
Zznamena, Ze tieto peniaze uz nemozu byt
tymito ludmi vyuzité niekde inde. Potom sa
dostavaju do ruk Statu, ktory ich casto
vyuZije menej efektivne. Vysvetlim si: ak
ja nakupujem viac v bufete, pani
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bufetarka si moze kupit novy sveter,
majitel tohto obchodu zarobi viac a
moze ist potom s rodinou na dovolenku,
kde znovu minie peniaze. Toto vsetko
stimuluje nasu ekonomiku, vracia
peniaze do slovenskej ekonomiky a
nakoniec aj do Statu. Suma sumarom, ak
Stat vyberd viac dani, mal by ukdzat, ze
tieto peniaze vie do ekonomiky vratit
efektivnejsie. A to napriklad budovanim
dialnic, zdravotnictva, stimulovanim
ekonomiky privddzanim investorov
alebo efektivnym Setrenim Statneho
rozpoctu, €im znizuje uz spominany
deficit.

Treti konsolidacny balicek so sebou teda
donesie velké zmeny nielen v Skolskom
bufete, ale aj miliardy dodatocnych
penazi v Stdthom rozpocte. Uz zostava
len sledovat, ako budu vyuzité.

General Government deficit in % of GDP

A

023 2024 2025 2026 2027 2028

2

= Qutturn and targeted deficit  * Current fiscal outook (incl. risks)

Z0e¢

zdroj:mfsr.sk
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THE HARDEST OF
THE SCHOQOL YEAR

Between the days getting shorter, nights getting longer,
temperatures dropping and rain becoming more and more frequent,
it's safe to say, school is also getting harder by the day. Tests,
assignments, homework, all the teachers seem like they think you
have all the time in the world to remember the 100th physics formula
for that one test. It's draining, no doubt about that. If you keep getting
told to just study and stop complaining, here's something you might
want to know.

The mood we're in has a According to some older

significant effect on the way we
perceive things, the way we
think and act. Let's face it, it's
really hard to pay attention
throughout the whole school
day feeling tired and spaced
out. As the cold weather slowly
sets in, some of us start feeling
sadder and more tired, almost

like it gets harder to
concentrate. Ever wondered
why that may be? Well, |

certainly have, and here's what |
found.

research from 2011, people tend
to fall into these 4 categories:

Summer lovers: Your mood
improves in warm and sunny
weather.

Summer haters: Your mood
declines in warm and sunny
weather.

Rain haters: Your mood
declines on rainy days.

Unaffected: Weather doesn’t
affect your mood much. (You
guys are the lucky ones)

I'm mainly going to be talking
about the effects of objectively
worse weather on your
performance in class.
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How you perform in class mostly depends
on your ability to concentrate and retain
information.

Here's how the gloomier, colder weather affects that negatively:

First of all, there are studies how colder weather can negatively
impact cognitive function, including memory, attention and
reasoning. It can also increase distractibility, negatively impact
decision making and response times. The body also produces
more melatonin in colder temperatures, the hormone responsible
for sleep, making us way more tired and way less focused.

Why is that bad?
Studying is something all of us are forced to do, |
believe most of us really don't want to. The colder
temperatures and more dark hours only make it
harder, considering all I've said above. If your

brain is already tired, trying to force it to retain

even more information can feel practically

impossible. A lot of us get home late enough to
already be dark outside, making our body's
biorhythm fees like it's time for rest, doesn't
matter if you still have a
mountain of homework ahead

In conclusion:

If you ever get told you're
being lazy for not wanting
(or being able to) study for

about the first half of the

school year, that statement

is simply wrong. You aren't

being lazy, your body is just
programmed to be more
sleepy and less focused
during the fall and winter
months.
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Toto cislo nasho casopisu je,
ako ste si uz isto vSimli, ladené
do jednej témy, ktora suvisi s
datumom a udalostami obdo-
bia, kedy vychadza.Na velmi
podobnom principe je za-
lozené i toto knizné
odporucanie pre vsSetkych, kt-
ori maju radi atmosféru
a oblubuji romantizovanie.

Ak Si aspon zbezne
zorientovany vo svete zanru
,,dark academy”, urcite si
pocul/a o knihe The secret
) history (Tajny pribeh), ale
£ 3 vedel/a si, Ze existuje kratsia
;”vir”"i\‘( a jednoduchsie napisana
- " verzia?

% |f We Were Villains (Darebdaci
) a Blézni) od M. L. Rio
je rovnako knizka z
akademického prostredia,
ktorej dej sleduje roc¢nik
hercov na umelecky

. zameranej vysokej Skole.
= " Ich odbor je Specificky tym, ze
o hraju iba Shakespeara, takze ak
si prvak, na literature ta Caka
renesancia... Co viac dodat. __,

Samozrejme, len o

nejde tu
tematiku diel spred 500 rokoy,

ale aj o vztahy v uzavretej
skupine, lasku, hnev a iné
pretrvavajuce pocity, ktoré
vyjdu na scénu akonahle spadne
opona. Dielo je navyse
rozpravané ako spoved,
miestami retrospektivne, a nesie
prvky detektivky so zvratom,
ktory je postupne
vystupfovany. Myslim, ze na
svoje si pride kazdy.




' Ak’by som mala byt pocitom,
“nebola by som laskou.
Nebola by som potupnym citom,
ovisf«/iivote ako ticho za otazkou.
Nebola by som tak priama, .
ako slbvd’jej vyznania, jej slova: -\
Z citov bolggby som rovnaka, v dusi pIna,
ale zaroven Cista, inovativna a nova. N

Bolal¥ som tym kratkym okamihom, ° % N
kedy miilenci spoja si prvykrat dlane, .
v tej spomienké ako malé prianie,
ako nddych ostrej rannej rosy,
ako slovo, €o dfiesa mi spomedzi stranoks.

ked insSpiraciu v sebe nosim. ) > .
\ .
X

0 Bola by som plamen, ¢o ta zvnutra zaéyti, “\ y \3\
tym vzplanutim a pohladom do hlbky oci poprito v
ﬂ Bola by som poslednym laske odolnym ukryg)ém,

tou slobodou, ¢o citia len vazni, AN,
' tym slovom, ¢o nepovie nik z duse triezvy\\\.‘
a tym presnulym momentom odvahy,
u kedy ma laska nad myslou kusok prevahy.
H Bola by som luc¢om slnka dotykajucim sa ta,

m bola by som domovom pre tvoju dusu zo zlata,
na srdce bolavé najvacsia zaplata
a kazdym vychodom slnka v tieni,
kazdou vetou, ktoru ktosi inak mienil,
alebo tym tichom/dusi, ked niekto tusi,
Ze nieCo nad§Fdci ta tazi. Viem.

Bola by sorr'n’ tym L’lsme(/om, ktory tak cniem,
laskou, ktoru tak privelmi milujem

42 t¥m vzruchom v srdci tvojom,
(kedidis, ze sa'tigzdalyjem.
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[ [
detska fotka ucitela 0 .

Mili Parovcania, predstavujeme Vam
novu nezmarovsku kartickovu hru z
nazvom PAROVSKE INKOGNITO.

' 4 -
e icle?

Ciel hry je jednoduchy:
poskladaj si svojho oblubeného

ucitela. Kazdy ucitel sa sklada z

< 3 k_artié_iek, na kazdej k_artiéke je
nejaka indicia, ktora ti pomobze

"°"‘°°""'e’a/"°'°by uhddnut o koho ide. Cielom je
. nazbierat vdetky 3 karti¢ky,

! poskladat postavicku a uhadnut

o koho ide.

A4 AV
Co mozZem
vylhrak?
Prvy, kto uhadne spravneho
ucitela a dad ndm vediet jeho
meno vyhrd imunitu. Po tyzdni

zverejnime spravne odpovede
na nasom instagrame.

v
-
Prajeme vela
L -
skaskia




e | p.p. Vaskova: ,, Ty si moja umela inteligencia. Vysvetlil si mi to

ako blondine a kone¢ne som pochopila.” 0

e | p.p. D6MoOS: ,,Tam stoja...uhm..nestoja, vyvrazdeni hugenoti.”

e | p.p. Vanco: ,,Najdi Stvorec a si borec.”

e | p.p. DOMoOS: ,,Tak z pocitacovej grafiky mi ide na dejepis, to
ma blizko jak ja k Jennifer Lopez.”

e | p.p. Huskova: ,,Moju fixku nechytaj! Tam si zober pre

obycajnych ludi.”

e | p.p. Vanco: ,,Keby Pascal zil v dneSnej dobe, tak by todil

automaty.”

e | p.p. Guldan: ,,Kto neskoro chodi, tak sa z hory ozyva.”

e | p.p. D6MoOS: ,,Pomodlim sa za vase hrieSne duse, babky.”

* | p.p. Varga: ,,Ale ked hovorim n-word bez -er tak je to v poho,
lebo to je jak kdmo.”

‘ e | Ziak 2.A:,,KOS nie je spisovné, spisovné je smetiak.”

/4 )




h.__gtud
?dnotu, sme u’ndeﬂtj
I| tp kriedovej revo
nie len vyznamné uda st ; ; g & I
novembra 1989, al§ aj to, ze nas hlas ma stéle hodn - B :

vyznam v tomto s._'vet Netreba mléat, treba sa ozva ‘
‘dy prave t*éto, na prvy pohlad symboli::ké,

gesta v kone¢nom dalledku formuju nase dejiny.

Celé toto ¢cislo bol
To, ze nas hlas m

ked sa nasi Stud

Pripomenuli sme si t

m, s.r.o.
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