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vitam vas pri
poslednom
tohtoro¢nom
¢isle Nezmaru a
poslednom Cisle, v
ktorom posobim ako
Séfredaktorka. Ani sa mi nechce
verit, ze po 5 rokoch v Nezmare a
2 rokoch Séfredaktorstva pisem
svoje posledné riadky.

Ked som na tuto Skolu prisla, v
jedno septembrové rano pred 5
rokmi, ziadny skolsky casopis tu
nebol. Nezmar bol po korone
nefunkcny, redakéna rada
neexistovala a staval sa nie¢im ako
legendou. Nasa prva redakéna
rada mala 7 ¢lenov a o casopise
sme vedeli asi iba tolko, ze je z
papiera.Nase prvé
Cislo bolo tenké,
Skaredé a nestalo

Ale sice nam chybali skisenosti,
nechybalo ndm nadsenie a tuzba
sa zdokonalovat. Pocas tych 5
rokov sme presli nie vzdy lahku,
ale velmi krasnu cestu. Nezmar,
ktory opustam, je velmi iny od
toho, do ktorého som prisla. Za tie
roky som mala c¢est byt svedkom
toho, ako sa Nezmar zase raz stava
suicastou nasej skoly. Toho, ako ho
prijimate a beriete medzi seba.
= Dakujem védm za to. Dakujem,
ze som mala prilezitost vdaka
Nezmaru spoznat kopu Uzasnych
a talentovanych [udi.
~ Dakujem, Ze ste si ho za tie
roky vzdy kupovali a citali.
Dakujem za kazdy ndpad, ktorym
ste ho obohatili. Maturitny ro¢nik
je plny koncov. Ale prave vdaka
koncom mame nové zaciatky. A
prave mojim odchodom Nezmar
zacinaju zase raz tvorit Cisto iba
[udia, ktori nepoznali Parovce bez
neho. Preto si myslim, ze tymto
¢islom sa zavrSil pomyselny ciel
tych, ktori sa ho v to letné rdno
rozhodli obnovit. Nezmar sa zase
raz stal plnohodnotnou sucastou
Paroviec. A ja verim, ze to tak aj
ostane.




Tentokrat prijala pozvanie k
rozhovoru profesorka, ktora u
nas na skole uci hned'dva
jazyky, matematiku a anglictinu.
Ktoré povolanie by si vybrala,
keby nebola ucitelkou, alebo
ako by nazvala reality show o
Parovciach? Tieto zaujimavosti
sa docitate v nasleduijticich
riadkoch.

Kde ste Studovali a preco ste sa
rozhodli prave pre matematiku
a angli¢tinu?

Studovala som na UKF v Nitre
na Fakulte prirodnych vied
matematiku a na Filozofickej
fakulte angli¢tinu. Oba predmety
som mala rada a navyse
anglictina poskytovala aj dalSie
pracovné alternativy, ak by sa
nenaslo miesto ucitela v Skole.

Preco je podla vas matematika
dolezita?

Matematika je jazykom vsetkych
ostatnych odborov a ak jej
nerozumieme zatvarame si vela
dveri k hlbSiemu porozumeniu
sveta okolo nas. Nielen tych
vedeckych, ale aj vSednejsSich -
nakupovanie, varenie, financie,
alebo i menej o¢akavanych -
umenie, hudba, Ci kriticke
myslenie.

Ktory predmet vas viac bavi
ucit? Matematika alebo
anglictina?

Matika v
nizsich %
rocnikoch
OG, kde sa
da prakticky
ilustrovat na
redlnych
situaciach, s
ktorymi sa ziaci
stretavaju ¢asto a lahsie
ju tak pochopia. Anglictina zase
vo vyssich ro¢nikoch, kedy sa uz
da viac porozpravat na rézne
témy a spoznat Ziakov aj v inom
svetle, ako len cez pisomky.
Jednoduchsie sa potom
vysvetluje, napriklad gramatika,
ked' viem, €o je ziakovi blizke.

.

Keby ste neboli ucitelkou, ktoré
povolanie by ste si vybrali?
Nedavno sme sa s manzelom
pridali k turistickym znackarom.
Je to pre mna velmi zmysluplna
praca, ale skér dobrovolnicka, z
nej Clovek Ucty nezaplati. Kedze
mam rada knihy, tak dalsia volba
by bola mozno nejaka
kombinacia knihkupectva,
knihviazacstva, antikvariatu a
kniznice.

Aky je podla vas najlepsi
spdsob, ako sa naucit
anglictinu?

Zhrnula by som ho do styroch
bodov: 1.) vediet preco sa ju
chcem naucit, 2.) mat s nou
kazdodenny kontakt, 3.) zvolit si
témy, ktoré ma bavia, 4.)
pouzivat ju od zaciatku, aj ked'
nedokonale, ono sa to Casom
obrusi. Plati to vlastne pre



akykolvek jazyk, no je to skor
navod pre jednotlivca, pri
skupinach je to narocnejsie
uplatnovat.

Co vas na uéeni najviac bavi a
¢o je naopak najtazsie?
Najviac ma bavi ten ,,aha“
moment, ked ten posledny
kusok zapadne na spravne
miesto, rozjasni sa a zrazu veci
konec¢ne davaju zmysel.
Najtazsie je pomoct n3jst
vnutorny motivaciu u ziaka,
ktory neprejavuje o
problematiku zaujem.

Stalo sa vam niekedy, Ze ste
opravovali test a neverili
vlasthym ociam?

Az takto by som to
neformulovala, no vzdy ma
potesi, ak sa ziak nevzdava a
kreativne si poradi aj so

FUTURE CON

zadanim, na ktoré nepozna
odpoved alebo pisomku dotvori
umeleckym minidielom. Z praxe
vSak moézem potvrdit, ze na
,ninjov chraniacich pisomku
pred horSou znamkou ako 2 sa
neda velmi spoliehat.

Mate nejaky vtipny alebo
nezabudnutelny zazitok z
Paroviec?

Vtipnég, ak aj boli, vznikli skor
situacne a prerozpravané uz by
stratili svoje Caro, ale tych
nezabudnutelnych momentov je
urcite viac, no vsetky su spojené
skor so ziakmi, ako so samotnym
miestom - byt triednou
ucitelkou, projekt Cubic Mile,
exkurzie, druzby a program
DofE.

Ak by bola nasa skola reality
show, ako by sa volala?
Zivot Par Oviec.

Ktory je vas obltiibeny emoji?
Asi len obycajné srdiecko. Som
presvedcena, ze nikdy nie je na
Skodu pripomenut, ze mi na
niekom zalezi a neberiem ho ako
samozrejmost.

Keby bola matematika
osobou, aku by mala
povahu?

Rozvazna, dbésledna, hrava,
ticha.




Co by si odkdzala mladsim
Studentom?

Hlavne ,,no stress”, prezili to
trpitelia pred nami, prezili s
to my, urcite to prezijete aj
a odporuc¢am v ramci
psychohygieny vsetky skotsk
- wlety a akcie, pretoze tie
spomienky a zazitky so
spoluziakmi su nenahraditelné
nezabudnutelné.

St tu znas najdthIe,
4,ini5ati naj ke

rokov Poznaju tleto
triedy, predmety aj
V tejto rubrike vam
prindsame pribehy
ktori sa chystaju
sveta za branami n.
V prvej casti sme
vyspovedali dvoch

maturantov, Vievien
Formeloviizo 4.A a
Pechacazo 4.C.P
nami o svoje spomi
zazitky zo studia a p
budﬂcnosti.

spominat’

Tych mom
kazdy den
asi vsetky
Skolské ak
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si mala byt jednou

na Parovciach, ¢im by
a?

réeny erarny laboratorny
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najvacsl cie na generaciu, ktc?ry
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Kam povedu tvoje dalsie
kroky po maturite?

Do Cudného pohladu haha
~ neho rovno na ozveny, cez
~ leto na festivaly a potom
- dufam na vysoku skol

" DUSAN
. Na ktory moment budes$
inat? o

vedeli vybrat odbor, ktory
cete Studovat, tak zacnite
zmyslat Co najskor, lebo 4
Zmiznu strasne rychlo a

V januari zistujete, aké

8 Skoly viastne existujul.
Vhe uzite si bytie na
lebo to strasne rychlo
© strasne super

' » 'jednou vecou
h, &im by si bol?
> J wannabe“

milionkrat h

: . 2nou pod
povysovani ¢to ma nikdy
dejg.pis sada i@zdy ma citi.
zaujimavo. g

, _ i tvoje dalsie
Co by si odkédzal m urite?
Studentom? fe, 7e

Asi hlavne
~ trapia znamka
to, haha. Ak ste

), tak niekam pod
iceste sa skusim
8 Masarycke v Brne.



KedZze tento rozhovor pisem v
case pisomnych maturit zo
slovenéiny, zda sa mi vhodné
vyspovedat niekoho, kto ma
nas materinsky jazyk v mali¢ku.
Za obet som si preto zvolila
Peta. Aj napriek tomu, Ze na
olympiady zo slovenéiny sa
dostal nahodou, vyhral skvelé 1.
miesto a postuipil do krajského
kola.

Zo zaciatku sa nas rozhovor
niesol v tematike narodnej reci.
Ak by si mal Peto v gramatike
ponechat iba jedno i/y,
uprednostnil by i, pretoze by si
tym usetril ¢as pri pisani. Dalej
sa mi zveril, ze ak by mal pozvat
nejakého Sturovca na kavu,
najlepsou volbou by bol
samotny Stur, pretoze ako
politik a ¢len uhorského snemu
by mu mohol otvorit dvere do
lepsSej spoloc¢nosti. Ako iste
vSetci vieme, LLudovit sa postrelil
v lese na polovacke. Ale ¢o ak
tam iba zbieral huby? Peto je
toho ndzoru, ze zo vSetkych
otrdvenych hub by najlepsie
chutila “Pleurocybella porrigens”
zndma aj ako anjelské kridlo. Jej
konzumacia totiz zabija
mozgové bunky, a ak ich ma
¢lovek malo, mohlo by sa stat,
Ze na zIu chut postupne
zabudne. Co sa otrav a smrti
tyka, ak by bol Peto hladnym a
krvilaénym zZralokom,
jednoznacne by zautocil na
nohy svojej obete. Dokazal by za
ne drzat obet pod vodou
dostatoéne dlho na to, aby sa

% Eaklia
| 4 h 4 | 4
uspesnych
Peker
| 4
Lehoeky

zdroj: sukromny archiv

utopila. A na zaver nieco na
odlahcenie. Peto sa domnieva,
ze ak by mal za ulohu vytrhat si
vSetky vlasy pinzetou po
jednom, trvalo by mu to
priblizne 2000 minut. Vypocty
hovoria jasne. Pri pribliznom
pocte 120000 vlasov a stalym
tempom sekunda na vlas, je to
presne 33,3 hodin. Aj ked Peto
tvrdi, Ze mozno by to bolo aj
menej, kedZze by mu bujna hriva
asi skér vypadala od nervov z

tejto hlupej ulohy. E v v
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Rucharouie

273 /' droj: stikromny archiv
Dnes sme vyspovedali Johanne
Kucharovic z II.E2., ktora
vyhrala okresné kolo v
anglickom jazyku a na krajskom
kole obsadila krasne 3. miesto.

Umelecka dusa a redaktorka nasho
Casopisu sa okrem poctivej pripravy
na vyucovanie vo volnom c¢ase
venuije kresleniu i malovaniu. Siroka

slovna zasoba, ktorou ohdrila aj
odbornu krajsku komisiu, ma
pramene v preplnenej kniznici, k
menu jej teda s istotou mézeme
pripisat "s¢itand”. Vasen a tvorivost
prerastli dokonca k hre na gitaru, no
neboli dostatoé¢né na udrzanie
izlbovych rastliniek pri Zivote. Po
niekolkych pochovanych sukulentoch
momentalne oslavuje (zatial)
prezivsieho Artura a pracuje na
svojich pestovatelskych
zrucnostiach. Milovnicka koni, bez
kona, s tuzbou lietat, no strachom

Z vySok, sa okrem anglictiny vyborne
dohovori aj po Spanielsky. Miluje
hudbu a vibe neutichajucich oslay,
rovnako tak jazyk samotny. Pobyt v
Salamance bol pre nu jednym z
najkrajsich zazitkov a vrelo ho
odporuca kazdému nadsencovi
(aj matematickému). Jej vztah s
¢islami, viditelne poznaceny
nesympatickou vyucujicou v
nizsich ro¢nikoch, neexceluje, k
¢omu ¢asom pribudajuce
pismenka prispievaju len
negativne. Nastastie nehovorime o
¢ervenom mori na pisomkach, viny v
krvavych odtierioch mozno
registrovat skor na jej hlave. Vo
farebnych experimentoch planuje
pokracovat v Style nednovej
kombindcie podla Billie Eilish alebo
riadne kriklavou ruzovou. Ako
oblubenu skolsku akciu vybrala
ima3kulacie spolu s diskotékou,
tancujucemu davu odkazuije:
,Netreba stresovat nad vecami ktoré
uz nezmenime, lebo nas to len
zatazuje. Just live your life and look
into your future rather than your

past.” ./'
Jaria
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Pocas prestavok sa predierame
priestormi nasich chodieb

a vidime okolo seba mnozstvo
znamych i neznamych tvari.
Rozpravame sa s ludmi z tohto
nasho kruzku kamaratov ci
spoluziakov. Ale kolkokrat
oslovime niekoho nového,
niekoho neznameho? Prave tato
rubrika je o tom, aby sme
ukazali 1 z nas Parovcanov celej
Skole a spravili z neznamej tvare
aspon naoko znamu. V tomto
rozhovore si takto predstavime
Hanu Valkovicovu z 1.A.

Hanka, ako si vyplihas svoj
drahocenny volny ¢as mimo
Skoly?

Vacésinu ¢asu mam korfbalové
a volejbalové tréningy, plus
ucenie a ked sa podari, tak aj
kamarati.

Ako dlho uz hravas korfbal a aky

je tvoj ciel?

Korfbal hravam aktivne uz 6

rokov a volejbal asi 3. Na korfbale

velké ciele nemam, kedze uz

teraz chodievam na majstrovstva,

ktoré ma cakaju aj tento rok.

PAR

Aka Zolikova karta ta najviac
vystihuje a preco?

Srdcovy kral, kedZze mavam
velky respekt pred vecami
a snazim sa byt vzdy najlepsia.

Ktoré osoby by boli tvojimi
zvysnymi kartami do
postupky?

Moje drahé kamosky Eliska
a Naty, ktoré pri mne vzdy stoja.

€o si najviac vazis na nasej
planéte a nechces, aby sa
zmenilo?

Rada lyzujem a aj by som
chcela vediet snowboardovat,
preto si velice vazim to, Ze este
mavame aspon trosku snehu
cez zimu. Od rodic¢ov vzdy
pocuvam, o kolko lepSie mavali
zimy oni za mlada a bola by
som rada, keby sa to vratilo
spat.

Keby si mala zachranit 1
Zz chranenych zvierat, ktoré
a preco by to bolo?

Urcite koaly. ©

Z%a
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Parovéanov najdeme naozaj v Aky bol tvoj prvy den v novej
kazdom kute sveta. Niektori si krajine?

Ziju svoj americki sen, ini zase Prvy den v Spanielsku nebol
spoznavaju krasy Argentiny. zaroven mojim prvym dnom v
Zuzka Branikova z I.LA sa mojej hostitelskej rodine.
rozhodla svoj druhy polrok Agentura, cez ktord som isla,
stravit v sineénom Spanielsku. poskytovala moznost ist na 3 dni
Ako sa jej tato krajina paci? Co do Barcelony, kde sme sa vacsina
ju najviac prekvapilo? A je tam vymennych studentov spoznali, a
Skola podobna tej nasej? Aj to bolo super. Vsetci tam

to sa docitate v tomto ¢lanku. rozpravali katalansky, takze som

y 4 *
PAROUCAN:AD

Preco si si vybrala prave najprv nevedela, ¢iim
Spanielsko? nerozumiem alebo hovorim inym
Spanielsko nebola mojaprva jazykom. Prvy den v mojom
volba. Velmi som chcela ist na meste, v Seville, a treti den v
rok do Ameriky, bol to maoj Spanielsku bol Uplne super.
detsky sen, lebo som vzdy Rodina prisla po mna na letisko,
vedela, ze chcem ist na vymenny nic som im nerozumela, tak sa
pobyt do zahranicia. Politicka ma len pytali, aké mam rada
situacia v Amerike nie je ovocie, lebo to som jediné

rozumela. Moja teta ma sestru,
ktora ma tiez vymennu

najlepsia, takze mamina mi
povedala, ze na rok ma do
Ameriky nepusti a tatino, ze rok
je podla neho vela. Spolu sme
spravili kompromis, ze pojdem
na 6 mesiacov. A pre Spanielsko
som sa rozhodla ja, lebo je to
blizie a nau¢im sa jazyk.
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. Studentku zo Slovenska,
4 ! tak hned prvy vecer sme
I mali vietci spolu obe
' uper, nic¢
§ umela
P take

! Akd je tvoja host rodina?
i Moja l

uplne
estru, ktorama

host rodina je
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115 rokoy, Cize je iba o rok/mladsia
¢ akoja.Ma a kamaratov a hned
! ©0d zaciatku ma vsade bravala so

sebou, ked niekam isla s
kamaratmi. Najprv \on* sa bala,
Ci jej to nevadi, ale zistila som, ze
nie, Zze ma tam fakt r’ada berie a aj
ma tam brat chce. Okrem
kamaratov, kturych som si sama

nam s hou mat

a L[)BI \umh Ona vie po

anglicky, rodicia nevedia, takze
sa s nimi rozpravam len po

Isky. Velmi mi pripominaja
“h rodi¢ov n S

Slovensku. S
bratrancami mam tiez

e or “Iy' ":Lah ‘--mi dwo’?f’m

V ¢om sa Spanielska Skola
na;wac lisi od tej nasej?

\% sku ma jedna
vacia hodina 60 minut
nas prestavky, doobeda mas

Ne
tri hodiny, potom 30 minttovu
prestavku a dalsie tri hodiny.

Neobeduje sa v Skole, ale
Pé&aci sa mi ovela viac ako
lebo robime strasne
vela skupinovych projektov a je
Ine iné ako unas na
Slovensku. Telesnanie je ako u
as, kazdy si mal vypracovat

- vytrvalost, silu alebo
ilitu anapisat tréning. Na
'.mlesr-&J teda nie sme
v. skupinach, kazdy
svoje a na konci roka
budeme porovnavat, ako sme sa f
zlepsili. Ucitelia su tu velmi
ohladuplIni a prispdsobuju nam aj
testy podla nasich potrieb

doma.

slovenska

to up

vSetci -

Co ta zatial'najviac prekvapilo? >
Neviem, ¢i je to iba moja rodina 3
alebo ¢&i tu maju zlé spomalovace
na cestach, ale celkovo strasne
skacu, vzdy strasne nadskocia. A
este to, Zze jeme vecleru o 10tej a
potom hned ideme spat. Na |
Slovensku toto neexistuje, ze ist
spat s plnym zaludkom.
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Tomas Kasan chodi do V.OG a uz
od detstva hrava futhal. Za svoju
kariéru sa stihol dostat do
reprezentacie Slovenska, hrat
proti futhalovému klubu Real
Madrid a dokonca byt 2x
majstrom Slovenska. Sam nam
prezradil, Zze futbal je
neaddelitelnou suéastou jeho
Zivota a ma ho proste v srdci. Ale
kto je jeho vzorom? Co by este
rad dokazal? A cheel by byt
krtkom alebo dazdovkou? Aj to
sa doditate v tomto élanku.

Kto je tvojim vzorom?

Odmalicka je mdj vzor Messi,
kedze to bol podla mha vzdy
najlepsi hraé.

€o by si rad dokazal?

Rad by som sa stal
nrofesionalnym futhalistom a Zivil
sa tym sportom tak, aby som uz
nemusel nikdy nié iné robit, Tiez

by som cheel hravat za Slovenski]
reprezentaciu.

Qpis sa 3 slovami

P

e A 2 "l aluh

Keby si bol Indianom, aké by
holo tvoje indidnske meno?

Sasan.

Akym jedlom zo skolske] jedalne
by si cheel byt?

Kuratom s ryzou a brokolicovou
polievkol,

Radsej by si cheel byt krtkom
alebo dazdovkou?

Krtkormn.

Keby si mal 1000 eut, na €o hy si
ich minul?

Asi by sam =i setril, ale keby som
ich mal minut, tak na oblecenie.

V ktorom filme by si checel hrat?

Pohrezna hliadka alebo
Dovolenka za trest.

Talda IH
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€o maju spoloéné Mozart a Michal
Kletecka z 1.C? Ak ste tipovali, ze
lasku ku klaviru a hudbe, hadali ste
spravne. Michal hra na klaviri uz 10
rokov, z toho 9 chodi na hodiny do
Tralaskoly. Vyhral 3. miesto na
medzinarodnej sutazi /nternational
Mozart Competition for Young
Pianist - Amadeus Brno 2025, ale ma
za sebou uz aj niekolko vitazstiev na
slovenskych sttaziach. Skusal
niekedy aj iny hudobny nastroj?
Akou skladbou by bol? Aj na to nam
odpovedal v tomto rozhovore.

Ako si sa dostal k hraniu na klavir?

Kedysi davno mi to ukazal dedko.
Vytiahol vtedy elektricky klavir, na
ktorom boli nahraté nejaké skladby a
prave takto som si k tomuto nastroju
vytvoril vztah.

Skusal si niekedy aj iny hudobny
nastroj?

Ano, bicie. A celkom ma to bavilo.
Aké mas ambicie do budticnosti?

ESte presne neviem, akym smerom
pbjdem v zivote, ale urcite nan
nezanevriem.

Panoueania
umelcr

e

V akej slavnej kapele by si si chcel
zahrat?

Linkin Park.

Akou hudobnou skladbou by si bol?
Turecky pochod.

Opis sa 3 slovami *
Rozvazny, zadumany, chapavy. :
Ktora stupnica je tvoja oblibena?

Vzdy, ked sa nauc¢im novu, tak sa mi
zapadi.

S ktorym hudobnym skladatelom by
si chcel ist na veceru?

S Hummelom.

Keby si bol rybou, v ktorom oceane
by chcel plavat?

V Severnom ladovom, mam celkom
rad zimu.

Obltibené jedlo zo Skolskej jedalne?

Lasagne.

[ #°9
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Farouski umelnl

InSpiricia sa skryva v kaZdom z nas. Aj vy obéas mozZno mate pocit, Zze
by ste ju chceli pretvorit v nie¢o iné ako len myslienku a mozno rozvinut
nejaké to hobby - & uZz to je malovanie, literatiira, hudba alebo
akdkolvek ina sféra umenia. A ak ste nad tym naozaj premyslali, ale
vobec neviete, kde a éim zaéat, tak prave tento ¢élianok je miestom, kde
najdete odpovede.

/

Dolezité
je mat prave
td myslienku, isty
namet vo vasej hlave, nad
ktorym sa pozastavite a
pomyslite si, ze toto je nieco,
¢o by si zasluzilo uzriet svetlo
sveta. No na ziskanie takéhoto

jednoduché. Aj ludom
ako ja, ¢o pisu uz velmi dlho, to
obcas nejde. V tomto mam ale
maly trik: skidste byt chvilu v
tichu, zavrite si oc¢i a vnimajte,
kam vas tahaju vase myslienky,
potom si vytvorte celok, ktory by
nametu musite mat najskoér ste chceli zobrazit a nechajte
inSpiraciu. Ako ju ale najst? - inSpiradciu aby, vas viedla dalej.
asi sa pytate. Nebudem vam Nenutte sa, niekedy to trva
klamat, nie vzdy je to dlihsie, nez by ste chceli, no




musite byt trpezlivi Ak to Va&s styl aj témy vasej tvorby sa
nepride na prvy raz, skuste to moézu postupom ¢asu menit tak,
inokedy, hlavne ked budete citit ako sa menite aj vy. Nevnimajte
nejaké emodcie, tie vas vzdy svoj umelecky repertoar ako
dokazu doviest az k in§piracii. komplexny album, ale ako
jednotlivé piesne, pretoze kazdé
Dobre, mam indpiraciu, teraz ¢o? vase dielo je iné a jedine&né.
Premyslite si, akym spbésobom
chcete svoje myslienky zobrazit. Ak sa vam podarilo nieco
Tu prichddzaji rad na viohy, vytvorit, nebojte sa nam to
pretoze asi tazko by niekto, kto poslat na nas instagram:
ma predispoziciu na slovnd @parovski.umelci a my vasu
tvorbu, skusal kreslit ¢i malovat. pracu urcite uverejnime.
Z vlastnej skusenosti vam teda
radim, ndjst si jeden umelecky
smer a v hom sa zdokonalovat.

Nenechajte sa ni¢im vyrusit,
ked si raz sadnete za platno
alebo papier, skuiste to
dotiahnut do konca. Musite
sa sustredit na jednu vec a
nenechat sa rusit okolitym <
svetom. A zrazu - voila! - va§
vytvor je na svete. Ak vsak
chcete svoj talent rozvijat, musite
tvorit ¢asto, aspon zo zaciatku.

\------------------Z-d

e

Na zdver vdm ponukam par tipov, ako si
postupom ¢asu vybudovat vlastny styl:

" sa " kazdy

#® Ak vdm aj nejde nieco vytvorit, snazte
alebo si vytvorte

den aspon o namet, ktory si zapiSete,
navrh ¢i skicu.

#® Nebojte sa experimentovat, menit Styly, kym najdete taky, ktory
vam bude najviac vyhovovat.

% Hladajte umelcov a diela, snazte sa zamerat na detaily ich tvorby a
preneste ich do vasho umeleckého sveta.
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I'm sure we're all very familiar
with artificial intelligence (or Al
for short). We can all name at
least five different Al chatbots
or generative Al websites. For
crying out loud, every single
time we search something on
Google, the first result we see is
a preview generated by
artificial intelligence. If you
don't live under a rock, you've
surely seen at least 1 creator
online talking about Al and how
it isn't as wonderful as it may
seem. How exactly does it
affect our planet, and why
should that concern you?

One of the most important
things to talk about when it
comes to Al is its impact on the
environment. There is still much
we don’t know about it, but
some of the data we do have
is concerning. According to
the research done by
the United
Nations

Environment
Assembly,
we're in quite
a lot of
trouble
regarding Al's
impact on our
environment,
mostly our clean water,

critical minerals, rare elements, not
to mention the emission of planet-
warming greenhouse gasses. In
simpler terms, the increasing
amount of data centres that house
Al servers produce electronic waste.
They are large consumers of watet,
which is becoming more and more
scarce in many places. They rely on
critical minerals and rare elements,
which are often mined
unsustainably. And, to top it all off,
they use massive amounts of
electricity, prompting the emission
of planet-warming greenhouse
gases, contributing to the climate
Crisis.

Not quite convinced yet? Here are
a few statistics that might change
your mind:

¢ According to the scientists
from Google and the
University of California at
Berkeley, the power needed
to complete the training
process alone of a model like
ChatGPT-3 is approximately
1287 megawatt hours of
electricity,(which is enough
to power 120 average US
homes for a year)
generating about 552 tons of
carbon dioxide.



e The yearly electricity
consumption of Al data centers
has grown by 12% over the last
5 years, and will likely reach 945
terawatt hours by 2030 (which
is roughly the equivalent of the
total annual energy
consumption of Japan).

e |In comparison to that,
Slovakia's yearly energy
consumption in 2023 was only
26.11 terawatt hours. That

means, that by
\ \‘tl , / rfOi\O,dpowering
E'S the Al data
A a\g:a

centers will take
%’ %&/

up enough energy

o » to power the whole
‘v:' = country of Slovakia
/ , :’ I for approximately
36 years (talking
about electricity here).

Concerning, am | right? So, now
that we've established all that, what
can we do to change it?

Even the small things might be
enough to make at least some
difference. To put it simply, try
to lay off the Al usage. Don't
immediately run to ChatGPT
every single time you need to
know something. Turn off the Al

feature in your search engines.
Delete Character Al. Stop using
it to write your papers and
presentations for you, even
directly copying information off a
welbsite is better than writing an Al
prompt.

We used to be perfectly fine before
Al was even a thing, and so were
generations before us. Just because
it's convenient, doesn't mean it's
worth all the environmental
problems it is bound to cause.

(PS. Not a single ChatGPT
prompt was typed in the
process of writing this
article)

™



V poslednych rokoch sa téma ciel stala jednou z “
najdiskutovanejsich vo svetovej ekonomike. Clo je povinna

platba vyberana pri dovoze tovaru cez colné hranice s
cielom ovplyvnit obchod, ziskat verejné prijmy a chranit
domaci priemysel. Zvysovanie ciel je jednym z hlavnych
nastrojov, ktoré staty pouzivaju pri ekonomickom stipereni.
Historicky bolo clo kiti¢ovy nastroj Mnohi ekondmovia
politiky merkantilistov v 16. az 18 storoci. [¥leley4e)galVI[VEaEREleElIIalE!
Ich presvedcenie bolo ze bohatstvo dopady ciel aj v dneShom
nadobudnl hromadenim drahych modernom svete. Ked' stat
kovov a penazi v krajine. Merkantilisti zavedie cla na dovazany
presadzovali vysoké dovozné cla na tovar, zahranic¢né vyrobky
hotoveé vyrobky, aby ochranili domace sa stanu drahsimi, ¢o casto
manufaktury pred zahrani¢nou vedie k vySSim cenam pre
konkurenciou. Zakazovali vyvoz spotrebitelov. Kedze
drahych kovov z krajiny s cielom zdanuju len dovazané
dosiahnut aktivnu olbchodnu bilanciu. produkty, narusaju trhy
Obchod vsak nie je hra s nulovym tym, ze presuvaju zdroje od
suctom, ked'jedna krajina ziska efektivnejsich zahranic¢nych
bohatstvo z olbbchodu, neznamena to, vyrobcov k menej
Ze je to na Ukor druhgj. Obmedzovanim IREE eVl
privozu zo zahrani¢nych firiem Skodili domacim firmam. Tato
svojim spotrebitelom, obmedzovali neefektivita je na ukor
p” konkurenciu, brzdlili spotrebitelov. Zaroven sa
¢ inovacie. znizuje domaca efektivita,
pretoze domace firmy su

menej nutené zlepsovat
kvalitu alebo znizovat ceny.

Medzinarodny obchod teda prospieva
vSetkym krajindm, ak sa Specializuju na
vyrobu produktov, v ktorych maju
komparativnu vyhodu (su v tom
komparativne lepsi ako ini). Volny
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obchod bez vysokych ciel umozruje
spotrebitelom nakupovat kvalitnejSie a
lacnejSie produkty. To prindsa prospech
vietkym.

Okrem ekonomiky sa ¢oraz viac
diskutuje aj o etickej stranke globalneho
obchodu, ktord je mimoriadne ddlezita.
Jednym z dévodov, preco su niektoré
wyrobky z AZie lacnejsie, st nizéie
vyrobné ndklady. Tie vSak Casto suvisia
pracovnymi podmienkami. V niektorych
tovamach pracuju zamestnanci velmi
dihé hodliny za relativne nizke platy a's
menSou ochranou pracovnych prav, vo
vysledku su teda schopni vyrdbat za



V dnesnej dobe vnima hlavne nasa
generacia oblecenie ako spdsob
prejavu. Chceme sa citit unikatne a
tym, ¢o madme na sebe, posivame
okoliu nieco zo seba.
Prostrednictvom oblecenia
nechavame ludi urobit si o nas
prvotny obraz. Ale odkial toto
oblecenie pochadza a ¢o je

=,«nc’>dneho prejavu?

: ’.\

Ik
Il

skuto¢na cena nasho vzne§enéhch |
\\






Styl,
protest proti

hlavne Zit slobodne. #

Slovnikova prestdvka pre Parovéanov: hippies je éra alebo Zivotny
ktory vznikol v 60. rokoch minulého storoéla v USA ako
ndboru na vojnu vo Vietname. Ich
predstavovala spolunai[vanle s pr[rodou, nebyt zakonzervovany a

ideolégia

Nie je ..
« podstatné, &o. mé&s
.na sebe oblecené a ako
vyzeré§ ale to, o mas v
- hlave, na akej frekvencii tvoje
_srdce bije, ako sa spravas k
- okoliu a ako konas. Deti kvetov
-, hippies”, irili mier a Idsku,
~ tak preco nie aj my? Je
~ dblezité starat sa o
planétu, ale aj o nasu
ludskd mentalitu.

Neodmyslitelnou stucastou
hippies éry je, samozrejme, ich
typické oblecenie, drogy a
hudba. Tato doba priniesla novy
pohlad na svet a ja som vdacna,
Ze aj nové skladby s revolu¢nymi
textami a unikatnymi melédiami
(dakujem). Moju pozornost si
tentokrat zasluzi aj americky
muzikal Hair od ¢eského reZiséra
MiloSe Formana. Myslim si, Ze
dokonale zaznamendava estetiku,
tyl a pointu celej ideolégie. Co

sa tyka uzfvania drog;"hemajte
predstavu, Ze kazdy hippie bol
automaticky aj narkoman, |§Io
skor o spiritudine .
pozivanie, ktorym
sa snazili
dosiahnut
osvetu alebo
hromadné
prepojenie.
Uvolnit si
mysel a
vidiet i to,



~ €o nie je uplne pozorovatelné.

Bod zhromazZdenia v pol
miliénovom pod&te bol hudobny
‘festival Woodstock, kde sa stretli
hviezdy ako Jimi Hendrix, Joan
Baez, The Who, Jefferson

_Airplane, Janis Joplin a mnoho
dalsich. Aj za nepriaznivych

s podmienok po&asia nadalej
m previaddala mierumilovnost a
L o " 'festival sa niesol v duchu, v

ktorom bol aj hldsany: ,,3 Days
of Peace & Music”. Méda
prekvitala farbami, volhostou,

i vrstvenim, miestami az
extravagantnymi doplinkami.
Symbolom sa stali dlhé vlasy,
ktoré zndzoriovali slobodu, o
ktoru sa tak nendsilne snazili.
Pomerne vela hippies
presadzovalo vegetarianstvo,
poukazovali na rovnost zvierat s
fudmi. Dal3fm socidlnym
fenoménom sa stalo Leto
Lasky (Summer of Love) v
roku 1967. I8lo o stretnutie
v samom srdci hippie éry,
teda v San Franciscu.
Stretnutie bolo plné
filozofie, kreativity,

) drog a Ias

jej i nadu krasu. Zili
spontéanne, volne
a v harménii. Je
vébec mozne
obnovit takéto puto v tejto
modernej digitdlnej dobe?
Dokazali by sme opat chodit
bosf, vnfmat sine¢né li¢e na
tvdri, usmiat sa, ked' vtaciky
zastebotaju? Nemracte sa, mili
Parovc&ania, ked ndm trochal
spfchne, ved aZ po,

moze vSetko |
&

. Vies, Ze existujehn
S/ Sa uz a 2 ’4 :
symboly.z hibokyc.

2? Narodi/
P Otslayu
kych staryc
. Zabudol si ha

starodavnej
, Ze nas vedu na
e? Vies, Ze nam
lelevizia?” - Jim
ison (Americka
modlitba)

" 8% exist? Have you
‘3 8. been born yet,
#&. are you alive?
Celebrate symbols
from deep elder
forests. Have yo
forgotten
lessons o
ancient
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Slovanska histéria bola velmi tmava
a nasSi predkovia si toho vytrpeli
naozaj az-az, napriek tomu viedli
Zivotny styl, ktorym sa moézZeme
inSpirovat aj dnes. V tomto Ccisle
o Zemi sa s vami podelim o moju
fascinaciu slovanskou spiritualitou,
ktora bola zaloZzena na jednej hlavnej
myslienke: ctime si nasu matku Zem.

Zivoty starych Slovanov prebiehali
najma na poliach pri tvrdej praci.
Ich Zivot zavisel od Urody a
klimatickych podmienok, a preto
boli slovanské pohanské
nabozenstva zalozené na uctievani
Zeme v podobe bohov, ktori
vacsinou reprezentovali prirodné
elementy alebo ro¢né obdobia.
Oslavovali sa zmeny v
prirode, privolavalo sa
urodné obdobie

precl -

S
LN P "y
& == - LN
-
i g
alebo sa vyuzivala moc
P Zeme na vlastné zivotné

ciele. Skratka, ludia zili

VO vzachom spojeni s

nasou planétou,

uvedomovali si jej dary a taktiez
svoju Ulohu na nej. Zili v jej rytme a
podla jej cyklov a boli suc¢astou
ekosystému, ktory dnes chradne a

zanika.
Napriek narocnym podmienkam
oslavovali viac nez my dnes -
oslavovali sa puciky, novy Zivot,

zatva, dary zeme, IUCili sa so zimou aj
Morenou. Zili s pokorou, pretoze
kazdy den bol maly zazrak. Vedeli, ze
kazdy cyklus prirody nieco prindsa, a
to bol vzdy dévod na radost. Caro
kazdodennosti obohacovali ritualmi,
ktoré priblizovali ich duchovno k
Zemi. Napriklad zapletanie vlasov
nebola



len vec estetiky, nieslo si so sebou
hlboky vyznam. Prepletanie troch
pramenov symbolizovalo
zjednotenie tela, ducha a duse, ¢o
sluzilo na uzemnenie a ochranu
pred negativnymi silami.

Aj ked nas svet, zivoty aj hodnoty
vyzeraju uplne inak, myslim si, ze sa
oplati niekedy zapocuvat do hlasu
nasich predkov. Hoci nevedome
oslavujeme ich tradicie, varime ich
jedla a spievame ich piesne, ¢asto
ani len nevieme, o Com naozaj
spievame a €o oslavujeme.

V sucasnosti nam chyba zivot

v pritomnosti a silu Zeme si vébec
neuvedomujeme, nepocujeme jej
hlas. Obdobia nam utekaju pred
ocami, Zem sa nam rozsypa

v prstoch na popol a my zijeme

v nasich bublinkach.

5 * Zzdroj: interQ@t

Mohli by sme sa
pritom
inSpirovat
Criepkami
nasej
minulosti.
Pozrime sa na
nasu Zem ako
na Zzijucu ol
bytost, ktorej s a.
sUcastou. Nie %ﬂ-
kus ,,Sutra” vo P
Nadychnime sa cerstvého
vzduchu a citme zZivot, ktorym
prekvitd. VSimajme si dary, ktoré
ponuka a nezabijajme ju nasim
prehnanym konzumnym zivotom.
Mozno ked uvidime jej krasu, silu a
pokoj, tak ho najdeme aj v sebe.
Pretoze sme jej ve¢nou sucastou a
to je nieCo, na ¢o sme uz zabudli.
ESteze ndm to moze pripomenut
nasa pra- pra-pra-pra-pra-pra-pra-
prababicka.
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Mili Parovcéania, kedZe marec je mesiac
Zeme a prirody, bolo by super si
pripomenut - a stale by sme si
pripominat’ aj mali - mena lFudi, ktori
pre bioldgiu a pre to, kolko o uréitych
druhoch a kmenoch zivocichov vieme,
urobili obrovské mnozstvo veci.
Prakticky tomu obetovali cely Zivot a
priniesli mnohé, doposial nevidané
poznatky, ktoré vyuzivame dodnes.

Medzi nich patrila aj Jane Goodall,
britska biologicka, ktoru preslavil
hlavne vyskum Simpanzov.

Jane sa narodila 3. aprila 1934 v
Londyne a uz ako mala prejavovala
zaujem a pestovala si vztah k
zvieratam. Milovala
svojho psa Rustyho,
korytnacku a ponika, a
to su len 3 z mnohych f
domacich zvierat,
ktoré jej rodicia
Margaret a Mortimer

. ':..'.
e o e
o = povolili. Ked viak

)){ . mala osem rokov,

1 precitala si Tarzana a
" rézne knizky
podobného typu a
zamilovana do Afriky
sa rozhodla Studovat
vedu, ktora sa
zaujimala vyskumom toho, ¢o
milovala - bioldgiu.

Jane si vSak vysoku skolu dovolit
nemohla - nemala na to financie
- a preto vystudovala
sekretarsku Skolu v South
Keningstone, kde zdokonalila
svoje schopnosti v pisani. Tie
neskor vyuzila pri publikacii
mnohych diel, v ktorych opisuje
zazitky a vyskumy pocas svojej
naroc¢nej cesty. Po niekolkych
rokoch tazkej prace ako ¢asnicka
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sa v 23 rokoch vydala do Afriky - na
miesto, o ktorom snivala uz ako dieta.
PrisSla do Kene za rodinnym
priatelom. Odtial sa pomalicky, ale
isto, pomocou paleoantropoldga Dr.
Louisa Leakeyho, rozbehla jej kariéra
biologic¢ky a etnologic¢ky. V tejto
oblasti bioldgie urobila niekolko
prelomovych objavov, ako napriklad,
Ze Simpanzy pouzivaju nastroje, jedia
aj maso (nie su len bylinozravce) a
maju emocie, osobnosti a zlozité
socidlne spravanie. Presla takmer cely
svet a vacsinu roka (cca 300 dni)
travila na cestach. V roku 1966 ziskala
doktorat na univerzite v Cambridge.
Pocas svojej kariéry pouzivala pri
svojich vyskumoch nezvycajné
metddy - davala Simpanzom mena3,
namiesto toho, aby ich ¢islovala, ako
bolo dovtedy zvykom. Spravala sa k
nim ako k seberovnym, nie ako k
pokusnym kralikom. Taktiez zaviedla
mnozstvo nadacii, programov a
inStitutov na podporu ochrany
prirody a od roku 1989 sa venovala
zvacsa prave tomu.

Jane zomrela na starobu 1. oktdébra
2025 v Beverly Hills v Kalifornii,
doma u jedného z blizkych priatelov.
Dozila sa uctyhodnych 91 rokov a
zomrela pocas svojho turné
prednasok v USA.

Bola inSpiraciou pre velké skupiny

mladych [udi a bola osobou, ktora
toho dokazala v tom, ¢o robila,vela.

-
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Zo vsetkych stran sme
stale obklopovani
vselijakymi negativhymi
vecami, ktoré sa vo svete
deju. Od momentu, kedy
nasadneme rano do auta a
pocujeme spravy, az kym
prideme domoyv, kde na nas
cakaju ¢lenovia rodiny a ich
nazory na dnesnu politiku.
Tieto spravy na nas vplyvaju,
a presne to je niekedy
dévodom ich existencie.
TotiZ spravit ¢loveka
smutnym je omnoho lahsie

ako ho spravit stasthym, a na -

vyvazenie jednej negativnej
spravy potrebujeme aspon
tri pozitivne. Prave preto
vam tento ¢clanok poskytuje
par tych pozitivnych veci, a
to o nicom inom ako o
ekologickych uspechoch.

%0,

V roku 2024 sa vedcom
podarilo zaznamenat
zmensenie ozénovej diery a
predpokladaju, ze Uplna
obnova sa dosiahne nad
Arktidou do roku 2045 a
nad Antarktidou do
roku 2066. Toto sa
nam podarilo
vdaka tomu, ze
vSetkych 197
¢lenskych krajin
OSN
(Organizacia
Spojenych
narodov) sa v roku

1987 zaviazalo dodrziavat
Montrealsky protokol o
zakaze chemickych latok,
ktoré ozoénovu vrstvu nicia.

Tento protokol sa v
suc¢asnosti vztahuje na
takmer 100 clovekom
vytvorenych chemickych
latok, ktoré narusuju
schopnost ozdnovej vrstvy
chranit [udi a ostatné zivé
organizmy pred skodlivym
ultrafialovym slne¢nym
Ziarenim.
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Vedci z Univerzity v
Cambridge vyvinuli umely
list, ktory dokaze
vyprodukovat tzv. syntézny
plyn bez uvolnovania oxidu
uhlicitého. Toto zariadenie
absorbuje slnec¢né ziarenie a
oxid uhli¢ity a nasledne ich
spdja do novych foriem.
Produkuje syntézny plyn,
ktory sa sklada z vodika a
oxidu uholnatého a sluzi ako
zaklad pre vyrobu paliyv,
lieCiv Ci plastov. Moderné
prototypy dokazu pracovat
s oxidom uhlicitym priamo
zo vzduchu, nielen v
laboratérnom prostredi s
vysokou koncentraciou
plynu.

Tim Svédskych vedcov sa
pozrel blizSie na ekologicku
alternativu klasického
leteckého paliva, ktorou je
vodik. Je ho mozné spalovat
a zaroven vyuzivat v
Specialnych palivovych
¢lankoch, ktoré aj bez
procesu spalovania

X

vytvaraju elektrickd energiu
S pomerne vysokou
efektivitou. Podla novej
Studie sa moézu dostat prvé
komercéné vodikové lietadla
do prevddzky vo Svédsku uz
v roku 2028 a do roku 2045
ma byt technoldgia
dostatocne pokrocila na to,
aby mohla nahradit letecké
palivo v drvivej vacsine letov
do 1200 km.

Ked su tieto informacie
niecoho dékazom, tak toho,
Ze ak sa ludia dokazu
dohodnut, vedia zvratit aj
veci, ktoré sa moézu zdat uz
stratené. Dufam, ze vam
tieto ekologické pokroky
spravili aspon o trochu
pozitivnejsi den.

3




Uz ste niekedy len tak niekde zahodili plastovy obal ¢i
nadobu? Mozno ste si hovorili ,,VSak to robia vsetci ludia,*
i -4 alebo, ,niekto to po mne zdvihne.*

L } - nikam nedostaneme. Igelitové tasky ¢&i plastové pohdriky sa

> wm

| ; ﬁ“ mozu rozkladat cely va

§ Zivot. Iné plasty sa mézu rozkladat od

f}@ dalSie generiacie. V dnesnej dobe pozname iné

pnahrady®, ako napriklad:

pohadre, taniere, voskové obriisky, platenne tasky a

papierové slamky,

iné materidly, namiesto ktorych by ste v inom —ak o, v

pripade pouzili plastovil verziu. To ale neznamena, A o ! o

Ze sa nevyvinuli nahrady plastov, ktoré su ,,*r'\
ekologickejSie. -
Kasovika zmes = ropy ma nizsi dopad - “\.,"-
creuniho prasku na zivotneé pros- o 4

: tredie. s

Vedci z Yale School of the En- N
vironment v novej studii tvrdia, Biaplask
42 REHEEE _ve_dll'ajéfch ielle Bioplasty su plastické .
tov, ktoré vznikaju pri spracovani hmoty vyrobené z bio- C o

dreva, sa daju vytvorit odolnejsie
a udrzatelnejsie bioplasty. Ide o
proces rozkladu podrovitej matri-
ce prirodného dreva na kaSovitu

zmes. Vysledny material
ma vysoku mechanic-

ku pevnost, odolnost
voci UV ziareniu a do-
kaze stabilne zadr-
ziavat tekutiny. Da
sa tiez recyklovat
a Vv porovnani s
plastami na
baze
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masy. Na prvy pohlad a i P
dotyk vyzeraju rov-
nako ako bezné
plasty, ktoré




pouzivame. Maju rovnaké vlast-
nosti, ako tvrdost, odolnost,
pruznost &i ohybnost. Z3ak-
ladné suroviny potrebné na
vyrobu su rastlinna biomasa
(napr. kukurica, obilniny,
zemiaky, cukrova repa) a
prirodné suroviny (napr.
celuldza a lignit). Bioplasty
sa vyrabaju prave zo skro-
bu tychto rastlin. Aby sa zo
Skrobu mohla stat latka po-
L dobna plastu z ropy, je nutné
ho vystavit vysokym teplotam a
pomocou izolacie z neho ziskat
glukézu. Kvasenim glukozy sa
ziskava kyselina mliecna a ne-
skér kyselina polymliecna. Bio-
a plasty sa casto vyuzivaju na
kratkodobé ucely. Preto je to
idedlny materidl pre
jednorazové
produkty.

zdroj obrazkov:
internet

* * -
G ACGEFIA
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kboron nikricle

Vedci z Rice University
prichadzaju s novin-
kou. lde o novy druh

bioplastu s ndzvom
BCBN, ktory ma potencial stat sa
ekologickou alternativou k bez-
nym plastom z ropy. Vyskumny
tim vyvinul metdédu, ako zmenit
chaoticku sStrukturu bakteridlnej
celuldézy, a to tak, ze pocas rastu
mikroorganizmov v bioreaktore
tieto baktérie rotuju. Tento trik
vedie k zarovnaniu vlakien a dra-
maticky meni mechanické vlast-
nosti vysledného produktu, kto-
rym je priehladny, flexibilny list
materiadlu. Aj ked sa tento vys-
kum stale nachadza v ranych
fazach vyvoja, vysledky nazna-
Cuju obrovsky potencidl tohto
,Zivého" materialu.
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Asi ste sa uz stretli s pojmom
,overconsumption“ a jeho odbojom -
,minimalizmom?®. Co tieto pojmy
naozaj su a ako ich spojit, aby
netrpeli nase penazenky a zaroven
sme neboli fadni ako kus bielej steny.
Docitas sa nizsie!

Pojem ,,overconsumption” oznacuje
nadmernu spotrebu vsetkého, ¢o vam
napadne, spojenu s tym, ze to, o si
kupite navyse, velmi pravdepodobne
vyhodite a neposluzi vam to.

imalizmus nie je priamo

edzovanie nasich

rebitelskych chutok na maximum,

en na level, kedy vsetko, ¢o mame,

UZIJEME. To v mnohych pripadoch

pohladu bezného smrtelnika

znamena holé steny, jedny rifle, dve
icka a podobné extrémy.

Vidime teda dva bojujluce pojmy,
dve rozlicné myslienky, dva
rozlicné svety. Ako si teda
zachovat dopaminové levely zo
zakupenia novej veci, dopriat si
nejaké materidlne potesenie a
nezruinovat pritom vsetko zelené
naokolo?

Pozrite sa niekedy na svoje veci a

zacnite pocitat’.

Ako dlho toto mam? Kde som to
kupil/a? Kolko to stalo? Kolkokrat
som to pouzil/a? Velmi




Depodobne sa dopocitate do
, kedy budete mat chut
Estat ratat.

Ja viem, je to zavratné, tak si tento

pocit ¢o najlepsSie ulozte v pamati oprani znova na nosenie a
a nebojte sa ho pogiit’, ked .budete nepotrebujes iné kazdy def v
mat chut kupit si nieco dalsie. mesiaci, ze najoriginalnejsi su aj

) » ) tak ludia, ¢o nakupuju na Vinted a
Ak sa pytate, Ci to teraz znamena, chodia pétrat po sekacoch
Ze mate Zit v tych jednych namiesto toho, aby si objednali zo
n_ohavmach, odp_oved o 2leortin Sheinu. Vzdy ale myslime aj na to,
nie. Je velky rozdiel medzi ; &o naozaj potrebujeme, kde a ako
prehnanou spotrebou a len uplne to vyuZijeme, a na to, kde tieto
normalnym zivotom cloveka. veci raz skonc&ia. Ak mame nie¢o
Kazdy z nas ma nejaky vkus, , vyslovene navyse a nikdy to
osobnost a snazime sa ich dostat

! : < nevyuzijeme, ¢o tym ziskame
na povrch, prave cez veci, ktoré si okrem 5 sekund &tastia a

kupujeme. Ak by sme si vSetci
kupovali len a len to, co vyuzijeme
do zodrania, dovolim si tvrdit, ze
nasa spoloc¢nost by bola velmi
jednotvarna a nezaujimava.
Pravdou je, ze ti jeden mobil vydrzi
3 roky, ze ti staci jeden korektor v
tvojom odtieni, ze to tricko je po

permanentnej klimatickej zmeny?

e
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Heyy, divas, neviem, ¢i ste si viimili,
no pomaly sa nam, blizi Den Zeme.
Ked' sa zamyslime nad tym, ¢o by
sme mohli urobit’ pre nasu mother
prirodu, v hlave sa mi hned’ zjavi
Zero Waste. Urcite ste uz niekedy o |

tomto pojme poculi, alebo aspoii Y

videli spojenie tychto dvoch slov: Ide:

o ekologicky Zivotny styl - Zivot bez A potrawny d

odpadu. No vieme to real
uplatnit, alebo je to len
sen?

’(

‘preklade nulovy odpad je zwotny styl
ktory podporuje opatovné: Wuznvame
vsetkych zdrOJov Usiluje sa'o= - .

. zastavenie tvorby odpadi, Jeho ‘

- -skladkovania ¢i spalovania. Je to velmi
.~ dobry napad, ho v dnednej %

- konzumnej spoloénosti je velmi: tazke
~~hoRaplno realizovat. Vezmite s
'napn'kbadszg podia Zero Waste by

;I ", smer si mali kazdﬂ nadobu ktom

/A &oiné?
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Riesenie
Na roznych miestaeh po svete
existuje mnoho obchodoy, ktore
poskytuju vhodné podmienky pre
Zero Waste. Su Specidlne w tom, ze
veethky produkty vam ponukaju bez
balenia. Je teda na vas, aby ste si
doniesli nejaku nadobu, do ktorreJ

Pri Zero Waste hladate zdroje, ktoré
sa daju znova vyuzit. Napriklad
namiesto:

Jednorazovych batérii pouzivajte
nabijatelné.

Potravinova folia —> voskoveé obrisky,
Plastova hubka —> luffa (zelenina a
prirodna Spongia v jednom).

Takisto to plati aj pre elektronicke
zariadenia - nekupujte si nové hned,
ako wyjde dalsi model, ale vyuzite
naplno zariadenie, co mate teraz, a
ked sa pokazi, opravte ho. Snazte sa
ho vyuzivat dovtedy, dokym
zariadenie bude uz redlne
nepouzitelné. Moznosti a nahrad je
vela a je len na vas, ¢i sa poddate
konzumnej spolocnosti, alebo jej
odolate.



Sedem divov starovekého sveta
bolo architektonickou Spi¢kou
starovekého obdobia. Pévodny
zoznam zostavili eSte anticki autori
v 5. storoci pred nasim letopoctom.
Aj napriek tomu, ze kazdému z nas
je tento zoznam znamy, menej
zname je nam konkrétne divy si
vizualizovat’ a vymenovat’ ich. V
tomto €lanku si ich priblizime a
okorenime aj par zaujimavost’ami.

Vel'ka pyramida v Gize: najznamejsi, ale
zaroven aj najstarsi staroveky div
najma preto, lebo je jediny dodnes
zachovany. Do stredoveku bola
najvyssou stavbou, pdvodne merala
cez 146 metrov. Zaujimavostou je ich
samotna vystavba. Pyramida je
orientovana na vsetky svetoveé strany s
minimalnymi odchylkami. Je
postavena z viac ako dvoch miliénov
vapencovych blokov, pricom ich
opracovanie a presnost, akymi su
ulozené, je fascinujuca aj na dnesné
pomery. Dodnes je velkou otazkou,
ako sa starovekym Egyptanom bez
modernych technoldgii podarilo
navrhnut a postavit tak tchvatnu
stavbu.

Semiramidine visuté zahrady: boli
vystavané v 7. storoci pred nasim
letopoctom. Podla legendy dal
babylonsky kral Nebukadnesar Il.
zdhrady postavit pre svoju
manzelku Amytis, ktorej chybal
Cerstvy vzduch, zelen a
pahorkatiny jej rodného kraja -
Medskej risSe. Tato staviba mala byt
sériou teras postavenych do tvaru
pyramidy. Kazda terasa bola o 5
metrov vysSia, ako ta
predchadzajlca. Z tej najvyssej sa
prelievala voda z rieky Eufrat na
ostatné. Cela stavba bola doplnena
rastlinami vo vsetkych vyskach.
AvsSak o tomto nebeskom mieste
nemame dostato¢né informacie.
Nevieme ani s urcitostou povedat,
kde sa nachadzali. Zahrady su
povazované za najzahadnejsie zo
vSetkych antickych divov.

zdroj: internet
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Artemidin chram v Efeze: bol postaveny
na pocest bohyne Artemis - bohyne
prirody, plodnosti a lovu. Tento
mramorovy chram bol dlhy asi 115 m,
Siroky 55 metrov a podoprety bol
idnskymi stipmi, ktorych bolo 125.
Vnutri bola socha samotnej Artemis
vyzdobena Sperkami a drahokamami.
Zobrazovala ako mnohoprsa postava,
¢o malo symbolizovat plodnost. Dnes
sa z chramu nezachovalo takmer nic.
Zo stavby, ktory bol v antike
povazovany za najuzasnejsi div zo
vSetkych, ostal stat len jeden z vyse
sto podp

%

Diova socha v Olympii: bola
vytvorena slavnym socharom
Feidiom. 13 metrov vysoka socha
zobrazovala Dia sediaceho na
trone, drziaceho v pravej ruke malu
sochu bohyne vitazstva Niké a v
lavej vladarsku barlu. Mala vytvarat
dojem, ze ak by Zeus vstal, strechu
chramu, kde bola socha
umiestnena, by musel nadvihnut.
Feidias na stavbu jeho tela pouzil
drevo, ktoré bolo pokryté
slonovinou, aby vytvaralo dojem
pokozky, a zlato. Vo vlasoch mal
veniec z olivovych vetviciek,
symbol olympijského vitaza. O
soche vznikol dokonca aj mytus -
vraj mala byt tak naddherna, ze
samotny Zeus vysiel z Olympu, len
tak sa Feidiovi podarilo zobrazit
jeho podobizen.

Mauzoéleum v Halikarnasse: dal
vystavat kral Mausolldn II.
pravdepodobne este pred svojou
smrtou. Malo sluzit nielen ako
miesto jeho vecného odpocinku,
ale aj ako symbol jeho moci.
Mauzoéleum bolo architektonicky
velmi zaujimavé, bolo totiz akymsi
spojenim gréckeho chramu a
pyramidy. Zaklad stavby tvoril
mramorovy kvader, na ktorom bol
chrdm obklopeny idnskymi stipmi,
ktoré niesli strechu pyramidy. Na
jej vrchole sa nachadzalo susosie
Mausolldéna so svojou manzelkou
Artemisiou, ktora bola,
pravdepodobne, zaroven aj jeho
sestrou. Hrobka bola znicena
zemetraseniami v obdobi 11.-15.
storocia.

zdroj: internet



Raédsky kolos: bola cez 30 metrov
vysoka socha boha sinka - Hélia, ktora
vitala lode v pristave na gréckom
ostrove Rodos. Postavena bola z
bronzovych platov, ktoré mali tvorit
kozu Hélia, a zeleza, ktoré malo
konstrukciu drzat tak-nejak pokope. Aj
napriek tomu bol Siesty div najkratsie
Zijuci zo vsetkych - kvoli silnym
zemetraseniam sa socha zlomila v
kolenach a padla priblizne 54 rokov od
jej dokoncenia. Socha sa ¢asto
zobrazuje s rozkroc¢enymi nohami,
kadial lode popod ru vchadzali do
pristavu. Dnes sa skor predpokladd, ze
socha mala nohy pri sebe a sluzila ako
majak. Zaujimavostou je, ze Gréci
planuju obnovit tento legendarny div -
ma najma sluzit ako kniznica a
muzeum.

zdroj: inté;ne_t

Alexandrijsky majak: sa nachadzal
na ostrove Faros, podla ktorého aj
niesol meno, a bol jeden z prvych
majakov na svete. Aj napriek tomu
bol vybudovany tak désledne, ze
ustal mnozstvo zemetraseni a stal
vySe sto rokov. Bol vybudovany z
troch vrstiev mramoru, ktoré sa
postupne smerom k vrchu
zuzovali. Vdaka jeho vysSke (120-
140 metrov) a ohnu, ktory sa na
vrchole udrziaval, ho bolo vidiet uz
z 50-kilometrovej vzdialenosti.
Malou perlickou je fakt, ze
mnozstvo jazykov dnes pouziva
prave slovo Faros (Pharos) na
pomenovanie majaku.

Aj napriek tomu, ze s vynimkou
jednej stavby ndm po poévodnych
siedmich divoch sveta nezostalo
takmer ni¢, prinasaju nam odkaz.
Nielen na vtedajsSiu prestiz a
velkolepost, ale aj na inteligenciu a
zrucnost vtedajsSieho obyvatelstva.
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Kazdy z vas uz urcite prisiel do
styku s roznymi jazerami,
vodnymi nadrzami alebo

s prekrasnou panoramou mora
¢i oceanu pocas dovolenky. Na
prvy pohlad to pésobi pokojne,
s prijemnym odleskom sinka.
O tom, ¢o sa deje pod hladinou,
vieme len malo. To, Ze
Marianska priekopa je tidajne
najhlbsie miesto na Zemi, sme
uz poculi snad tisickrat, preto
sa budem snazit obohatit vase
mozgy trochu inymi
zaujimavostami.

Ocedny pokryvaju
kg vacsinu zemského
\F povrchu. Aj
. napriek tomu
© 7_ podmorsky svet patri
: k najmenej
‘ JL preskimanej oblasti
. nasej planéty. Vedci
1 preskimali mensiu
= Cast oceanskeho dna, nez
o povrchu Mesiaca ¢i Marsu.
" KedZe od 1000 metrov pod
hladinou panuje absolutna
tma, vacsina zivocichov nema
ani oCi - nepotrebuje ich.
V hlbokom mori ndjdeme
500 tisic az 10 miliénov druhov,
Z ktorych drviva vacsina dosial
nebola objavena. Zaujimavé
koraly staré niekolko tisic rokov
alebo obrietv ré maju
svojich ovela mensi
ribuznych v plytsSic} vodach.

Co tak povedat si nie¢o o tych
uz objavenych?

= jeden
Z najzahadnejsich tvorov
hlbokého oceanu. Jeho odi ‘hﬁ,_
maiju priblizne velkost .
futbalovej lopty a su to
najvacsie zname odi
v Zivocisnej risSi. Samotny
kalamar méze dosahovat az 14
metrov (aj s chapadlami) a jeho
hmotnost dosahuje pol tony.

= ano, je to tad na
pohlad neprijemna ryba
s ostrymi zubami. Nad hlavou
ma ,,lampicku®, ktora svieti,
a tym k sebe laka korist.

- tento
nazov nesie kvoli svojim
plutvam na hlave, ktoré
pripominaju usi slonika Dumba.
Korist prehita celd, neodtrhava

chobotnice. Je to energeticky ‘v_-.“

kusky potravy ako iné
|y

uspornejsSie a v extrémnych
hibkach sa Setri kazda kaléria.
U niektorych druhov
spozorovali pokozku tak tenku,
Ze je cez nu vidno vnutorné
organy.




[

. 3 - jeden
najvacsich hlavonozcov.
A Podobne ako kalamar

Hamiltonov, méze dorast
az do 13 metrov.

‘ spominané
hlbokomorské obry
nespajaju len ich
rozmery, ale aj spolo¢ny
predator. Tymto sa
z extrémnych hlbin dostavame
vysSie a stretdvame sa
s velrybami. Vorvan tuponosy je
najvacsi sucasne zijuci zivocich,
minimalne podla doterajsich
informacii. Jeden
Z najzaujimavejsich faktov je, ze
vykaly vraskavcov obsahuju
Zelezo, ktoré podporuje rast
fytoplankténu, a ten je
neoddelitelnou sticastou
potravinového retazca. Kfmia sa
nim ryby, ktoré su nasledne
potravou pre vtaky atd.
Fytoplanktén pocas fotosyntézy
pohlcuje CO, z atmosféry, ¢o
znamena, ze tieto velryby
pomahaju znizovat mnozstvo
oxidu uhli¢itého. Jedna velryba sa
vyrovna 30 000 stromom. Ak by
sa vraskavce dostali na pévodnu
uroven populacie, bol by to
ekvivalent k 3 miliarddm stromov.
Dizka veku vraskavca je
porovnatelna s dizkou
Zivota Cloveka. Po ich
smrti telo klesne na
dno, kde sluzi ako
potrava aj na
niekolko
desatroci.

Oceany su nie ascinujucim
tajomstvom - st hevyhnutné
pre nas Zivot. iny vod tak
nie su len temnym priestorom
pod hladinou, ale su srdcom
nasej planéty. A navzdory
tomu ich neustale
ohrozujeme. Znecistenie
plastami, nadmerny rybolov
¢i klimatické zmeny zasahuju
aj ha miestach, kam ludska
noha nevkrodila. To, Ze nieco
nevidime, neznamena, ze to
neexistuje. Den Zeme je
prilezitostou zamysliet sa nad
zdhadami, ktoré nasa planéta
este skryva. Hibiny vod nam
pripominaju, Ze svet je hlbsi,
vacsi a mysteridznejsi, nez si
myslime. Nasou ulohou nie je
ho ovladnut, ale pochopit

a chranit.




A 4
EN ZEME, ZEME DEN
d ” w
EDALEN, JEDLE LEN?

Jeden Nemec z Paroviec sa v jeden den
neodhlasil z obeda.

Ema, Paula a Lukas urobili to isté.

Izidor na obed nesiel, lebo nebol hladny, cez
velku zjedol desiatu Tomasovi.

Veronika s Annou obed nezjedli, lebo im nechutil. Jana
zase obed nestihla zjest, lebo autobus.

Maria obed tiez nestihla zjest. ,Lebo medved*
argumentovala.

Emollettya (¢itaj Emeleta) sa spytala kolko kilogramov
jedla sa denne z rbéznych dbévodov na naSej sSkole
vyhodi.

LAsi 120 kil jedla, ¢o moéze byt priblizne 250
plnohodnotnych porcii Skolského obeda,” odpovedala
najlepsSia kucharka na svete so zelenymi o¢ami.

ed [Ubis ryzu, vyplAa tajnicku. Zaéni
prvym pismenom slova Nemec,
pokracuj tym istym principom krstnymi
menami v tomto ¢lanku.

?m"%‘(“\

zdroj: internet
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Ak mala by som si vykric¢at dusu, tak budis! F |__‘
Aj zomrela by som pre rosu tvojich oéi a ty len bludis, _'_E
ja nedokazem zit v klietke, ked pred sebou vidim klug,
milujem ta, no milujem aj kazdy slnka Itu¢
a hedokazem vyberat si medzi nami a stromov korunami,

= {

ked knisali sme sa v ich rytme aj my sami.

Ako Clovek vie opustit nieco, ¢o zvnutra duse ho zviera?
V zaldri, no slobodnd, predsa ani len nechveje sa mi pera,
Ze pre kusok tvojej vriacej dlane,

Sla by som spat skor, ako na svitanie,

ak aj by to malo byt len snom, len klamné zdanie,

lebo nevidam ta, viac nie.

0@

A4
-

Nedokazem takto rast, moja klietka nema viac mrezi,
klamala by som, keby poviem, Ze mi na tom nezalezi,
no ja uz nie som taka istd, chcem sa zmenit, ¢lovece,
na inu, ktorej zivot cez prsty vzdy netecie.

Utekas mi, ja nedokazem bezat do zakrut tvojich vin,

ﬁ v mori tvojich vlasov potdpa sa mi ¢ln

* avoda mojich o¢i nedokaze ma zachranit,
nedokazem v zilach krvou padlovat a lubit ta a zit!

0 P

™8

e
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|
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§ Si mozaikou zelenej a hnedej, ktoru delime si napoly,

priala by som si prehovorit k tebe, sama si to dovolit, o 'l h

no si Stastny a ak tak je, ja musim este prepocut zvuk mojich kosti, .
skoro bolo by, nemdézem teraz umriet z [Utosti. “i-

NOKQL 1 W s .



detska fotka ucitela

oblubené jedlo
domadce zviera/hobby

z

| 4 ¥y

Parauske
[ ] [ ]

imkogmikEo

Mili Parovcania, predstavujeme Vam
novu nezmarovsku kartickovu hru z
nazvom PAROVSKE INKOGNITO.

' 4 -
8 ea icde?

Ciel hry je jednoduchy:
poskladaj si svojho oblubeného
ucitela. Kazdy ucitel sa sklada z
3 kartiCiek, na kazdej karticke je
nejaka indicia, ktora ti pombze
uhadnut o koho ide. Cielom je
nazbierat vsetky 3 karticky,
poskladat postavicku a uhadnut

o koho ide.

b4 AV
Co maozem
vylrak?

Prvy, kto uhadne spravneho
ucitela a da nam vediet jeho
meno vyhra imunitu. Po tyzdni
zverejnime spravne odpovede

na nasom instagrame.

b 4
-
Brogyerae wels
h 4 N - A
skaskia
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p.p- Poldkova: ,,Kto ste si vybrali Gvahu na maturite?”
*par ziakov zdvihne ruky* p-p- Polakova: ,,Zabijem vas.”

p.p- DOMOS: ,,;To vy mladi, este vam v tele tecie tepla krv.”

p.p- Vanco: ,,Ja nie som ziarovka, mna len tak neragebaitnes.”

p.p. Simova: ,,Chces pravy alebo lavy hak?”

p.p- Huskova: ,,Bordel v mojej izbe, to je prirodny zakon.”

p.p. Panikova: ,,Radsej byt stastny smetiar nez smutny inzinier.”

*ziak pri tabuli, snazi sa spomentt si na slovo zihadlo*

p-p- Panikova: ,,No ten ostry koniec toho zadku jak sa vola?”

ziak: ,,Pan ucitel, mate radi 13K?”

p.p. Vanco: ,,Nie, Cislo 13 mi dava divny feeling.”

p.-p Palkova: ,,Mate inteligenciu Sumiacej travy.”




Kozoroz echavajte si veci na
poslednu chvilu, ony vas dobehnu. Spravte
si ¢as na sebarealizaciu v réznych
podobach. Akpotrebujete znamenie, aby ste
nieco spravili, tu ho mate, no premyslite si predtym,
Ci to stoji naozaj za to.

Vodnar: Vasu energiu investujte do vasich zaujmov, nie do zaujmov
inych. Majte sa na pozore pred ludmi z minulosti, mézete si mysliet,
ze sa zmenili, no opak je pravdou. Svojim blizkym sa otvorte

a povedzte im, ako sa naozaj citite. Prospeje to vasim vztahom.

Ryby: Predstavte si vasu idedlnu realitu a verte, skor ¢i neskoér to
bude vasa ozajstna realita. Nezanevrite na oddych a ¢as straveny
Vo svojom pokoji. Zamerajte sa ha vaSich najblizSich a nebojte sa
im vyjadrit SVOj t.

avte sa, zhlboka sa
nady a popremyslajte o vasSich
dalsi . NajblizSie dni rozhodnu
o vasSej buducnosti a preto sa neunahlite.
Prebytoénu energiu radsej investujte do
fyzickych aktivit.

%\ Byk: Tento tyzden sa pripravte na velku
"\ zmenu. Zostafnte nohami pevne na
zemi a nenechajte sa uniest nijakou
[Ubostnou ,,Saradou”, nemuselo by sa
. vam to vyplatit. Setrite, pretoze

- nasledujuci mesiac si budete chciet
- viac uzivat.

%
i
.|:

{

Blizenci: Momentdlne sa

nachadzate v obdobi svojho zivota,
~ kedy sa vam profesionalne velmi dari,
' no vas osobny Zivot ,strada“. Ziadne
# obavy, Coskoro sa obe sféry vasho Zi
~ vyrovnaju a vo vasom Zivote opa
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zavladne mier (aspon na moment).
omunikacia je kluc.

Rak: Vstavajte rano so sliepkami, vase
o zacina byt spojené s prirodou. Pri
zmenach pocasia nepodliehajte panike,
vase vztahy to neovplyvni. Skldste nové
veci, znamenia totizto prichadzaju aj vo
forme meniacej sa prirody.

Lev: Nevydarené vztahy nechajte v minulosti

a sustredte sa na pritomnost. Mate v zivote s niekym

velmi Specialne puto, opatrujte ho. Nedovolte preto svojmu
egu, aby zatienilo to, ¢o je skuto¢ne dblezité. Majte sa na pozore

pred novymi ludmi.

Panna: V tomto obdobi sledujte spravanie ludi okolo vas, menit
totiz na uplnu ikonu a vSetci to na vas vidia. Prirodzena krasa si
pochadza z vnutra, ale nebojte sa nechat aj vas zovnajsok
prirodzenostou.

as dolezita volba vo vztahu, pred ktorou sa
rajte si srdcom. Vase rozhodnutie
ie roky vasho milostného

zivota. Sucasna situacia vas ma posunut vpred,
nie priputat k tomu, ¢o uz malo zostat za vami.

Skorpidn: Nie ste prvi ani posledni, ¢o
vidia zmenu vo vasom okoli, pridrzte sa
vasich najblizsich. Neskusajte ohurit
inych, ¢astokrat o to nestoja, skuste
najprv najst svoj vnutorny pokoj

a potom budete spokojni sami so
sebou.

Strelec: Momentdlne sa
nachadzate v priestore, kde sa
citite byt obmedzeni. Vymedzte si
priestor na rast, vycestujte a naberajte
nové skusenosti. Budicnost vam

prinesie za [ludmi, ¢o by ste
necakali. si vSak pozor na vasu
priamost zdy sa vyplaca.
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Kazdy rok sa s nami v poslednom ¢isle Iti¢ia nasi nezmarovski maturanti,
Pudia, ktori Nezmar tvorili dlhé roky a teraz z neho odchadzaju. Tak, ako
s dolezité zaciatky, su dolezité aj konce. A prave preto sme vytvorili
tento ¢lanok.

Daniela ivanyioua (4.D) - Tereza Brossmannoua (5.D) -
reclakEorka séFredakkorka
Co mi dal Nezmar? Ked som sa Do Nezmaru som sa pridala, pre-

ako ustrachana prvacka odvazila toze ma vzdy bavilo pisanie
napisat na Nezmar Instagram, &i ¢lankoyv, ale musim povedat, ze
by som sa nemohla k nim pridat, prekonal moje ocakavania v kaz-

bola to eSte pomerne mala dom jednom smere. Stal sa pre
redakcia. Ak si spravne mna akymsi Utoc¢iskom, bez-
pamatam, bola som jedina pecnym miesto, stal sa mojou
prvacka, ktora sa v ten rok sUcastou. Zistila som totiz, Ze to
prihlasila. Nezmar sa za tie nie su iba farebné papiere poz-
Styri roky nesmierne posunul. liepané dokopy - Nezmar je
Redakcia plna Sikovnych ludi, nieco viac. Su to ludia, ktori ho
ktori sa spolocne realizuju na tvoria, ludia ktori si ho kupuju a

tomto kreativnom ob¢asniku. Co  ndpady, ktorym dava priestor
ale dal mne ako jednotlivcovi, je, rast. Ked mi 2 roky dozadu bol
ze mi dal moznost. Moznost pi- zvereny, bol to ten najkrajsi dar-
sat, ¢o ma vzdy nesmierne bavi- cek, aky mi niekto kedy mohol

. Utvrdil ma v tom, Ze sa tomu dat. Nezmar je totiz prilezitost a
chcem jednoznacne venovat aj je len na vas, ako ju vyuzijete.

do buducna. Utvrdil ma, ze Opusta sa mi ho tazko, ale viem,
pisanie je nieco, ¢o pre mna Ze ho nechavam v tych najlep—
Znamena vela. Ze pisanie je tak Sich moznych rukach e
- nejak uz mojou jedno z najvacsich
sUcastou. umeni je

Nezmar, vediet kedy a ako
dakujem. ¥ odist, tak toto su &
Uz naozaj moje
posledné slova.
Dakujem a

dovidenia.



V Nezmare som bol
tri z mojich piatich ro-
kov, ¢o povazujem ako
dlhd dobu. No v
skutoénosti, vdaka
nasmu kolekti-
vu, to prebeh-
lo ako ni¢. Za
vsetky prijem-
né chvile, ¢o
som za tie tri
roky zazil,
dakujem
pekne.

- e
Eliska Penzesova (6.D) -
5
recdakiorka a slavaa
p ;
nezmarouvska moderakorka

Nezmar jednoznacne tvori ne-
odlucitelnu sucast mdjho pobytu
na Parovciach. Pocas 3 rokov,
ktoré som stravila v Nezmare,
som stretla skvelych ludi a zazila
mnozstvo zazitkov. Taktiez som
vdaka Nezmar Instagramu moh-
la okusit narocény zivot influen-
cerov. Tymto chcem
podakovat vsetkym,
ktori sa na Nez-
mare podielaju a
hlavne tym, ktori
ho Citaju. &

frlioase

zdroje: sukromny archiv

i
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SaFia Erizova (6.D)-
recdakiEorka

Ahojte, volam sa Sofia a som z
triedy 5.D. Prostrednictvom toh-
to ¢lanku by som sa chcela Up-
rimne podakovat celej redakénej
rade a vSetkym c¢lenom Nez-
maru. V Nezmare pdsobim uz
od druhého rocnika a mézem
povedat, ze sa stal velmi dble-
zitou sucastou médjho zivota na
tejto Skole. Vdaka nemu som
spoznala mnozstvo skvelych
[udi, mala somm moznost praco-
vat na réznych ¢lankoch a
rozhovoroch a kazdé jedno
pisanie ma posunulo o krok
dalej. Za to som nesmierne
vdacna. Na zaver by som chcela
odkazat vsetkym, ktori budu v
Nezmare pokracovat, aby boli
autenticki a aby si tuto skuse-
nost naplno uzili, ziskavali nové
kontakty a aktivne sa zapajali do
vSetkych prilezitosti, ktoré sa
im ponuknu. Prave t|eto
skusenosti vam ne- =
prinesu len krads- 48
ne spomienky,
ale aj priatelstva,
ktoré mozu trvat |
cely Zivot.
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